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BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TP. HO CHIi MINH

Bénh vién Dai hoc Y Duoc TP. Ho Chi Minh truc thude Dai hoc Y Duoc TP. Ho Chi
Minh, dugc xay dyng trén mé hinh tién tién coa sy két hop Trudng - Vién trong
digu tri, dao tao va nghién ciu y hoc, & noi héi ty hon 1.000 thay thuse gom céc
Gido su, Tién s1, Thac si, Bac si la giang vién Dai hoc Y Duge TP. Ho Chi Minh.
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PGS TS BS.
Nguyén Hoang Bac

Tré thanh bénh
vién dai hoc déan
dau Viet Nam va
dat chudn quéc t&
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HOAT BONG THEO MO HINH TIEN TIEN CUA SV KET HOP TRU’ONG
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PGS TS BS.
Nguyén Hoang Pinh

PGS TS BS.
Nguyén Minh Anh

Tién phong
Thau hiéu

Chuén muc
An toan

Mang dén gidi
phép cham sdc sic
khée t6i uu bang sy
tich hop gita digu

tri, nghién cuu va
dao tao

VIEN.

BENH VIEN PAI HOC Y DUOC TP. HO CHi MINH LUON BUQC SU THAM VAN THU’ONG XUYEN VE
CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUQC NHIEU LINH VUC NHU':

GS TS BS. Pang Van Phuéc
Chuyén khoa Tim mach

PGS TS BS. Pham Tho Tuén Anh
Chuyén khoa Ngogi Lang nguc - Tim mach
PGS TS BS. Lé Thi Tuyét Lan
Chuyén khoa Hé hap

TS BS. Than Ha Ngoc Thé
Chuyén khoa Lao khoa

ThS BS. Lé Thi Kiéu Dung
Chuyén khoa San phy khoa

GS TS BS. Truong Quang Binh
Cho tich Hoi dong Khoa hoc Bénh vién

GS TS BS. Nguyén Sao Trung
Chuyén khoa Gidi phau bénh

GS TS BS. Nguyén Thanh Bao
Chuyén khoa Vi sinh

GS TS BS. Tran Ngoc Sinh
Chuyén khoa Tiét niéu

PGS TS BS. Do Trong Hai

Chuyén khoa Ngoai tiéu héa

TS BS. Lé Hou Thién Bién

Chuyén khoa Hbi sic cép ciu

BS CKIl. Hoang Thi Mai Hién

Chuyén khoa Ung Budu

ThS BS. Duong Phuéc Hung
Chuyén khoa Ngoai téng quat

PGS TS BS. Bui Hiu Hoang
Chuyén khoa Néi tiéu héa
TS BS. Poan Thi Phuong Thao
Chuyén khoa Gidi phau bénh

BS CKIl. Lé Minh
Chuyén khoa Than kinh
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Phong fradnh nhidng

BENH TIEU HOA

thudng gdp frong ngdy Tét

PGS TS BS. V6 Duy Thong

Trudng Khoa Tiéu Hoa, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh

1. Mé& dau

Tét Nguyén Ban khong chi la
dip dé chung ta doan tu véi
gia dinh va gap g& ban be, ma
con 1a thai diém thudng thic
cadcmén an truyén théng dam
da nhubanh chung, thit dong,
gido chad hay mut ngot. bBay la
nét dep trong van hoéa truyén

théng ngan nam cudia dan toc
ta. Tuy nhién, viéc an udng
khong kiém soat, s dung
nhiéu rugu bia cung théi
quen sinh hoat that thudng
trong nhiing ngay Tét khién
hé tiéu hdéa va gan mat phai
lam viéc qua suic. Cac van dé
nhu day hoi, khé tiéu, tiéu
chdy, tdo bon hay viém loét

da day thudng xdy ra lam anh
hudng dén sutc khoe va niém
vui cia nhiing ngay nghi.
Tham chi, viéc tiéu thu nhiéu
rugu bia c6 thé dan dén gan
nhiém m& hoac réi loan chc
nang gan. Hiéu ré cach phong
tranh va xt ly s6ém cac van dé
nay sé giup ban tan hudng Tét
tron ven va khée manh hon.
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2. Nhilng bénh tiéu hoa
thuong gap trong ngay tét
va cach xu' ly

2.1. Day bung, khé tiéu

Nhirng mon an Tét giau dam
va dau mg, nhu banh chung,
gio cha hay thit kho, dé khién
da day qua tai. An qua nhanh
hodc qua no, két hgp véi uéng
nhiéu bia rugu va nudc ngot
c6 ga, cling lam tang khi trong
da day va gay ra cam giac day
hai, khé tiéu. Ngudi bénh cé
thé cdm thdy nang bung, ¢ hoi
lién tuc hodac buén nén, nhat
la sau nhiing bra tiéc I6n.

DPé tranh tinh trang nay, ban
nén an cham, nhai ky va han
ché an nhiéu thuc pham khoé
tiéu trong mot lan. B6 sung
rau xanh va trdi cay vao bia
an clng rat quan trong dé can

bang dinh duéng. Sau bta an,
hay di bé nhe nhang dé kich
thich tiéu hoéa. Khi xuat hién
triéu ching day bung, udng
tra gling am hodc tra bac ha
sé giup giam kho chiu. Néu
triéu ching nang, ban c6 thé
st dung men tiéu héa hoac
thuoéc chong day hoi theo
hudng dan cia nhan vién y té
c6 chuyén mén phu hop.

2.2. Tiéu chady va ngd doc
thuc pham

Tiéu chdy va ngd doc thuc
pham thudng xay ra trong dip
Tét do thuc an bi 6i thiu hoac
bao quan khéng dung cach.
Viéc an cdc mén tai, séng nhu
nem chua, goéi hdi san, hoac
thuc pham dé lau ngoai troi
cing dé gay nhiém khuan.
Ngudai bénh thuong bi dau
bung quan that, tiéu chay lién
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tuc, kém theo budn nén hoac
sot nhe. Tré em hodc nguoi
cao tudi khi bi ngd doc thuc
pham sé c6 nguy cd cao mat
nuéc c6 thé nguy hiém dén
tinh mang. Mét sé truong hap
ngd doc thuc pham do nhiém
mot s6 tac nhan gay bénh co
déc luc cao c6 thé dién tién
nang, tham chi dua dén tu
vong néu khong dugc diéu tri
kip thdi va hgp ly.

Dé phong ngtia, ban can dam
bdo thuc an luén dugc bdo
quan trong tu lanh va chi
dung thuc phdm tuai sach. An
chin, uéng so6i la nguyén tac
quan trong dé tranh cac bénh
dudng rudt. Néu chang may
bi tiéu chay, hay u6éng nhiéu
nudc va oresol dé bu dién giai.
Tranh an cac moén dau mé va
khé tiéu khi dang mac bénh.



Néu tinh trang khéng cai thién
sau 24 gio hodc theo so6t cao
hay nén mra, tiéu chay nhiéu
thi nén di kham béc si ngay dé
duogc diéu tri kip thai.
2.3.Tao bon

Tao bén la van dé phd bién
trong dip Tét do an qua nhiéu
thuc pham giau dam va thiéu
chat xg, cung vdi viéc udng
rugu bia va it van déng. Tinh
trang nay gay ra cam giac day
bung, dau khi dai tién va kho
chiu suoét ca ngay.

Dé phong tranh tao bén, ban
can bd sung rau xanh va trai
cdy giau chat xa nhu cam,
budi, chudi vao blta an. Uéng
da 2 lit nuéc mébi ngay ciling
giup hé tiéu hoa hoat dong
tét hon. Tap thoéi quen di dai
tién dung giG va van doéng
nhe nhang nhu di bé sau bia
an clng rat hiu ich. Néu bi
tdao bén, ban cé thé sir dung

men vi sinh hodc thuéc nhuan
trang nhe dé hé trg. Stia chua
cing la lva chon tét dé cai
thién hé vi khuan dudng ruét,
giup gidm tao bén hiéu qua.
2.4. Viém loét da day - ta
trang

Dip Tét thudng di kém véi viéc
uéng rugu bia nhiéu va bo
bia khéng diéu do, khién da
day dé bi kich tng, lam tram
trong hon cac triéu chung
viém loét da day. Cdm giac
dau rat & vung bung trén,
g chua, néng rat da day la
nhing triéu ching thudng
gap. Trong trudng hgp nang,
ngudi bénh cé thé nén ra mau
hodc di ngoai phan den, dau
hiéu can dugc cap cdu ngay.

Dé& bao vé da day, ban nén han
ché ruou bia va tranh an thuc
pham cay néng. Duy tri bita an
dung gi& va khéng dé bung
déi qua lau sé giup gidm nguy
CO tai phat viém loét. Néu cé
triéu chuing dau da day, ban
c6 thé dung thuéc giam tiét
acid nhu omeprazole hoac
thuéc bao vé niém mac da

day. Tuy nhién, khi gap dau
hiéu nghiém trong, can di
kham ngay dé ducc diéu tri
kip thai.

2.5. Réi loan chiic nang gan
do rugu bia

Tét la thoi diém nhiéu ngudi
tiéu thu rugu bia qua muc,
gay anh huéng nghiém trong
dén chic nang gan. Gan
nhiém mg, viém gan do rugu
la nhing bénh ly phé bién
néu khong kiém soat tét viéc
sU dung bia rugu. Tinh trang
nay thuong gay ra cdm gidc
mét madi, chan an, dau tuc
vung ha suon phdi va trong
trudng hgp nang co6 thé dan
dén vang da hodc suy gan.

Pé bdo vé gan, ban nén han
ché lugng rugu bia tiéu thuy,
uéng c6 kiém soét va khong
uéng lién tuc nhiéu ngay. Mét
s6 thuc an truyén théng dé
ngudi néu khong dugc bao
quan can than, dung muc thi
c6 thé bi nhiém cac tac nhan
gay bénh. Uéng nhiéu nudc
loc va an thuc pham giau chat
chéng oxy héa nhu rau xanh,
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trai cay sé hé trg gan trong
viéc gidi doc. Néu c6 dau hiéu
suy giam chuc nang gan, hay
dén bénh vién dé kiém tra va
diéu tri sém. Khi uéng qua
nhiéu rugu, ban ciing c6 thé
b6 sung vitamin nhém B va C
dé giup gan phuc héi nhanh
han.

3. L&i khuyén chung dé bao
vé hé tiéu héa trong ngay
Tét

Dé tan huéng nhiing ngay Tét
vui vé va khoe manh, ban can
chd y dén ché d6 an uéng va
sinh hoat hop ly. Han ché céc
moén an nhiéu dau mé, tang
cudng rau xanh va trai cay dé
can bang dudng chat. Uong
dd nudc mdi ngay va tranh
lam dung rugu bia la cach don
gian nhung hiéu qua dé bao

vé gan va hé tiéu hoda. Sau cac
bira tiéc, ban nén danh thai
gian van dong nhe nhang nhu
di bo hoac tap yoga dé kich
thich tiéu hoa va giup co thé
phuc héi.

Ngoai ra, hdy c6 gang ngu
da giac va gil tinh than thoai
mai. Cang thang va thi€u ngu
khéng chi anh hudng dén
stic khoe téng thé ma con
lam trdm trong thém céac van
dé tiéu hda. bung quén rang
phong bénh luén tét hon chita
bénh. Vi vay hay kiém soat tot
cac thoi quen sinh hoat va
I3ng nghe co thé minh dé tan
hudng Tét moét cach an lanh.

4. Két Luan

Ngay Tét la dip dac biét dé gan
két tinh than va tan huéng

N |
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niém vui. Tuy nhién, viéc an
uéng va sinh hoat khoéng
khoa hoc ¢6 thé dan dén cac
bénh ly vé tiéu hoéa va gan
mat, anh huéng khéong nho
dén suc khoe clia ban. Bang
cach an uéng hagp ly, han ché
rugu bia va duy tri van déng,
ban sé tranh dugc nhiing rac
roi khéng mong muén va gil
cho ca thé khée manh sudt ky
nghi lé.

Néu gdp bat ky triéu ching
bat thudng nao vé tiéu hoa
hoac gan, hay dén gap bac si
sdm dé dugc tu van va diéu tri
kip thai. Chuc ban va gia dinh
moét nam mdi an khang, thinh
vugng, stic khde doi dao va
tan hudng Tét that vui veé!




BS. Nguyén Quéc Huy

Khoa C4p Cdu, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh

Tét Nguyén Dan la 1& hoi
truyén thong quan trong nhat
clia nudc ta, la dip moi ngudi,
moi nha sum vay hop mat. Tuy
nhién, véi nhitng hoat dong
nhu di chuyén, ndu nudng,
an uéng, tham gia sinh hoat
trong cac 1é hoi lai c6 thé lam
tdng nguy co xuat hién mot
s6 chan thuong hoac tai nan
khéng mong mudn. D€ niém
vui dén nam mdi tron ven thi
viéc phong ngua cac tai nan
hay biét cach xu tri ban dau
phu hgp khi cé su c6 xay ra
giup han ché thap nhat cac rui
ro vé stic khoe va an toan cho
moi ngudi va moi nha.

Theo bao cdo clia Uy ban An
toan giao théng Quoc gia,
trong nhiing ngay nghi Tét

Hinh 1: Udng ruou bia,
khéng lai xe.

Nguyén Pan Gidp Thin, toan
quéc xay ra 541 vu tai nan giao
thong, lam chét 214 ngudi va
504 ngudi bi thuong, tang 83
vy, tdng 177 ngudi bi thuong
so véi cing ky Tét Nguyén Dén
ndm 2023. Bay chi la nhing
con sO thong ké dugc. Trén
thuc té, s6 vu tai nan giao
thong chac chan con 1én hon

nda.
Bién phap phong ngtra

- Lén k& hoach trudc: Lén ké
hoach cho chuyén di ctia ban
trudc dé tranh nhing tuyén
duong c6 nhiéu xe 16n di
chuyén va gi& cao diém giao
thong.

-Tuanthuluatgiaothéng:Luén
tuan thu luat giao thong, tranh
phéng nhanh, gianh dudng,
vuat du. Luén str dung tin hiéu
den trudc khi chuyén lan. Pac
biét la khong udng ruou bia
khi tham gia giao thong. Day
la diéu can phai tuyét déi tuan
th trong nhiing ngay tét khi
chén rugu ngay xuan luén la
moét nét van hoa khé tu trong
nhiing ngay dau nam.

- SU dung d6 bao ho an toan:
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Doi ma bdo hiém khi di xe
may, tré em dugc that day an
toan trén ghé 6 t6 phu hagp.
Ngudi Viét thuong it cé théi
quen that dai an toan khi di xe
haoi. Tuy nhién, dai an toan sé
lam han ché thuong tich va ti
vong mdi khi cé tai nan xay ra.

- Buén ngl hodac mét moi khi
l3i xe dudng dai la mot trong
nhung nguyén nhan thudng
gdp gay tai nan giao thong.
Chinh vi vay, nén chuan bi du
thagi gian thong tha trudc va
sau tét dé di chuyén. Ngudi
lai xe khéng dugc gang suc va
phai dam bao ng da giac. Tot
nhat, can c6 téi thiéu hai ngudi
c6 thé lai xe thanh thao cling
di vai nhau dé luan phién.

- Trubc tét, nhat la khi chuan
bi hanh trinh “dudng vé nha”
bang xe, cac phuong tién tham
gia giao théng can phai dugc
ki€ém tra, bdo dudng, thay thé
nhing phu tung khéng dam
bdo an toan.

Cach so cttu ban dau

Khéong ai muén tai nan xay
ra v6i minh va nhiing nguoi
tham gia giao thdéng. Tuy
nhién, mot khi diéu dang tiéc
da xay ra thi viéc nam dugc
mot s6 kién thic va ky nang co
ban vé so cliu co thé giup han
ché thuong tén, tranh lam tén
thuong nang thém va co thé
ctu dugc tinh mang nan nhan.

- Bdm bdo an toan: Nguyén
tac la tranh bién ngudi so ciu
thanh nan nhan thi hai. Chét
chan xung quanh dé phan
luéng giao théng.

Kéo bing chin

Kéo bang ao

Hinh 2: Céch vin chuyén nan nhan.

- Viéc di chuyén bénh nhan
c6 thé gay nén nhing chan
thuong rat nguy hiém nhu
lam di Iéch xuang dui, di léch
c6t song khién nan nhan soc,
liet hoac bién ching than
kinh vinh vién. Vi vay, tuyét doi
tranh viéc qua hang hai xéng
vao hién trudng va 6m thoc
nan nhan lén xe hoac dua di
noi khac. Chi dugc di chuyén
nan nhan khi ngugi nay dang
G vi tri khdng an toan va that

su can thiét. Hét suc luu y
khong lam léch xuong dui hay
c6t s6ng ¢ khi di chuyén. Néi
chung, chi di chuyén khi biét
chdc minh hiéu biét, c6 ky
nang va c6 thé dam bao khéng
gay t6én thuong nang né cho
ngudi do.

- Danh gia tinh hinh: Kiém tra
phan (ng va hoi thé. Néu nan
nhan khéng phan tng nhung
van thé, hay dat ho vao tu thé
héi phuc.

Hinh 4: C6 dinh di vat xuyén thiu, khéng rit di vat.
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- Goi trg giup: Lién hé cap ctu
115, cung cap thong tin vé vi tri
va tinh trang cda nan nhan.

- SO clu co ban: be ép trong
diém vét thuong chdy mau
bang vai sach hoac gac sach.
Tuyét d6i KHONG rat di vat
xuyén thau. Viéc rat cac di vat
ra khoéi ngusi nan nhan cé thé
lam chdy mau 6 at va nhanh
chéng gay nén tir vong.

2.BONG

Phdo hoa la mét phan truyén
thong ctia 1€ hoi. Tuy nhién,
viéc bat can khi st dung khéng
dung cach c6 thé gay bong
nang, dacbiétla cachoachatco
trong phdo hoa nhu luu huynh,
kali clorat...lam tén thuong cau
trdc va chiic ndng cta da dan
dén sung, dé, ngua da, nhiém
khuan. Theo bédo cdo cua Bo
Y té vé cong tac y té trong dip
Tét Giap Thin, trong bay ngay

= T

Hinh 5: Phao hoa.

Tét (tur 29 Tét dén mung 5 Tét,
nham ti ngay 8 dén 14-2), ca
nudc c6 604 truong hgp kham
va cap cuu do phédo né, phao
hoa, tang 51,4% so v&i Tét 2023.

Hinh 6: Kho thit.

Tét dén, bén canh niém vui
gia dinh sum hop va thuéng
thic nhiing mén ngon nhu
banh chung, banh tét, thit kho
tring, ching ta cling can chu
y dén sy an toan cda tré nho.
Vi tré thuong hiéu dong nén
dé bi béong néu voé tinh cham
vao hodc vap nga vao néi banh
dang nau, dm tra néng hay ban
Gi vlira st dung xong,...

Bién phap phong ngua

- St dung phao hoa hgp phap:
c6 ngudn goc th BO Québc
phong dugc ban théng qua
hé théng cac clra hang, dai ly
ay quyén vdi gidy phép day du
theo quy dinh cda phap luat.

- Doc ky huéng dan nha san
xuat vé cach bdo quan, cach s
dung, diéu kién thdgi tiét va moi
truong st dung.

- Giam sat tré em tranh xa khi
st dung phdo hoa, nhiing vat
noéng, 10 dun s6i, che chan
ngoai tam vai cla tré em.
Céch so ctru ban dau

- Lam mat vét bong ngay lap
tuc bang cach rda vét bong vai
nudc mat (khong lanh) trong
20 phut.

Hinh 7: Rira vét bong.

- Bdo vé vét bdng: Bang bao vé
nhe nhang, c6 thé sir dung gac
luéi vo trung chong dinh 1én
vét bong.

- Tuyét déi KHONG s dung
dau, bg, tring, kem danh rang
hodc da lanh thoa lén vét bong,
dac biét la khong lam vé béng
nudc trén vét bong. Day la sai
lam thudng gadp nhat trong so
cliu bdng va diéu nay gay nén
nhing hé luy xau cho viéc xttly
vét bong vé sau.

- D6i véi cac vét bdng nghiém
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trong, dac biét la cac vét bong
& mat, tay, chan hoac b phan
sinh duc hay dén bénh vién
ngay sau khi so ctu.

Vao dip Tét, viéc thay déi thoi
quen sinh hoat, tap trung
dong ngudi clung véi nhiéu
d6 vat trang tri hon lam tang
nguy co té nga do tron truct
hodac va vap gay mat thang
bang cho ngudi cao tudi. Viéc
st dung céc thiic uéng co6 con
nhu bia, rugu cling lam tang
nguy co té nga trong ngay tét.
Cac chan thuong do té nga,
dac biét la gay xuong co thé
gay ra nhiing hdu qua nghiém
trong lam anh hudng dén chat
luogng cudc song.

2

=\
v

Hinh 8: Té ngi ¢ nguoi 16m tudi.

Nhiing moén an thudng thay
hat dua, hat huéng duaong, hat
bi, rau cau, banh mut,... hoac
nhiing d6 trang tri nhd déu
an chua nhiéu nguy co gay di
vat dudng thé cho tré em, dac
biét la tré dudi 3 tudi thuong
td mo hiéu déng va chua du
rang dé nhai thiic an. O ngudi
cao tudi, do st dung rang gia
c6 thé dinh véi banh it, banh
tréi nudc gay nghen dudng
thé hoac két hop vai bénh
man tinh nhu di ching doét

quy, Parkinson, Alzheimer lam
cho kha nang nu6t han ché
dan dén tac nghén dudng tha
do hit sac.

Hinh 9: Tré bi héc dj vat.
Bién phap phong ngua
- Phong nglia té nga: Gil 16i
di thong thoang, san nha sach
sé, ngan nap, mang dép c6 do
bam t6t, anh sang day da dac
biét la cau thang, lap thanh vin
& nha vé sinh. VGi tré em, khi
tham gia cac tro choi hodc cac
sinh hoat ngay tét, b6 me phai
hét stic canh giac, tranh dé tré
con di vao cac khu vuc nguy
hiém dé xay ra té nga. Sirdung
bia ruogu via phdi sé tranh
dugc nhing hé luy do tai nan
té nga, tai nan giao thong.

Hinh 10: Thanh vin phong té nga.

- Phong ngua di vat dudng
tha: Luon gidm sat tré em khi
choi cac vat nhé, cat nho thic
an phu hop véi dé tudi cta bé.
V&i ngudi gia, dac biét chu y
cac banh c6 d6 dinh va kho
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nuét nhu banh chung, banh
tét, banh it,...

Céach so ctiiu ban dau

- Banh gia thuong tich, bang
cam mau néu c6. Gitrnan nhan
nam yén, tranh di chuyén vi ¢
thé gay tén thuong nang hon,
dac biét la chan thuong cot
song.

-Tham gia cac I6p tap huan xi
tri hoc di vat cho nguai I6n (vo
lung, nhan bung - Thi thuat
Heimlich) va tré nhé (v6 lung,
nhdn nguc) dé phan xa kip
thdi trong tinh huéng nguy
hiém c6 dau hiéu tic nghén
dudng thé (Xem bang huéng
dan).

Tét dén, Xuan vé mang theo
khong khi tung bung, nao
nhiét va la dip dé moi ngudi
sum hop bén gia dinh. Tuy
nhién, trong niém vui ay,
ching ta cling can dac biét
luu y dén van dé an toan. Bén
canh nhlng tiéng cudi noi
ron ra, nhiing mén an ngon
miéng, con tiém &n nhiéu
nguy co nhu tai nan sinh hoat,
ngd doéc thuc pham, béng...
Pé& Tét tron ven niém vui, moi
ching ta can nang cao y thtic
phong ngtia, kiém tra an toan
thiét bi dién, binh gas, vé sinh
thuc phdam cing nhu cha
déng trang bi nhiing kién thiic
co ban vé cach so cap cdu kip
thGi nham tranh nhiing rti ro
dang tiéc c6 thé xay ra. Hay
cung nhau chung tay tao nén
mot cai Tét am ap, hanh phuc,
dam am va an toan.
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Tha thut vo lung, 4n nguc & nhii nhi
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Hinh 11. Thii thuét vd lung 4n ngue cip ciru héc
di vat dwong thé 6 tré nhii nhi.

Budc 2: Xoay nglia ngudi em bé. Mot tay ngudi sa clu gitr cd va dau nan nhan. Tay kia
dung hai ngén an manh 5 lan dudi mi kiém xuong Uc.

Co6 thé lap lai dong tac vo lung, an nguc nhiéu lan déng thai khan truong goi ngudi ho
trg va nhanh chéng dua bé dén ca sGy té cho du di vat cé dugc day khoi dudng hé hap

hay khéng.

Thu thuat Heimlich so ctru héc di vat & nguai I6n

Luu y: Chi thuc hién thd thuat Heimlich khi
ngudi bi nan c6 nguy cc ngling tim phdi vi tha
thuat nay co thé gay nén nhiéu bién ching
nguy hiém.

bessesspesssssesssssd

Hinh 12. Thi thuit Heimlich cAp ciru héc
di vat dudng thé & ngwdi 16m.

Né&u nan nhan bat tinh, khdng ding dugc hodc ngudi sa ciiu nhé hon nan nhan thi cé thé
thuc hién trén mat dat. Dap vao lung néu nan nhan nam Gp hodc dung tay day vao viing

thuang vi khi bénh nhan nam ngua.

Cach 1: Ngudi so ciu ddng sau nan nhan va
dua mot tay d& phia trudc nan nhan dung tay
thuan con lai vd manh vao gilta hai xuong ba
vai. V&6 manh, dut khoat nhiéu 1an nham tao ap
luc bén trong 16ng nguc dé téng di vat ra ngoai.

Cach 2: Ngudi so ciu ddng sau nan nhan va
dua hai tay ra truéc vung thugng vi nan nhan.
Hai ban tay ngudi so ctu ndm vao nhau sau dé
dung suc giat manh tu dudi lén trén, tu trudc ra
sau dé tao ap luc trong 16ng nguc nham téng di
vat ra ngoai.

Bang huéng dan

Luu y: Chi thuc hién néu em bé cé nguy
cd nguing tim phéi ngay (tim tai, thd nac).
Néu em bé c6 biéu hién héc di vat nhung
khong de doa tinh mang thi tuyét doi
khong can thiép. Ngugi ho trg chi tran an
em bé, nhanh chdng goi cap ctu va dua
dén ca sG y té. Khong lay di vat mu (dua
tay vao ngody trong hong em bé).

Budc 1: Dua mot tay dG trudc ngudi em
bé. Luu y ban tay gilr 1dy cam va dau em
bé, khong dé bi gap hoac nglia qua. Dung
g6t ban tay, khong phai long ban tay, vo
manh 5 1an vao gilta lung, & gilra khoang
hai xuong ba vai.

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD ‘ 11
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Phong tranh benh Ho hﬂ

méi Lic Xodn va

PGS TS BS. Lé Thugng Vii

Trudng Khoa Ho6 hap, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. Ho6 Chi Minh

Khi thoi tiét thay déi, nhimng
bién d6i di kém nhu nhiét
do, d6 am cda khéng khi va
nhiing thay d6i khac cé tinh
thoi vu nhu phan hoa, khoi,
6 nhiém sé lam cho bénh ho
hap thudng gép hon & nhiing
khodang thagi gian nhat dinh
trong ndm. G Viét Nam, vé
cudi nam, khi mién Bac cé
su chuyén mua tu thu sang
dong xuan thi mién Nam cé
s’ chdm dut mua mua chuyén
sang mua khé. Thai diém giao
muUa nay mang dén nhiéu thay

ddi vé nhiét do, dé 4m va moi
truong, anh huéng dén hé ho
hap. O thoi diém nay, khong
khi thuong khé hanh; bui
min, phan hoa gia tang va dé
gay ra cac van dé hé hap nhu
ho, viem phéi, viém xoang,
va viém mii di ung. PE bao
vé stic khée ho hap tét nhat
trong thoi gian chuyén mua
nhan dip xuan vé nay, ching
ta can c6 cac bién phéap chuan
bi phu hgp vé 16i séng, thich
nghi véi moéi trudng va cham
sOc suc khée du phong.

12 | www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD
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1. Hiéu vé nhiing thach thic
hé hap theo mua

Trong giai doan chuyén mua
cubi nam, hé hoé hap phai doi
mat vSi moét s6 thach thic
chinh:

- Bién ddéng nhiét dé: Nhiét
doé thay déi c6 thé lam hé ho
hap nhay cdm hon véi bénh
tat lic giao mua. Hé mién dich
suy yéu han dé bi nhiém siéu
vi va hodc vi khuan. Virus cim
phat tdn manh mé han khi
thai tiét tré lanh.

- Tang cudng chat gay di
Ung: Mua xuan thudng di kem
VGi su gia tang cda phan hoa
va cac chat gay di ung khac,
c6 thé lam tram trong thém
cac bénh nhu hen suyén, di
(ng va viém phé quan.

- Bui va 6 nhiém: Mua kho
cing la thoi diém bui min
trong khéng khi tang cao,
cung va3i viéc d6t rac va rom ra
& nhiéu noi, khién tinh trang
6 nhiém khong khi tr& nén

nghiém
trong

hon. \
- Thay doi dé .

am: G mién Bic,
khi mua xuan dén, do
am thuong tang lén; & mién
Nam, khi mua kho dén dé 4m
gidm xuéng. Cac thay déi vé
dd dm néu dot ngdt cod thé
gay ra cac van dé vé ho hap,
dac biét ¢ nhitng ngudi bi
hen suyén hoac bénh phdi tac
nghén man tinh (COPD). D6
am thap lam niém mac dé bi
khé qua dé virus vi khuan dé
xam nhap co thé hon.

4_-!'.

Hiéu dugc nhiing yéu t6 nay la
budc dau tién dé 1én ké hoach
bao vé stic khoe ho hap trong
giai doan chuyén mua cudi
nam. Nhing ngudi cé nguy
cd cao nhu ngudi I6n tudi ¢

“
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hé
ho6 hap suy

yéutheo thgigian; ngudi

mac bénh ho hap man tinh
(COPD, hen phé quan); nhiing
ngudi bi mac bénh man tinh
khac nhu bénh tim mach, dac
biét la suy tim; tré em chua cé
hé mién dich truéng thanh la
nhiing d6i tugng cé nguy co
cao nhat mac bénh hé hap
theo mua. Chinh vi vady can
phadi c6 nhiing bién phap
phong ngua phu hgp.

2.Lam hé hé hap manh hon
qua 18i séng lanh manh

Thuc hién cac théi quen song
lanh manh la nén tang giup
tang cuong suc khoe hé hap,
gidm thi€u nguy co mac cac
bénh ho hdp trong luc chuyén
mua.

a.Tap thé duc thudng xuyén

Tap thé duc, dac biét |a cac bai
tap manh nhu di bé nhanh,
dap xe va bai 16i, gitp cai
thién chic nang phéi. Cac
hoat dong nay tang cudng
dung tich phéi, cai thién tuan
hoan va tang cuong hiéu qua
cla cac co hé hap. Cac bai tap

- .bvdaihoc.com.vn BVDHYD ‘ 13
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thé duc nhe nhang nhu di bo,
yoga, hay hit thé sau va thé
bang co hoanh cling hitu ich
trong viéc tang cudng stic bén
tim phai.

b. Duy tri ché dé an uéng
can bang

Ché d6 an giau dinh dudng
c6 thé hé trg chiic nang mién
dich va suc khoée hé hap. B6
sung cac thuc phdm giau
vitamin D, vitamin C, vitamin
E va beta-carotene, vén c6 dac
tinh chéng oxy hoa va ho trg
stic khée phéi. Cac thuc pham
chtia nhiéu axit béo omega-3,
nhu cd, hat lanh va qua 6c
chd, c6 thé gidm viém trong
hé hé hap. Viéc cung cap
dd nuéc cho co thé rat quan
trong trong mua kho dé duy
tri d6 &m cho niém mac ho

hap, gidp lam loang dom, lam
sach dudng thé va giam nguy
co viém phé quan.

¢. Tranh hut thuéc va cac
chat gay 6 nhiém

Hut thudc va tiép xuc vai khoi
thu6c thu dong cling cac chat
gdy 6 nhiém lam suy yéu hé
h6 hap, tang nguy cg nhiém
trung va cac bénh vé ho hap.
Tranh hat thuéc va giam tiép
xUc vGi cac chat gdy 6 nhiém
moi truong la diéu can thiét
trong cadc mua chuyén tiép dé
bdo vé stic khée phéi. Trong
nhiing ngay |é tét, viéc nau
nuéng truyén thong ciing
nhu tu tap déng va dac biét
khi ngudi 16n hat thuéce sé tao
ra bau khéng khi khéng trong
lanh, c6 thé gay bénh cho
ngudi gia va tré em.

14 | www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD

3. Thich nghi v@i méi truong
dé bao vé siic khée ho hap
Diéu chinh moéi trudng song
dé gidm thiéu cac tac nhan
c6 thé gay kich Ung hdé hap
la budc quan trong dé bao
vé stic khoe trong lic chuyén
mua. Mot s6 ngudi mac bénh
hé hap man tinh doéi khi sé
giam muc dé nang hodc tan
s6 xuat hién cac dot bénh néu
thay d6i noi cu trd tam thoi
nhu chuyén ti mién Bac hay
mién Trung vao mién Nam
trong giai doan khoéng khi
lanh tran vé tU phuong Bac.
Tuy nhién, day khong phai la
giai phap kha thi cho tat ca
moi ngudi. Do vay, diéu quan
trong la phai y thuic thay déi
thoi quen sinh hoat phu hgp
dé han ché nhiing tac dong c6
hai clia thai tiét.



a. Quan ly chat lugng khéng
khi trong nha

SU dung may loc khéng khi

vGi bd loc HEPA ¢6 thé giup
giam cac chat gay di ung
trong nha nhu phan hoa, bui
va l6ng thu. May tao do am
nham duy tri d6 4m trong nha
& muc 30-50% c6 thé hiu ich
khi thai tiét kho. Tuy nhién,
can chu y vé sinh may tao am
thudng xuyén dé tranh tao
moi trudng cho vi khuan va
nam mac phat trién.

b. Kiém soat chat gay di iing
va thong gio

Phéan hoa co thé dé dang vao
khong gian trong nha, vi vay
nén dong clra sé vao nhiing
ngay c6 phan hoa cao. Thudng
xuyén don dep va huat bui
tham, giuong ngu va dé noi
that c6 thé gilp loai bod cac
chat gay di ung tich tu. Thay

quan 4o va tam sau khi tham
gia cac hoat dong ngoai troi
ciing gilp gidm phoi nhiém
phan hoa.

c. Theo déi diéu kién ngoai
troi

Vao nhiing ngay cé muc d6
phan hoa hoac 6 nhiém cao
nén han ché cac hoat dong
ngoai trdi, dac biét la véi
nhiing ngudi bi hen suyén
hoac di Ung. Déng clra s6 khi
thoi tiét c6 nhiéu bui, dac biét
la vao gid cao diém hoac khi
c6 gié manh.

d. Mang khau trang khi ra
ngoai, ria tay thuéng xuyén

Khi ra ngoai, dac biét la trong
thai diém khong khi c6 nhiéu
bui hodc 6 nhiém, nén deo
khau trang dé bao vé dudng
ho6 hap khéi tac dong ctia moi
trudng. Lua chon cac loai khau
trang dat chuan, c6 thé loc

£
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bui min PM2.5 dé tang cudng
hiéu qud bdo vé. Rla tay giup
loai bd cac tac nhan gay bénh
qua dudng ho hap.

4. Cac bién phap cham soc
stc khée du phong

Ngoai viéc duy tri 16i s6ng
lanh manh va thich nghi véi
moi truong, viéc cham sdc suc
khoée du phong ciing rat quan
trong dé giam thiéu nguy co
mac cac bénh ho hap trong
giai doan chuyén mua.

a. SU dung thuéc di iing néu

n

can
V6i nhiing ngudi bi viém mui
di Ung hodc cé nguy co cao
bi di ing trong mua kho, nén
chudn bi sdn cac loai thuéc
chéng di Ung nhu thuéc
khéang histamin hoac thuéc
xit mai theo chi dinh clia bac
si dé ki€ém soat triéu chung.

\'-ww 'bvdaihoc.com.vn BVDHYD | 15
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b. Tiém phong

Tiém phong cim hang nam
| cach t6t nhat dé bao vé co
thé khéi nguy co nhiém trung
duong ho hap. Cim mua cé
thé lam tram trong thém céc
triéu ching hé hap, dac biét &
nhiing ngudi c6 bénh ly nén
nhu hen suyén hoac COPD.
Viéc cap nhat cac mai tiém
phong giup gidm nguy co
nhiém trung duong h6 hap
trong giai doan chuyén mua.
Viém phdi do phé cau la moét
bién ching thuong gap cla
nhiém cim, COVID-19 va c¢é
thé gay t vong ngudi 16n
tudi, bénh nén.

c. Kham suic khée dinh ky

Viéc kiém tra suc khoe dinh

ky sé giup phat hién sém cac
van dé vé ho hap, dac biétla &
nhlng ngudi cé nguy co cao
hoac tién sirbénh hé hap. Néu
xuat hién cac triéu ching bat
thuong nhu ho kéo dai, kho
thd, hoac tuc nguc, can nhanh
chéng dén co sé y té dé dugc
kiém tra va diéu tri kip thai.
Can thiép sém c6 thé giup
quan ly cac triéu chung hiéu
qua hon va gidm nguy ca bién
chung.

Két luan

Viéc chuyén mua cudi nam
tuy c6 khac biét déi chat &
hai mién Bac Nam nhung tuu
trung déu c6 thé dat ra nhiing
thach thuc dac biét vé ho hap,
dac biét 1a vai su bién ddi nhiét

16 | www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD

do, tang phan hoa, bui min
va thay d6i d6 am. Bang cach
thuc hién cac thay doi vé 16i
song, diéu chinh moi trudng
va uu tién cham séc suc khde
du phong, mdi ngudi c6 thé
tang cuong hé hé hap dé
thich Ung tét hon véi nhiing
thay déi theo mua nay. Tap
thé duc thudng xuyén, ché do
an uéng can bang, chat luong
khéng khi trong nha tét, deo
khau trang va cham soc y té
phu hop déu déng gép dang
ké vao viéc duy tri stic khde ho
hdp trong giai doan chuyén
mua. Qua cac chién lugc nay,
moi ngudi c6 thé gidam nguy
co xuat hién céc triéu ching
hé hap va nang cao suc khoe
chung ctia ban than.
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Bso v sic khée tim mach
trong dip Téil Ngllyén Déﬂ

PGS TS BS. Lé Minh Khoi

Pon vi Hinh anh Tim mach, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H5 Chi Minh

1. Vi sao cac bién c¢6 tim
mach hay xay ra vao dip 1é
Tét?

Tét Nguyén Dan la mét dip
&6 quan trong, gan lién vGi
niém vui sum hop gia dinh va
cac hoat dong truyén théng
phong phu. Tuy nhién, day
cing la thsi diém ma cac
ngudi bénh c6 tién s tim
mach dé gdp phai cac bién
c6 nghiém trong hon binh
thudng. Nghién ctu da chi ra

rang ty 1é mac bénh tim mach,
dac biét 1a nhéi mau co tim,
thuyén tic phdi cap do huyét
khéi cting nhu r6i loan nhip,
tang dang ké vao cac dip nghi
I&, dac biét la Tét Nguyén Dan.
Su gia tdng dang ké cac bién
c6 tim mach nay c6 thé bat
nguén tu nhiéu yéu té khac
nhau tac déng cung luc trong
thai gian ngan, trudc, trong va
ngay sau Tét.

1.1. Cang thing va ap luc

www.bvdaihoc.com.vh BVDHYD
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tam ly
Tét Nguyén Dan c6 thé la thoi
gian vui vé nhung ciing la luc
nhiéu nguoi déi dién véi ap
lyc. Chuan bi cho cac 1é hoi,
mua sam va viéc quan ly cac
hoat dong gia dinh c6 thé tr&
thanh ganh nang cho nhiéu
nguai, dac biét la nhing ai
da c6 san cac van dé vé suc
khoe. Cang thang la mot
trong nhiing yéu té nguy cg
I6n dan dén nhéi mau co tim

17
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va dét quy. Khi bi cang thang,
co thé san sinh ra noi tiét to
adrenaline, gay co that cac
mach mau, tang huyét ap va
lam tang nhip tim. Diéu nay
c6 thé dan dén viéc tdc nghén
mach vanh va gdy ra nhoi
mau ca tim.

1.2.Thay déi ché dé an uéng
va sinh hoat

Trong nhiing ngay Tét, nhiéu
ngudi co thoi quen an uéng
khéng diéu d6, tiéu thu
nhiéu mon an giau chat béo,
cholesterol, dudng va nhat
la cac thuc udbng cé con.
Nhiing moén an truyén thong
nhu banh chung, banh tét,
thit kho va cac moén chién
ran thuong giau nang lugng
nhung lai khéng tot cho stic
khée tim mach. Viéc an uéng
qua dé c6 thé anh huéng dén
tiéu héa, xdo tron giac ngli o

thé anh hudng dén suic khoe
tim mach.

Hon nia, thoéi quen sinh hoat
cing bi xdo tron, bao gém
viéc thuc khuya, ngu it, va
gidm hoat dong thé chat.
Nhimng thay déi nay khoéng
chilam tang ap luc 1én hé tim
mach, ma con gdy mat can
bang néi tiét, khién co thé dé
roi vao tinh trang cang thang
va mét moi.

1.3. Han ché trong viéc tiép
cdn cham sécy té

Mac du cac bénh vién, cac co
sGytéconglap luénludén dam
bao cac hoat déng cap cliu va
diéu tri bénh nang, trong cac
dip 1é Tét, viéc tiép can cac
dich vu y té thuong bi han
ché do nhiéu co sé y té dong
cla hodc hoat dong dudi muic
binh thudng. Mac khac, ngudi
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bénh cé lich tdi kham trung
vao cac ngay nghi nay sé dugc
kéo dailan hen ra sauTét hoac
chinh ban than nguai bénh vi
ban biu chuén bi Tét, phuong
tién di lai khé khan mua cao
diém nén c6 thé bd qua cac
lan tai kham truéc Tét. Diéu
nay dan dén viéc cac nguoi
bénh c6 trieu chung tim
mach cap khong dugc diéu tri
kip thoi hodc thiéu cac thuéc
thiét yéu (ch6ng déng, ha
huyét ap, chong loan nhip) &
ngudi bénh man tinh.

2. Tac déng cua cac bién c6
tim mach trong dip lé Tét

Bién c6 tim mach trong dip
Tét khéng chi dnh hudng dén
stic khée ma con cé thé gay ra
nhlng hau qua nghiém trong
vé tinh than va tai chinh. Tét
von la thai diém dé sum hop
va thu gian, nhung mét con



nhéi mau co tim hodc dot
quy c6 thé bién dip I& thanh
mot ganh nang do6i véi ca
ngudi bénh 1an gia dinh véi
ndi ngam ngui“ngay vui ngan
chang tay gang”.

2.1.Tang ty lé tirvong

M6t trong nhiing tac dong
nguy hiém nhét cda bién cé
tim mach trong dip Tét la su
gia tang ty lé t& vong. Khi
khong dugc cap cdu kip thdi,
ngudi bénh nhéi mau co tim
¢4 nguy co tu vong cao han.

2.2. Bién chiing nghiém
trong

Nhimng bién ching phé bién

clia nhéi mau co tim bao gom
suy tim, roi loan nhip tim va
dét quy do tim. Néu khéng
dugc diéu tri kip thoi, nhoi
mau cd tim c6 thé dan dén tu
vong hoac suy tim man tinh,
lam gidm chat luong cudc
sOng cla ngudi bénh va tang
nguy co ti vong sém. Ngoai
ra, cac bién c6 tim mach ciing
c6 thé gay tén thuong nghiém
trong dén hé than kinh, gay
mat kha nang van dong hoac
cac van dé vé nhan thuec.

3.Cach phong nguia cac bién
cd tim mach trong dip Tét

Viéc phong nglia cac bién

KIEN THUC Y KHOA ’
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c6 tim mach trong dip Tét la
hoan toan co6 thé néu ching
ta ¢ su chudn bi ky luéng
va duy tri cac thoi quen lanh
manh

3.1. Duy tri ché d6 an uéng
hop Iy

Mot trong nhiing bién phap
phong ngura quan trong nhat
la kiém soat ché dé an uéng.
Hay c6 gang han ché tiéu thu
cac moén an nhiéu dau mg,
dudng va mudi. Thay vao dé,
hay an nhiéu rau xanh, trai cay
va cac thuc pham giau chat
xo dé giup kiém soat muc
cholesterol va huyét ap.
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3.2. Kiém soat cang thang

Cang thang la mét yéu té
quan trong dan dén nhéi mau
co tim. Vi vay, hdy c6 gang gitr
cho tinh than thoai mai trong
suot dip Tét. Cac bai tap thé
sau, thién dinh, hodc cac hoat
doéng thu gian nhe nhang nhu
di bé, yoga c6 thé giup giam
cang thang.

3.3. Thuc hién cac bai tap
thé duc déu dan

Van déng thé chat khéng chi
giup duy tri can nang ly tuéng
ma con tang cudng suc khoe
tim mach. Du la trong nhiing
ngay nghi 1&, ngudi bénh
ciing nén c6 gang danh thoi
gian cho céac bai tap thé duc
nhe nhang nhu di bg, chay bd,
hodc cac bai tap yoga.

3.4. Theo doi
thuong xuyén

siic khoée

Déi véi nhitng ngudi co tién

st bénh tim mach, viéc theo
doéi cac chi s6 sutc khoe nhu
huyét ap, dudng huyét va
cholesterol la cuc ky quan
trong. Néu ngudi bénh cé bat
ky triéu ching bat thudng nao
nhu dau nguc, khoé thd, hoac
mét moéi khéng rd nguyén
nhan, hay tim kiém su tu van
y té ngay lap tuc.

4. L&i khuyén vé an uéng,
du lich cho cac déi tuong c6
nguy co

4.1. L&i khuyén vé an uéng

Han ché thuc pham chda
nhiéudaumaéva cholesterol:
Trong cacbatiécTét,cacmon
an nhu banh chung, thit kho,
gio cha thudng cé nhiéu chat
béo bao hoa va cholesterol.
Da6i vai nhitng ngudi ¢ nguy
co tim mach, hay han ché tiéu
thu cac mén an nay va thay
thé bang cac mon an nhe
nhang hon nhu canh rau, xa
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lat, hodc ca nudng.

Uéng nhiéu nudc va tranh
ruou bia: Mat nudc co thé gay
tang huyét ap va anh hudng
dén tim mach. Hay dam bao
uéng dd nudc mébi ngay va
trdnh lam dung rugu bia, dac
biét la v&i nhiing ngudi c6
tién sir bénh tim.

4.2, Loi khuyén khi du lich
bang duéng bé

Trong dip Tét Nguyén Dan,
rat nhiéu ngudi lua chon di
chuyén xa dé tham gia dinh
hoac du lich. Tuy nhién, viéc
ngoi lau trén xe 6 t6 hoac xe
khach cé thé gay ra nhimng
tac dong tiéu cuc doéi vdi suc
khoe tim mach, dac biét la
déi véi nhitng nguai co tién
st bénh tim. Chinh vi vy, can
phai tuan thi mét sé nguyén
tdc phong bénh sau day.

Gilr nhip d6 di chuyén thoai



mai: Khi di du lich dudng dai,
hay dam bao rang ngudi bénh
c6 thé dung lai dé nghi ngoi
va van dong nhe nhang moi
2-3 gio. Diéu nay giup tuan
hoan mau t6t hon va giam
nguy co hinh thanh cuc mau
dong & chan, diéu thudng
gap khi ngéi lau.

Chon tu thé ngdi thoai mai:
Hay chon ghé ngéi thoai mai,
c6 da khéng gian dé co thé
dudi chan va tranh ngoi & tu
thé ép sat ngudi vao ghé qua
lau. Diéu nay gilp giam ap
luc 1én hé tim mach va tang
cuong luu thong mau.

Duy tri hoat déng thé chat
nhe nhang: Trong nhiing
chuyén di dai, ngusi bénh co6
thé thuc hién mot sé bai tap

nhe nhang ngay khi dang
ngoi trén xe nhu nang va ha
got chan, xoay c¢6 chan, hoac
don gian 1a di chuyén nhe
trong xe (néu an toan) dé gil
cho co bap hoat déng va gitp
mau luu thong tét hon.

4.3. Loi khuyén khi didulich
bang may bay

Du lich bang may bay cling c6
thé gay ra mét sé nguy ca cho
sic khde tim mach, dac biét
déi v6i nhiing chuyén bay
dudng dai. Ap suat khong khi
trong khoang may bay thap
hon so véi mat dat, diéu nay
c6 thé anh hudng dén néng
do oxy trong mau va gay kho
khan cho nhiing ngudi mac
bénh tim.

Tham khdo y kién bac si

trudc khi bay: Trugc khi 1én
ké hoach cho moét chuyén bay,
dac biét la chuyén bay quéc
té hoac duong dai, hay tham
khdo y kién bac si dé kiém
tra tinh trang stc khée téng
quat. Néu ngudi bénh co tién
st nhoi mau ¢o tim, suy tim
hoac cé bénh ly vé phéi, bac si
c6 thé dé nghi cac bién phap
bao vé nhu st dung thém oxy
trong suét chuyén bay.

Chon ghé gan 18i di: Néu co
thé, hay chon ghé gan I6i di
dé dé dang di chuyén va thuc
hién cac bai tap nhe nhang
nhu ddng day, di lai trong
khoang may bay moéi vai gio
dé tranh tinh trang huyét khéi
tinh mach sau (DVT). Ngoai
ra, viéc dudi chan va xoay c6
chan khi ngéi cing c6 thé
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giup gidm nguy ca.

SU dung vé bang ép tinh
mach: Doi véi nhiing nguoi
cb nguy co cao bi huyét khoi
hoac nhiing ngudi da tung
bi, viéc mang vé bang ép tinh
mach c6 thé gilp gidm thiéu
nguy co mau tu tai chan khi
ngoi lau trén may bay. Hay
tham khao y kién bac si vé
viéc st dung v& ép va dam
bado rang ngudi bénh chon
dung loai va kich ¢ phu hgp.

Gili co thé dugc da nudc:
Mé6i trudng trong may bay
thuong rat kho, dé dan dén
tinh trang mat nudc, diéu nay
c6 thé anh hudng khéng tét
dén huyét ap va lam gia tang
nguy cd bién c6 tim mach.

22

Hay uéng nudc déu dan trong
sudt chuyén bay va tranh su
dung qua nhiéu caffeine hay
rugu bia, vi chiing c6 thé lam
tang toc do mat nudc.

4.4. Chuan bi hanh ly y té

Néu ngudi bénh cé tién s
bénh tim mach, hay dam bao
rang ngudi bénh da chuan bi
ky ludng vé mat y té truéc moi
chuyén di. Mot s6 diéu ngudi
bénh nén luu y bao gém:

Mang du thuéc va thiét bi y
té can thiét: Dam bao rang
ngudi bénh mang du thuéc
can dung cho suét chuyén
di, ké ca khi c6 kha nang gap
phai su c6 hodc cham tré. Hay
mang theo mot don thuéc ti
béc si dé phong nglra trudng
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hop ngudi bénh can bé sung
thuéc & nudc ngoai hoac &
dia phuong khac. Néu nguoi
bénh can stir dung cac thiét bi
y té€ nhu may do huyét ap, hay
mang theo day da va ki€ém tra
thiét bi truéc chuyén di.

Mang theo thé bao hiém y
té va gidy to lién quan dén
tinh trang bénh ly: Néu
ngudi bénh di du lich quéc té,
hay mang theo thé bao hiém
y té quéc té hoac céc gidy to
lién quan dén bdo hiém suic
khdée clia ngusi bénh. Diéu
nay sé giup ngudi bénh cé thé
nhan dugc su hd trgy té trong
trudng hap khan cap.

Xin gidy xac nhan tu bac si
vé cac thiét biy té gan trong




- s
ngudi: Néu ngudi bénh co cac thiét biy té cay
ghép nhu mdy tao nhip tim hoac mdy khir rung
tim ty déng (ICD), hay xin moét gidy xac nhan
tUr bac si dé tranh gap rac réi khi qua cac cua
kiém tra an ninh tai san bay. Ngudi bénh ciing
nén yéu cau kiém tra bang tay thay vi qua may
quét néu ¢ thiét bi cdy ghép trong co thé.

4.5. L&i khuyén vé phong ngtra huyét khoi
tinh mach sau

Huyét khoi tinh mach sau la mot nguy co tiém
an déi véi nhiing ngudi c6 bénh tim mach khi
di chuyén lau trén may bay hodc xe haoi. Day
la tinh trang mau tu lai tai cac tinh mach sau,
thudng la & chan va c6 thé di chuyén dén cac
b6 phan khac cla co thé, gay ra cac bién cé
nghiém trong nhu thuyén tac phdi.

Gilr cho co thé luén van déng: DE phong
ngta huyét khéi tinh mach sau, hay c6 gang
ding day va di lai trong chuyén bay hoac
chuyén xe dai. Néu khéng thé, hay thuc hién
cac bai tap don gian nhu dubi chan, xoay c6
chan, hodc nang gét chan lén va ha xuéng dé
duy tri tuan hoan mau.

Udng du nudc va tranh sir dung thuéc lam
loang mau ma khéng cé chi dinh: Mat nuéc
c6 thé lam tang nguy co hinh thanh cuc mau
dong. Vi vay, hay uéng du nudc trong subt
chuyén di va tranh st dung cac loai thuéc lam
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lodng mau (nhu aspirin) ma khong cé chi dinh
cUa bac si.
5.Két luan

Tét Nguyén Dan la dip Ié quan trong, mang lai
niém vui va su sum hop gia dinh. Tuy nhién,
day ciing la thai diém ma nhiéu ngudi cé nguy
co gap phai cac bién c6 tim mach nghiém
trong. Cac yéu té nhu cang thang, thay déi ché
dd an uéng, va thiéu hut cham séc y té trong
ky nghi déu co6 thé gop phan lam tang nguy co
nhoi mau co tim va dot quy.

DPé béo vé suic khde tim mach trong dip Tét,
m&i ngudi can thuc hién cac bién phap phong
ngtia hgp ly nhu duy tri ché d6 an uéng lanh
manh, ki€ém soat cang thang, van déng thudng
xuyén, va theo doi stic khoe dinh ky. Dac biét,
déi véi nhiing ngudi 6 tién st bénh tim mach
hodc c6 nguy co cao, viéc chuan bi ky luéng
truéc cac chuyén du lich, dac biét la du lich
bdang may bay, la vé cung quan trong dé dam
bdo an toan.

Bang cach thuc hién nhiing bién phap phong
ngla nay, ching ta co6 thé tan huéng mét ky
nghi Tét an lanh va tranh dugc cac rui ro suic
khée khéng mong muén. Hay luén lang nghe
cd thé va tim kiém su gitip d6 y té kip thai khi
can thiét dé bao vé suc khde cho ban than va
gia dinh trong mua |é hoi.
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PHAU THUAT NOI SOI
trong dicu trf bénh Iy van ha ld;

“canh cua nho, chan troi lon”

ThS BS. Lé Nhat Thao, BS CKI. Lam DPac Huy
Khoa Phau thuat Tim mach nguoi |6n, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh

Bénh ly tim mach la nguyén
nhan gy tir vong hang dau &
nguai trudng thanh. Trong d6,
bénh ly van tim hai 1d dong
vai tro quan trong, tré thanh
mot méi quan tam hang dau
trong céng dong y khoa. Phau
thuat sta van hoac thay van
hai la c6 thé xem la mét trong
nhing phau thuat van tim
dau tién trén thé gidi va tai
Viét Nam. Trong nhiing thap
ky gan day, phau thuat noi soi
van hai 1a da xuat hién nhu
mot phuong phap diéu tri tién
tié€n, dem lai nhiéu lgi ich vuot
troi so véi cac ky thuat phau
thuat truyén théng. Viéc hiéu
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rd nhiing Igi ich ma phuong
phdp nay mang lai sé giup
ching ta cé céi nhin sau sac
va toan dién hon vé su tién bd
trong diéu tri bénh ly van tim
hai la.

HIEU VE VAN HAI LA VA
BENH LY VAN HAI LA

Van hai Id nam gita tam nhi
trdi va tam that trai, gitr vai
trdo quan trong trong viéc
diéu hoa dong mau tu nhi
trdi xuong that trai, dam bao
cung cap Oxi cho toan bo
co thé. Khi van hai & bi tén
thuong, chang han nhu trong
trudng hop hep hoac hé van,



dong chdy clia mau sé bi can
tré hodc ngugc chiéu, gay ra
nhiing bién chdng nghiém
trong cho tim va suc khoe
téng thé clia bénh nhan.

Bénh ly van hai la [a mét trong
nhiing bénh tim mach phé
bi€n nhat, c6 thé 1a do bam
sinh hodc mac phai. Cac triéu
chiing bao gobm khoé tha, mét
moi, dau tuc nguc va phu né,
anh hudng I16n dén chat luong
cudc séng clia ngudi bénh.
Diéu tri s6m va dung cach
la yéu t6 then chét dé ngan
nglia cac bién ching nguy
hiém.

Nguyén nhan cta bénh van
hai la

« Thap tim: Ld hau qué cua
viém hong do lién cau khuan
khéng dugc diéu tri ding
cach, gay ton thuong van tim
sau nhiéu nam hoac tham chi
nhiéu thap ky.

Hep van hai la

« Ton thuong bam sinh: Cac
bat thudng cau tric cua van
tu khi sinh vi du nhu van hai 13
hinh du, vong xa trén van hai
13, bat thudng van hai la trong
cac bénh tim bam sinh khac.

« Bénh ly mé lién két: Cac hoi
ching nhu Marfan va Ehlers-
Danlos anh hudng dén cau
trdc van.

« Viém ndi tam mac nhiém
trung: Nhiém trung tim tao
nén cac khai sui chia vi khuan
trén day chang hoac bé mat
van tim lam dut hodc thing
cac cdu trac phuc tap ctia van
tim gay nén hé van hai la cap.

« Cang gian budng that trai:
bay dugc xem la h& van hai
l4 thu phat (sau mot bénh ly
khong phdi ngay tai van hai
[4). Nguyén nhan thudng gap
la bénh ca tim thiéu mau cuc
bd do tic hep déng mach
vanh hodc cac bénh co tim
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(bénh co tim gidan, bénh co
tim phi dai c6 tdc nghén).

«Thoai héa: Qua trinh 1ao héa
ty nhién lam van tr& nén ciing
va day hodc voi héa vong van
dan dén hep hoac hé van.

 Liéu phap phong xa: Cac
tac dong mudn cua phéng xa
vao ving nguc cé thé gay tén
thuong van tim.

o Chan thuong: Cic tén
thuang xuyén thau c6 thé gay
rach van hodc nhirng va cham
¢ t6c do cao nhu trong tai
nan giao théng cé thé lam dut
day chang, rach mé van gay
h& van tim.

Bi€u hién cda bénh ly van
hai la

Triéu chuing ctia bénh van hai
I& phu thudc vao dang bénh
va muc do nang. Ngudai bénh
c6 thé khéng cé triéu ching
hoac khai dau bang céc triéu

H& van hai la

Dong hé
van hai la

Hep van hai 14 (trai) va hé van hai 1a phai).
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chung khéng ddc hiéu nhu:

« Kho thé: Day la triéu chiing
phd bién nhat, thudng xuat
hién khi gang stic hoac trong
trudng hgp nang, bénh nhan
sé kho tha khi nam (khé thé
tu thé). Nhiing bénh nhan
nang hon nira c6 thé khéng
nam ngu dugc ma phai ké ghé
cao hodc ngéi thé.

o Mét moi: Ngudi bénh cdm
thay mét moi, thiéu suc song,
dé bi 1a di, dac biét sau khi
hoat dong thé chat.

« Biéng an: Suy tim anh
hudng dén hau hét cac co
quan trong co thé, ké ca hé
tiéu hoa. Ngudi bénh sé c6
cam giac biéng an, an khong
ngon, tiéu héa cham hon.

« Ho: Ho khan hoac ho ra mau,
thuong xuat hién vao ban
dém hoac khi nam ngtra.

« Chéng mit, hoa mat: Do
lugng méau cung cap lén nao
bi giam.

« Pau tuc nguc: Con dau
thudng am i, xuat hién sau khi
an hodc gang suc. Khi bénh
van hai I3 tién trién nang, anh
hudng dén tim phai thi nguoi
bénh sé c6 dau tuc gan.

« Phui né: Phu hai chan, mat ca
chan hodac toan than.

Ngoai ra ngudi bénh con cé
thé co cac triéu ching khac
clia rung nhi va suy tim. Bac
si khi tham kham sé danh
gid muc d6 suy tim va anh
hudng cla bénh van hai 13
trén stc khode téng thé cua
bénh nhan cling nhu tai tim.

Cac xét nghiém nhu chup X
quang phdéi, siéu am tim, cac
xét nghiém khao sat cac chat
danh dau suy tim tang cao
trong mau bénh nhan.

Cac phuong phap diéu tri
bénh ly van hai la

Viéc lva chon phuong phap
diéu tri bénh van hai 14 phu
thudc vao nhiéu yéu to, bao
gém muc d6 tén thuong
chuic nang van va tinh trang
stc khoe tong thé clia ngudi
bénh, nhu tuéi tac, tién sl
bénh ly, va cac bénh tim mach
phoi hgp khac can dugce diéu
tri déng thagi. Dua trén céac
yéu t6 nay, ngudi bénh co thé
dugc chi dinh mét hoac két
hop nhiéu phuong phap diéu
tri sau day:

v Diéu tri thuédc:
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/aie/ Bénh \
| van hai |
\ la

Diéu tri ndi khoa co6 vai tro
quan trong trong viéc kiém
soat triéu chdng va cai thién
chat luong cudc séng cho
bénh nhan mac bénh van hai
|a. Tuy nhién, can luu y rang
diéu tri ndi khoa chi la giai
phap tam thai va khéng thé
gidi quyét tan gbéc van dé.
Cac loai thudc c6 thé dugc ké
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bao gém: thudc lgi tiéu, thubc
chen beta, thuéc tc ché men
chuyén, cac thudc diéu tri
suy tim thé hé méi va thuéc
chéng déng mau du phong
huyét khoi.

v Nong van bang béng qua
da:

Pay la phuong phap diéu tri
hep van hai la qua 6ng théng.
Trong phuang phap nay, moét
6ng théng véi béng nong
dugc dua qua mach mau téi
tim dé tach cac |4 van bi dinh
vao nhau. Tuy nhién, phuong
phap nay chi dugc chi dinh
cho cac trudng hgp hep van
hai 14 do thap, va ngusi bénh
phai dap Ung moét so tiéu
chudn nhat dinh. Tha thuat
nay truéc day dugc su dung
nhiéu nhung da giam trong
nhiing nam gan day.

v/ Phau thuat sira van hai la:

Diy din

So véi viéc thay van hai 13,
phuang phap stta chira van hai
ld mang lai nhiéu lgi ich hon
cho bénh nhan, dac biét khi
ky thuat nay c6 thé dugc thuc
hién. Nhiéu béc si ua chuéng
phuaong phép sta chita hon la
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Bang nong

thay van vi bénh nhan c6 thé
gil lai 14 van nguyén ban clia
minh, déng thai tranh dugc
mot s6 bién ching, dac biét la
nhiing lo ngai lién quan dén
viéc st dung thudc chéng
déng mau.
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v Phau thuéat thay van hai la:

Van hai la bénh

v’ Cacky thuat can thiép van
hai la qua da:

Ky thuat sir dung dudng 6ng
thong, thich hgp cho ngudi
bénh c6 tim gian I6n, chuc
nang tim suy gidm nhiéuy,
hodac cac van dé kém theo
khac. Nhiing ki thuat nay bao
gém MitraClip cho hé van hai
I& va thay van hai & qua da

Thay van hai la

cho hep van hai la.

PHAU THUAT NOI SOI VAN
HAI LA

Phau thuat tim hg, phau thuat
it xam 1an va phau thuat noi
soi la nhiing phuong phap
khac nhau nhung déu nham
dat dugc muc tiéu chung:
phuc héi téi uu cau triac va
chic ndng clia van tim, cu thé

la van hai la. Trong d6, phau
thuat ndi soi van hai la la mot
quy trinh hién dai, s&rdung cac
vét m6 nhé dang 16 khoa va
ong ndi soi. Cac thiét bi phau
thuat nhé dugc dua qua cac
ong nay, cho phép cac bac si
thuc hién sifa ch(ra hodc thay
van hai 1a ma khéng can cua
xuong uc, chi can diéu khién
chinh xac cac dung cu ndi soi.
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Sau phiu thuit 1 thang
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Phau thuat noi soi diéu tri
bénh |)’/ van hai la mang dén . = Vi phiromg ;__r.l'a.:i;.r .rJq]_J' 50, .&fu.fr H}J:'fr_lr € i daw hon so
héng |Oat |Q'i ich VUQ't trc}i cho ff ean v hmp:'ryc _< vird pinau thugit tim her va thei gian hai plue ngdn hom.

A [ s R an o nhanh ching « Céic vt thicemg nho giip gidm nguy co nhiem iring va
ngudi bénh ma van dam bao e lim sau pliaan thit.

tinh hiéu qua va an toan.
Uu diém cta phau thuat ndi
soi van hai la

Khéng cin phii < B Phau thudt vién tién hanh thong qua cdc lg me nho
trén thanh ngye va khdng can phai ché xwong tre.

Nh& nhiing uu diém vuat troi,
phau thuat noi soi van hai la
céi thién dang ké chat lugng
cudc s6ng cta bénh nhan. Vai
chiic ndng tim dugc cai thién,

mir ngire

* Bdc si co the thire hign cac thao tde phire tgp mt edch

be‘nh nhan cé thé tham gla, p H*f"}?,""l,"f"' < chinh xdc va higu qua thong qua hink anh chi tiet
day du vao cac hoat déng thé rong h:;‘}a'” van dirge chuyen den man hink theo thei gian thie.

chat, 1am viéc va tan hudng « Qud trinh hoi sire nhe nhang hom so véi mo hi.

cudc s6ng mot cach tron ven.
Dong thaoi, phau thuat néi soi
con gidp gidam ap luc cho hé _ : -
thong y t6 nhor it ngaN thel s, < AR
gian ndm vién va mé& réng truyen thang.

kha nang tiép can diéu tri cho
nhiéu nguai bénh.

KET LUAN:

Su ra doi ctia phau thuat néi soi van hai 1a khéng chi danh dau mot
budc tién 16n trong linh vuc tim mach ma con maé ra moét chuang mai
day hua hen cho tuang lai diéu tri va cham séc stc khoe tim mach.
Vé6i nhing uu diém vuot troi vé hiéu qua, tinh an toan va muc dé xam
lan téi thi€u, phuong phap nay hda hen mang lai nhiéu lgi ich cho
bénh nhan, gép phan nang cao chat lugng cudc séng va cai thién
tién lugng lau dai.

.

Véi dudng ti€p can nho, phau thuat noi soi van hai la ma ra nhiing 7
trién vong mdi trong viéc diéu tri cac bénh ly van hai 14 phuc tap, :
mang dén mot tuang lai tuoi sang cho y hoc va stic khée cong dong. <
Néu ban dang gap van dé vé tim mach, hay tham khao y kién bacsi

dé dugc tu van va lya chon phuong phap diéu tri pht hop nhat. Véi
su tién bd khong ngling clia y hoc hién dai, ban ¢ thé hoan toan hy
vong vao mét tuong lai vai trai tim khde manh va tran day suc s6ng; .
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3. PHONGTRANHNHUNGBENHTIEUHOATHUONG
GAP TRONG NGAY TET
7. PHONG TRANH VA SO CUU NHUNG TAI NAN
THUONG GAP TRONG NGAY TET
12. PHONG TRANH BENH HO HAP MOI LUC XUAN VE
17. BAO VE SUC KHOE TIM MACH TRONG DIP TET
NGUYEN PAN
3-30 24. PHAU THUAT NOI SOI TRONG BIEU TRI BENH LY
VAN HAI LA: “CANH CUA NHO, CHAN TROI LGN”

MUC LUC

SONG KHOE BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TP. HO CHi MINH
sO 48

.SﬂIIIIHHI]E

WEMH RN DAL ROC Y CUOC TR O CHlMINE

5

= BAD VE SHC KHOE
T TIM MACH TROMG
P TET NGUYEN DAN

BT

PHOMG TRANH HHIOHG ¥
BEMH THU HOA :
THUOMG GAP

TROMNG MGAY TET

Cha bién
PGS TS BS. Nguyén Hoang Bac

Chiu trach nhiém bién soan

GSTS BS. Truang Quang Binh

PGS TS BS. Lé Minh Khoi

PGS TS DS. Dang Nguyén Doan Trang

Thuc hién va phat hanh

Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
Dia chi: 215 Hong Bang, Q.5, TP. H6 Chi Minh
DT: (028) 3855 4269

Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn

Email: bvdhyd@umc.edu.vn

Thiét ké séng khoe

Cong ty C6 phan In Tién Giang
Thu ttr, bai v3, gop y xin gui vé
khoahocdaotao@umc.edu.vn

Giay phép xuat ban s6 65/GP-STTTT
ngay 19 thang 12 nam 2024

In 5.000 cudn, khé 20 x 28 cm

Ché ban vain tai

Coéng ty C6 phan In Tién Giang

S6 10 Hoc Lac, Phudng 2, TP. My Tho
tinh Tién Giang



BENH VIEN PAI HOC Y DUQC TP. HO CHIi MINH

215 Héng Bang, P11, Q.5, TP. H6 Chi Minh
PT: (028) 3855 4269
Website: www.bvdaihoc.com.vn
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