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LOI iCH VA NGUY CO CUA ' CAN THIEP THAY VAN DQNG MACH CHU
V CHAY BO VOI sUC KHOE MY QUA DA: NHUNG PIEU CAN BIET
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3 BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TP. HO CHi MINH
H\T Jl NGND GS TS BS. Bé.nh vién Dgibhoc Y DUQF TP.AHEt) Cthln}: trui: thuéc Pgi hoc Y‘Duqc TP.'. Hs Chi
X . Minh, dugc xay dyng trén mé hinh tién tién coa sy két hop Trusng — Vién trong

Nguyén Dinh Héi disy fri de 5 nahien cdu v hoe. la nai hai tu h hay thuse adm e
Gidm déc dau tien igu tri, dao tao va nghién ciu y hoc, la noi hoi ty hon 1.000 thay thuée gém cdc

Gido su, Tién s1, Thac si, Bac si la giang vién Dai hoc Y Duge TP. Ho Chi Minh.
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PGS TS BS. PGS TS BS. PGS TS BS.
Nguyén Hoang Bac Nguyén Minh Anh Nguyén Hoang Pinh

Tré thanh bénh Mang dén gidi Tién phong
vién dai hoc déan phép cham sdc sic Thau hiéu
dau Viet Nam va khée t6i uu bang sy Chudan muyc
dat chuén quéc té tich hop gita digu An toan
tri, nghién cuu va

dao tao

| HOAT BONG THEO MO HINH TIEN TIEN CUA SV KET HOP TRU’ONG VIEN.
BENH VIEN PAI HOC Y DUOC TP. HO CHi MINH LUON BUQC SU THAM VAN THU’ONG XUYEN VE
CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUQC NHIEU LINH VUC NHU':

GS TS BS. Nguyén Thanh Bao GS TS BS. Truong Quang Binh GS TS BS. Pang Van Phuéc
Chuyén khoa Vi sinh Cho tich Hoi dong Khoa hoc Bénh vién Chuyén khoa Tim mach
GS TS BS. Tran Ngoc Sinh GS TS BS. Nguyén Sao Trung PGS TS BS. Pham Tho Tuén Anh
Chuyén khoa Tiét niéu Chuyén khoa Giai phau bénh Chuyén khoa Ngoai Léng ngyc - Tim mach
PGS TS BS. D6 Trong Hai PGS TS BS. Bui Hiu Hoang PGS TS BS. Lé Thi Tuyét Lan
Chuyén khoa Ngogi tiéu héa Chuyeén khoa Noi tiéu héa Chuyeén khoa Hé hép
TS BS. Lé Hou Thién Bién TS BS. Poan Thi Phuong Thao TS BS. Than Ha Ngoc Thé
Chuyén khoa Hbi sic cép ciu Chuyén khoa Giai phau bénh Chuyén khoa Lao khoa
BS CKIl. Hoang Thi Mai Hién BS CKIl. Lé Minh ThS BS. Lé Thi Kiéu Dung
Chuyén khoa Ung Budu Chuyén khoa Than kinh Chuyén khoa San phy khoa

ThS BS. Duong Phuéc Hung
Chuyén khoa Ngoai téng quat
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Loiich vanguy co
cua chay hoé vai suc khoe

PGS TS BS. Lé Minh Khoi, Trung tam Tim mach

Chay bd la mét trong nhiing
hinh thuc tap luyén don gian,
hiéu quad va phd bién nhat.
Khéng chi gitp tang cudng
stic khoe thé chat, chay bd
con mang lai nhiéu lgi ich
tinh than. Trong nhirng nam
gan day, phong trao chay bo
da phat trién rong khap Viét
Nam. Cung vd&i nhiing tich
cuc ma chay bé mang lai thi
phong trao nay cing nhan
khong it diéu tiéng khong chi
vé chat lugng gidi ma nhiing
su c6 xay ra trén duong dua,
trong luc tap luyén. Cho dén
nay, rat nhiéu ngudi, trong

==/

do <6 cong dong y khoa,
van gilt quan diém cc hoc ci
cho rang chay b6 c6 thé lam
thoai khép trong khi cac bang
chiing khoa hoc méi cho thay
quan diém nay khéng ding
dan. Tuy nhién, dé dat dugc
Igi ich t6i uu va tranh cac chan
thuong khong mong muén,
ngudi tap can hiéu ré cach
thiic va nguyén tac chay bd
an toan.

LO1 iCH CUA CHAY BO DOl
VOI SUC KHOE

1. Cai thién siuc khée tim
mach

Chay b6 déu dan gilp cai
thién chdc nang tim mach.
Nghién ctru cho thdy chay bo
gilp gidm nguy cG mac cac
bénh tim mach nhu cao huyét
ap, dét quy va nhoéi mau co
tim. Pay la nhing nguyén
nhan gay anh hudng suic khée
hang dau trong thoi dai cong
nghiép hién nay. Viéc chay
b6 kich thich tuan hoan mau,
giup tim hoat dong hiéu qua
hon va tang cudng siic manh
cho catim.

2. Hé trg giam can

Chay b6 la mét cach hiéu qua
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dé dét chay calo va giam can.
Khi chay b, co thé tiéu thu
moét lugng I6n nang lugng,
dac biét la khi chay & cuong
dd cao hodac chay trong thdi
gian dai. Diéu nay gilup giam
luong m& thura trong co thé,
ddc biét lamé bung. Gidm can
cling sé c¢6 tac dung tét dén
hé xuong khép, tim mach va
chuyén héa, trong d6 c6 bénh
dai thao dudng - bénh dich
khong lay cda thé ky 21.

3. Tang cudng stic bén va su
déo dai

Chay b6 giup tang cudng suc
bén va su déo dai cla co thé.
Khi chay, co bap chan, dui va
héng déu dugc van déng,
giup ching trd nén khoe
manh va linh hoat hon. Bong
thai, chay bo cling cdi thién
siic manh cla xuong, gidm
nguy co loang xuong & ngudi
I6n tudi. Mot sé bang ching
cho thady chay bé con cé kha
nang cai thién suc khoée tinh
duc.

4. Cai thién sic khoée tinh
than

Chay b6 khéng chi ¢6 lgi cho
stic khde thé chat ma con
gilp cadi thién suc khée tinh
than. Khi chay bo, co thé san
sinh ra endorphin - mét loai
hormone gilup gidam dau va
tao cam giac hung phan.
Chay b6 cling giup gidm cang
thang, lo du va cai thién giac
ngu.

CHAY BO VA sUC KHOE
KHOP GOI

Chay bé da ting bi d6 oan
cho rang mén thé thao nay
gay tén thuong khdp, dac
biét la khép g6i, do cac tac
dong lién tuc va lap di lap lai
lén cac khép. Tuy nhién, nhiéu
nghién clu gan day da chira
rang chay bd khéng gay tén
thuang khép nhiéu hon so véi
nhing ngudi khdng chay b6
va tham chi c6 thé mang lai loi
ich cho suc khée khép.

Mét nghién cdu dang
trén American Journal of
Preventive Medicine da phan
tich dit liéu tirhon 2,500 nguoi
va két luan rang khéng cé moi
lién hé truc tiép gitta chay bo
va nguy co thoai héa khdp
g6i. Thuc té, ngudi chay bé co6
ty 1& mac thoai hoa khép goi
thap hon so véi nhiing nguoi
it van dong . Chay bé co thé
giup cai thién suc khoe khép
bang cach tang cudng co bap
xung quanh khdp, cadi thién
tinh linh hoat va su én dinh
cla khdp. Chay bo ciling giup
duy tri trong lugng co thé &
muc hgp ly, gidm ap luc Ién
khép g6i va khép hong.

Viéc gidm can nh& chay bd
sé lam giam tai rat nhiéu cho
hé co xuong khép, trong dé
c6 cac khép quan trong nhu
khép hang, khép géi va ving
thatlung. Chay b tang cudng
suc khde ctia hé mach mau,
gidm nguy co dai thao dudng
la nhitng yéu t6 nguy cc anh
hudng xau dén hé co xuong
khép.

Tuy vay, néu chay bd khong
dung cach nhu sai tu thé,
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khong khéi déng trudc va
gian co sau chay, chay cuong
do cao, tdng tai qua nhanh sé
dan dén hé luy la chan thuong
cap tinh, anh hudng dén hé
tim mach, tham chi dan dén
nguy co ti vong trong mét so
trudng hop.

CACH CHAY BO bDUNG
CACH DE GIAM THIEU CHAN
THUONG

1. Kh&i dong va gian co
Trudc khi bat dau chay bo,
ngudi tap can khéi dong va
gian co ky luéng. Khéi dong
giup co thé chuan bi cho hoat
dong van dong manh, gidm
nguy cd chan thuang. Cac bai
tap gian co sau khi chay b6
cling gilp co bap phuc héi
nhanh chéng va gidm dau
nhuc. Pay la nhiing viéc lam
bat budc d6i véi mét ngudi
chay b, du dé la van doéng
vién chuyén nghiép hay ngudi
tham gia phong trao. Khéng
khai dong hoac khéong gian
cd thi dung chay bo!

2. Chon giay chay phu hop



Giay chay déng vai trd quan
trong trong viéc gidm chan
thuong khi chay bd. Nguoi
tap nén chon giay chay c6 d6
ém 4&i, ho tro tot cho ban chan
va phu hgp véi dang chay cia
minh. Thay giay chay mdi sau
khoang 500-800 km dé dam
bao hiéu qua bao vé chan.

3. Tang dan cudng dd va
khoang cach

Pé tranh chan thuong, ngudi
tap can tang dan cuong do va
khodng céch chay. Khong nén
bat dau véi cudng d6 qua cao
hoac chay qua xa ngay tir dau.
Hay bat dau véi cac budi chay
nhe nhang, sau dé tu tu tang
cudng do va khoadng cach
theo thoi gian. Nguyén tac
don gian la khéng nén tang
qua 10%-20% khaoi lugng tap
cho méi tuan vi du tuan nay
chay téng cong 10km thi tuan
sau chi nén gidi han ¢ 11km
va khoéng vuagt 12km.

4. Ky thuat chay ding

Ky thuat chay dung cling la
yéu t6 quan trong gilp giam
thiéu chan thuong. Ngudi tap

nén gil thang lung, tha léng
vai va tay, va budc chay nhe
nhang. Dam bao ddt ban chan
xudng dat bang ca long ban
chan, tranh tiép dat chi bang
ngon chan hodc got chan.

5. Nghi ngoi va phuc héi

Viéc nghi ngoi va phuc héi la
rat quan trong dé co thé cé
thgi gian héi phuc sau céac
budi chay. Ngugi tap nén cé
it nhat mét ngay nghi ngai
trong tuan va dam bao giac
ngt dd. Sau méi budi chay,
nén thuc hién cac bai tap gian
o va si dung cac phuong
phap phuc héi nhu tam nudc
am hodc massage.

6.Lang nghe co thé

Nguoi tap can lang nghe co
thé minh. Néu cam thay dau
hoac mét mdi qua muc, nén
dung lai va nghi ngoi. Bung
c6 gang chay tiép khi co thé
chua san sang, vi diéu nay dé
dan dén chan thuong nghiém
trong.

7. Cac bai tap bé trg cho
chay bo

Tdp suc manh: Cac bai tap
sic manh nhu squat, lunges,
va deadlifts giup tang cuong
stic manh cho co bap chan va
héng, hé trg qua trinh chay bo
va giam nguy co chan thuong.

Bai tap da dang: Da dang cac
bai tap nhu baoi 16i, dap xe,
hodc yoga giup cai thién su
linh hoat va suc bén toan dién
cho co thé. biéu nay khéng
chi giup nang cao hiéu qua
chay bé ma con giam tai cho
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cac khép va co bap.

VAN PE DPOT TU TRONG
CHAY BO

1. Nguyén nhan dot tir trong
chay bo

Dot ti trong khi chay bo, du
hiém gap, nhung la mot hién
tugng gay lo ngai Ién, dac biét
trong céc cudc thi marathon
va chay dudng dai. Nguyén
nhan chinh cta dét ti trong
chay b6 thudng lién quan dén
cac van dé tim mach. Mét s6
nguyén nhan phé bién bao
gom:

Réi loan nhip tim: Day la
nguyén nhan phd bién nhat
clia dot ti & van dong vién.
Cac réiloan nhip tim nhu rung
that c6 thé gay ngling tim dot
ngdt néu khong dugc cap
ctu kip thoi bang may khu
rung tim (AED). Nhiing ngudi
c6 bénh ca tim phi dai néu bi
mat nudc trong IUc chay thi
rat dé dua dén dot tu.

Mt nuéc: Chay bo, dac biét la
trong diéu kién néng va am,
dé dan dén mat nuéc qua mo
hoi. Mat nudc lam gidm lugng
mau luu théng, tang do nhét
clla mau va cé thé dan dén
giam lugng mau trg vé tim,
gay ha huyét ap va c6 thé dan
dén ngling tim.

Réi loan dién giai: Khi mé hoi
ra nhiéu, ca thé cling mat cac
chat dién giai quan trong nhu
natri, kali va magié. Réi loan
can bang dién giai co thé dan
dén co co, mét mai, va nghiém
trong hon la loan nhip tim,

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD ‘ 5
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gay ra nguy cd ngung tim dot
ngot.

Gidn mach qud muc: Khi chay
b6, ca thé san sinh nhiéu nhiét
lugng va co ché gian mach
ngoai vi giup lam mat co thé.
Tuy nhién, gian mach qua
muc c6 thé lam gidm huyét ap
dot ngét, dan dén giam lugng
mau dén cac co quan quan
trong nhu nao va tim, gay
ngat xiu hoac dot tu.

Ha huyét dp tu thé: Ha huyét
ap tu thé la hién tugng huyét
ap gidm manh khi thay déi
tu thé dot ngot, chang han
nhu khi ding Ién sau khi cui
ngudi hodc ngdi lau. Trong khi
chay bé, su thay déi tu thé va
chuyén dong nhanh c6 thé
gay ra ha huyét ap tu thé, dan
dén ngat xiu va néu khong
dugc xu ly kip thai, c6 thé gay
ngung tim.
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Bénh tim mach tiém dn:Nhiéu
ngudi cé thé cé cac bénh tim
mach tiém an nhu hep déng
mach vanh, nhéi mau co tim
hodc cac di tat tim bam sinh
ma khoéng biét. Cac tinh trang
nay c6 thé khong co triéu
chiing rd rang va chi biéu hién
khi tim bi cang thang qua mtic
trong qua trinh chay bé.

Cding thdng thé chdt qud
muc: Tap luyén qud suc ma
khéng c6 su chuan bi day da
c6 thé lam tang nguy co dét
td. Viéc tang cuong do6 va
khodng cach chay mét cach
doét ngdét ma khong theo 16
trinh tap luyén cu thé co thé
gay ap luc Ién 1én tim.

2, Cach phong tranh dot tu
trong chay bo

Khdm sirc khoe dinh ky: Trudc
khi tham gia cac hoat dong
chay b6 cudng dé cao, dac

biét la cac cudc thi marathon,
nén kiém tra stic khoe dinh ky,
bao gom kiém tra tim mach,
lam dién tam d6 (EKG) hoac
tham chi la kiém tra gang stic
néu cé yéu t6 nguy co . Siéu
am tim la mét ky thuat hinh
anh khong xam lan cé thé
phat hién dugc rat nhiéu bénh
cd tim, bénh tim bam sinh va
cau truc. Tai Don vi Hinh anh
Tim mach, Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TP. H6 Chi Minh, chung
téi san sang phuc vu nhing
ngudi c6 nhu cau tam soat
truéc chay bo hay luyén tap
bat ky mén thé thao nao.

Bu nuéc ding cdch: Udng
nugc day da trudce, trong va
sau khi chay bé. Si dung cac
loai nuGc udng thé thao chua
chat dién giai dé bu lai lugng
chat dién gidi bi mat.Tranh
uéng qua nhiéu nuéc mot luc
dé tranh tinh trang ha natri
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Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM

huyét do du thlra nuéc.

Theo déi cdc triéu chiing bat
thuong: Nguoi chay bo nén
chd y dén cac dau hiéu canh
bao nhu dau nguc, khoé thg,
chéng mat hoac mét méi bat
thudng. Néu co bat ky triéu
chiing nao xuat hién, can
dung lai va di kham bac si
ngay lap tuc.

Su dung mdy kha rung tim
(AED): Bam bdo c6 may khu
rung tim va nguai dugc huan
luyén stir dung may nay tai cac
su kién thé thao 16n. AED c6
thé clru séng ngudi bi ngling
tim dot ngdt bang cach soc
dién dé khoi phuc nhip tim
binh thudng.

Lép ké hoach tdp luyén khoa
hoc: Theo cac chuong trinh
tap luyén cu thé va tang dan
khéi luong tap luyén dé co

— N =
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thé thich nghi dan. Khéng nén
tang cudng d6 hoac khoang
cach chay qua nhanh. Lén ké
hoach nghi ngoi va phuc hoi
day du gilra cac budi tap.

Ché dé an uéng lanh manh:
Dinh dudng déng vai trd quan
trong trong viéc duy tri suc
khoe tim mach. Mot ché dé an
giau rau xanh, trdi cay, ca va
cac loai hat c6 thé giup giam
nguy cG mac cac bénh tim
mach . Tai Khoa Dinh dudng
Tiét ché, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TP. H6 Chi Minh, cac bac
si dinh dudng d6ng thai cling
[a nhiing van déng vién chay
b6 kha nhiét thanh c6 thé tu
van mét ché dé dinh dudng
hgp ly cho cac runner.

Kiém sodt cdn ndng va khéng
hat thuéc: Duy tri can nang
hgp ly va tranh xa thuéc 1a ¢
thé gidm dang ké nguy ca céc
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bénh tim mach va dét tu khi
chay bo.

KET LUAN

Chay b6 mang lai rat nhiéu lgi
ich cho suic khde, tU cai thién
siic khoe tim mach, hé trg
giam can, tang cudng suc bén
dén cai thién suc khoe tinh
than. Tuy nhién, dé dat dugc
hiéu qua t6i uu va tranh chan
thuong, ngudi tap can tuan
thu cac nguyén tac an toan
va lang nghe co thé minh.
Hay bat dau vdi su chuan bi
ky ludng va tan hudng nhing
lgi ich tuyét v&i ma chay bo
mang lai. Chay bo khéng chi
la vach dich ma la nhiing trdi
nghiém tuyét vdi trén nhing
cung dudng va trén ca la suc
khoe thé chat, tinh than va
mot nang lugng séng tich cuc
ma mon thé thao nay mang
lai bén ngoai dudng chay.

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD ‘ 7
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CAN THIEP QUA DPUONG ONG THONG
cach mang trong diéu tri bénh Iy
déng mach chu

ThS BS. H6 Puc Thing, ThS BS. Nguyén Hiiu Tudng
Khoa Phiu thuat Tim mach ngudi I6n

Hinh 1. Phinh dgng mach chii nguc, bung.

GIGI THIEU

Pong mach chu la ddng mach
I6n nhat ctia co thé, xuat phat
tu tam that tradi cta tim di
trong 16ng nguc xudng bung
dén ngang rén chia thanh
déng mach chau chung trdiva
déng mach chau chung phai.
Chuc nang cta déng mach
cht la cung cap mau dén tat
céa co quan trong co thé théng
qua hé tuan hoan.

Bénh ly dong mach chu bao
gém phinh dong mach chq,
héi chung dong mach cha
cdp va moét sé bénh ly bam
sinh it gdp nhu hep eo dong
mach chd,... Bénh dong mach
chti la mot trong nhitng bénh
ly nguy hiém, thudng khéng
6 triéu chiing nhung c6 thé
dan dén thiéu mau co quan,
huyét khoi tac mach, boc tach
tu phat hodc v& gay tir vong.
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Phau thuat la phuong phap
diéu tri kinh dién, mac du da
c6 nhiéu tién bo va dat duoc
nhiing két qua tét. Tuy nhién
phau thuat diéu tri bénh ly
dong mach chu la mot phau
thuat I6n, phuc tap doi hoi
do chinh xac cao va can dugc
thuc hién béi cac phau thuat
vién giau kinh nghiém. Ngoai
ra thoi gian mé lau, dau sau
md, thai gian héi phuc kéo dai
doi hoi su kién tri, né luc cham



Péng mach chu binh thudmg
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Phinh dong mach chu

V& phinh dong mach chu

Hinh 2. Dién tién v& phinh dong mach chii.

soc tu gia dinh va nhan viény
té.

Gan day, vai su ra doi ctia 6ng
ghép ndi mach - mét gidi phap
dot pha, ma ra ky nguyén mai
cho can thiép déng mach
cht va la buéc tién mdéi trong
diéu tri bénh ly déng mach
chu trong coéng dong y té thé
gidi. Tu khi ra ddi va dugc ap
dung trong diéu tri, can thiép
déng mach chi qua da cho
thay nhiéu uu diém vugt troi
déng vai trd quan trong trong
viéc t6i uu diéu tri bénh dong
mach chud, mang lai mot gidi
phép tiép can hiéu qua va it
xam lan hon.

HIEU VE BENH DONG MACH
CHU: MOT BENH LY PHUC
TAP

Bénh dong mach chu
thuong xuat hién do su suy
yéu cla thanh déng mach
cht, nguyén nhan cha yéu
la thoai hod, tang huyét ap,
X0 via thanh mach, viém
nhiém, chan thuong hodc do
di truyén. Phinh déng mach
chu dac trung bai su gian bat
thuong clia thanh déng mach

chu, c6 thé xuat hién & bat ky
vi tri nao clia cay dong mach
ch, thudng gap nhat & déng
mach chd doan nguc hoac
bung.

Hoi chliing dong mach chii cap
bao gobm béc tach ddong mach
chq, loét thiing mang xo vira,
tu mau ndi thanh déng mach
cht va cac ton thuong déng
mach chd do chan thuong. Cac
bénh ly nay tién trién nhanh,
rat nguy hiém, c6 nguy co de
doa tinh mang. Bac si can phai
tham kham ky ludng, tranh
b6 sét tén thuong vi phan I6n
cac bénh ly dong mach chu
thudng khong cé triéu chung
dién hinh, tuy nhién bénh
thudng tién trién nhanh dan
dén ti vong can dugc chan
doan va can thiép diéu tri cap
cdu kip thai.

Bénh dong mach chu it gap &
ngudi tré, hay gap & do tudi
trén 60 tudi va thudng dugc
phat hién tinh c& khi di kham
stic khoé. Ty & mac bénh
khoang 1/1000 & d6 tudi 60-65
va tang dan khi tudi d&i cang
tang. M6t nghién clru sang loc

cho thay ty |&é mac phinh dong
mach chu bung khoang 13%
& nam giGi va 6% & n{ gidi
trén 65 tudi. Tuy nhién khoang
90% la phinh kich thuéc nho
(<3,5 cm), khéng co6 triéu
chung. Phinh déng mach chu
c6 triéu ching thudng dugc
ghinhan khibénh da tién trién
nang, phinh I6n dan dén cac
bién ching nguy hiém nhu
v& phinh, béc tach hay tu mau
ndi thanh dong mach cha la
nhing bién chiing nguy hiém,
da phan ngudi bénh t vong
trudc khi dugc dua dén co sG
y té.

Tubi cang cao nguy c6 mac
bénh doéng mach chd cang
I6n, khi tudi d&i cang cao lam
tang suthoai hoa tu nhién cta
thanh déng mach chi c6 thé
dan dén hinh thanh cac phinh
mach. Hut thudc cang nhiéuy,
thai gian cang lau thi nguy
co mac bénh déng mach chu
cang cao, nhiing diéu nay lam
néi bat tdm quan trong cla
viéc kiém tra stic khoé dinh ky
dé phat hién va can thiép sém
nham han ché bién ching do
bénh dong mach chu gay ra.
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Hinh 3. Céc yéu t6 nguy co va phuong tién tAim soat bénh dong mach chii.

CAC YEU TO NGUY CO CUA
BENH DONG MACH CHU

« Nam gidi c6 nguy co mac
phinh dong mach chu cao
gap 4-5 lan so véi ni gidi.

« Chiing toc ngudi da trang.

« Ngugi mac bénh mach vanh,
bénh doéng mach ngoai bién
¢ nguy co cao mac phinh
doéng mach chu.

«Tién st gia dinh c6 ngudi méc
phinh dong mach chu. Vi du:
Nam gidi trén 60 tudi, ngudi
cé tién st gia dinh mac phinh
doéng mach chi c6 nguy co
mac phinh dong mach chu
cao, khodng 18%.

Tam soat bénh déng mach chu
dugc Bac si khuyén nén thuc
hién & nhém ngudi cé nguy
CO cao, dac biét la nam gidi,
I&n tudi, hat thudc 1a hodc ¢o
tién s gia dinh c6 ngudi mac
bénh déng mach chu.

BIEU HIEN CUA BENH DPONG
MACH CHU

Phan I6n bénh ly dong mach
cht man tinh khoéng triéu
ching. Mét s6 truong hap
phinh déng mach chu nguc
gay ra triéu chiing nang nguc,
nuét nghen, khé thg, khan
tiéng. Hoac phinh déng mach
chd bung gay hién tuogng khoi
phinh mach dap quanh rén
hoac dau bung. Hién tugng
nay dé bi bé qua nhung
thudng dugc phat hién bai
bac si khi tham kham téng
quat. Khoang 30% phinh déng
mach chl dugc phat hién tinh
c& khi kham stic khoé téng
quat.

Vi mdu bi U tré & doan dong
mach cht bi phinh ra nén mét
vai trudng hgp gay huyét khoi
trong tui phinh. Huyét khéi cé
thé bi bong ra va gay tdc mach
mau & dui dan dén dau, té
hoac ngua ran vung dui hoac
ban chan tréd nén tim va lanh.

Da6i véi hoi ching dong mach
ch cdp, bénh nhan c6 thé
biéu hién triéu ching cap tinh
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doét ngdt nhu dau nguc, dau
bung, khé thg, tut huyét ap
hoac tham chi do6t tu.

PIEU TRI BENH PONG MACH
CHU

Diéu tri ndi khoa

Piéu tri ndi khoa cho bénh
ly dong mach chd bao gom
kiém soat mach huyét ap,
diéu tri cac bénh ly di kém,
thay d6i I16i s6ng... Thay déi
I6i séng, tap thé duc nhe c6
thé lam gidm nguy cc bénh
ly tim mach néi chung ciling
nhu gidm nguy co dién tién
bénh ly déng mach chu; tuy
nhién ngudi bénh nén tranh
cac hoat déng gang suic ndng
hodc cdc mon thé thao mang
tinh d6i khang cao.

Ngudi méc phinh déng mach
chi dugc theo doéi dinh ki
bang cac xét nghiém hinh anh
hoc dé danh gia dién tién cda
bénh ly &d&ng mach chu.

Piéu tri ngoai khoa



i
Thin py nw_&‘ 1
III

Ping mach
~~  chu

PM chiu
. chung trii

Hinh 4. Phiu thuit phinh dong mach chii bung.

C6 2 phuong phap diéu tri
ngoai khoa bénh ly déng
mach chu, d6 la: phau thuat
hoac can thiép ndi mach dat
stent graft ddng mach cha.

Phau thuat siia chita bénh
Iy dong mach chi la phuong
phap kinh dién, thay toan
b6 doan ddng mach bénh ly
bang mach mau nhan tao. Tuy
nhién day la loai phau thuat
I6n, thai gian phau thuat kéo
dai, nguy co mat mau cao,
ciing nhu thaoi gian hoéi phuc
sau phau thuat cham.

Nguy co phau thuat: Phau
thuat dugi bat ky hinh thuc
nao déu cé nhing nguy co
nhat dinh tuy thudc vao tinh
trang suc khée chung cua

ngudi bénh. Nguy co phau
thuat tang theo tudi va cac
bénh nodi khoa kéem theo.
Nguoi c6 bénh ly tim mach
hoac bénh phéi, c6 hut thudc

KIEN THUC Y KHOA ’
[ U]

& lam tang nguy co viém
phdi, bién ching tim mach,
than kinh trong va sau phau
thuat.

Phau thuat mé la phuong
phap diéu tri kinh dién tuy
vay day la mot phau thuat 1én,
thai gian phau thuat dai, bénh
nhan phdi gay mé toan than,
mat mau nhiéu va thgi gian
phuc hoi cham.

Can thiép dong mach chu
qua da la mét budc doét pha
md&i trong diéu tri bénh dong
mach chid. Pay la phuong
phap diéu tri it xam lan,
khéong c6 seo mé 16n. Bénh
nhan khéng can gay mé toan
than chi can gay té tai cho,
thai gian can thiép ngan, thoi
gian hoi phuc nhanh va c6 thé
s6m quay lai cudc séng binh
thudng. Ong ghép ndi mach
la dung cu chuyén dung, dugc
thiét k€ nhu mot cau tric
dang 6ng, lam tur khung kim
loai dugc phu mét 16p mang
boc bén ngoai. Ong ghép ndi

Hinh 5. Ong ghép ndi mach va can thi¢p dit dng ghép ndi mach
(Stent-graft) dong mach chi bung.
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mach sé dugc cac bac si dat
vao trong long dong mach
chi bi bénh, ap vao thanh
dong mach chu, thay thé doan
ddéng mach bénh. Khi d6 mau
sé chay trong long 6ng ghép
thay vi chdy qua doan dbng
mach bi tén thuong.

CAN THIEP QUA DA PIEU
TRI BENH DPONG MACH CHU:
NANG CAO CHAT LUONG
CHAM SOC BENH NHAN

Ky thuat can thiép dat 6ng
ghép ndi mach dugc thuc hién

Phinh
DMC
nguc lén

Hinh 6. Can thiép dong mach chii ngwe va dong mach chii bung qua dwdng ng thong

Thiét bi
dat stent-graft

tai phong chup mach mau
sO hod x0a nén. Bac si thong
qua mét 16 nhd & vung ben,
dua cac dung cu can thiép di
trong long mach mau dén vi
tri ddng mach cha bénh ly, réi
dat 6ng ghép ndi mach che
ph vi tri mach mau bi bénh.

Can thiép qua da diéu tri bénh
ly déng mach chi mang lai
nhiéu lgi ich vaGi ty 1é ti vong
va ty lé bién ching thap hon
so v&i phau thuat ma truyén
théng. Xam 1an t6i thi€éu dan

Bung
stent-grafi
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dung vi tri

Ti phinh
bi che phu
hoan toan




< 4

dén thgi gian nam vién ngan,
thoi gian phuc héi nhanh
chéng, va cai thién chat luong
cudc s6ng sau phau thuat.

Hién nay can thiép dat 6ng
ghép ndéi mach da cho thay
cac hiéu qua tét trong diéu
tri bénh ly ddng mach chu, va
dan tré thanh phuong phap
diéu tri uu thé trong cac bénh
ly &dng mach chu phc tap.

THACH THUC VA TRIEN
VONG TUONG LAI

Mac du 6ng ghép ndi mach
¢6 nhing uu diém dang ké,

co
cac

bén

M@ ctra 56 cho
cac nhanh bén

Stent-graft

nhianh

tuy nhién viéc lva chon bénh
nhan déng vai trd quan trong
tdc dong truc ti€ép dén hiéu
qua diéu tri bénh nhan. Cac
yéu t6 nhu gidi phau dong
mach, tudi va cac bénh ly di
kém anh hudng dén kha nang
thuc hién va ty 1é thanh cong
cla thu thuat. Viéc danh gia ky
luéng va thao luan trudc phau
thuat gitra Bac siva bénh nhan
la quan trong dé dam bao
két qua tét nhat. Trong moi
truong hgp cac Bac si phai
tham kham can than, can nhic
ky luéng dé dua ra phuong an

Hinh 7. Can thi€p dong mach chi phirc tap

KIEN THUC Y KHOA ’
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diéu tri t6t nhat nham t6i uu
hiéu qua diéu tri va dam bao
chat lugng cudc séng bénh
nhan sau phau thuat.

Nghién ctu va phat trién lién
tuc cac trang thiét bi, nhu cac
loai 6ng ghép ndi mach c¢6
nhanh bén, déng thaoi phat
trién cac ky thuat can thiép
nang cao, htra hen sy mé rong
phat trién cda can thiép noi
mach trong diéu tri cac bénh
ly ddng mach chu phtc tap.
Cac tién bo vé vat liéu stent va
su phat trién clia cac phuong
tién hinh anh tién tién lam
tang su an toan va hiéu qua
va dam bao tinh chinh xac ctia
cac tha thuat can thiép noi
mach.

KET LUAN

Tom lai, 6ng ghép ndi mach
va can thiép dong mach chu
qua da la mét phuong phap
mdi an toan va hiéu qua trong
diéu tri bénh dong mach cha.
Su két hgp tién bo cla khoa
hoc ky thuat vao thuc hanh
lam sang nhan manh muc tiéu
cham soc suic khoé toan dién,
lay bénh nhan lam trung tam.
Can thiép ndi mach diéu tri
bénh dong mach chu dugc
thuc hién thudng quy tai bénh
vién Pai hoc Y Dugc Thanh
phé H6 Chi Minh, dat duoc
hiéu qua diéu tri tét, la ca hoi
cho nhiing bénh nhan mac
bénh ly ddng mach chd sém
tré vé véi doi song thudng
ngay, danh dau mét budc tién
I&n trong cham séc¢ suc khoé
tim mach.
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GHEP TIM:

Niém hy vong cho bénh nhan suy tim

giai doan cudi

ThS BS. Phan Quang Thuan, Khoa Phiu thuat Tim mach nguoi I6n

Suy tim la mét tinh trang
bénh nghiém trong va phé
bién, cé ty lé ti vong cao, dac
biét la & giai doan cudi khi
bénh nhan da khéng con dap
Ung vGi diéu tri bang thudc
hodc phau thuat thuong quy.
Phau thuat ghép tim (sau
day goi tat la ghép tim) dua
ra niém hy vong, la giai phap
cudi cung cho nhiing bénh
nhan suy tim & giai doan nay.

NOI DUNG

1. Suy tim phd bién va nguy
hiém nhu thé nao?

G cac nudc phat trién cd 100
ngudoi nhap vién c6 4 bénh
nhan la do suy tim. Theo
sO liéu théng ké tur BO Y té
Viét Nam cho thady moéi nam
¢6 khodng 200,000 ngudi
tl vong vi bénh tim mach,
chiém 33% ty lé t& vong &
bénh vién. Trong do, s6 bénh
nhan t& vong vi suy tim chiém
1-3%. Day khong chila con s6
théng ké ma diang sau moi
trudng hgp la nhiing gia dinh
phai chiu dung su mat mat
to I16n. Do d6 bénh suy tim la
mot tinh trang nguy hiém doi
hoi sy quan ly va can thiép y
té hiéu qua. Uéc doan bénh

nhan suy tim néu c6 triéu
chuing (nhu khé thé hoac phu
chan...) phai nhap vién diéu
tri thi ty 1& t&r vong lén dén
40-45%. Mot con s6 ti vong
qua Ién néu nhu nhing bénh
nhan nay khéng dugc phat
hién va diéu tri day du trudc
khi c6 triéu ching.

Suy tim giai doan cu6i (STGDC)
la tinh trang bénh nhan suy
tim khéng con dap ung vai
bat ky phuong phap diéu tri
nao khac ngoai trir ghép tim.
Bénh nhan dugc chadn doan
suy tim giai doan cudi c6 ty
lé t& vong sau 1 nam lén dén
60-70% néu chi diéu tri bang
thudc. USc dodn ty |é suy tim
giai doan cubi chiém khoang
1-3% s6 bénh nhan suy tim.
Diéu do cho thay ganh nang
y té doi véi xa hoéi khi ma sé
lugng bénh nhan c6 nhu cau
ghép tim la rat I16n.

2. Bénh nhan nhan biét suy
tim bang dau hiéu gi?

Trong suy tim trai, bénh nhan
c6 thé cam thay khé thé va
mét mdi do chilc nang tim
bat dau khéng dam duong
ndi nhu cau cla co thé. Trong
suy tim phdi, bénh nhan c6
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thé gap phu chan va mét mai.
Tinh trang & mau tai gan c6
thé gay khé chiu tai vung ha
sudn phai. Tinh trang & mau
tai da day va rudt c6 thé gay
chan an, buén non va chuéng
bung.

Bénh nhan suy tim toan b
biéu hién ca& hai nhém dau
hiéu trén. Mét s6 triéu chiing
khac, it dac hiéu hon, bao
gém cac lanh dau chi, choang
vang khi thay déi tu thé, tiéu
nhiéu vé dém, tiéu it vao ban
ngay. & ngudi I6n tudi, ly do
dén bénh vién cé thé 1a noi
l&n, mé sang, tiéu dém, hoac
roi loan giac ngu.

Bénh nhan khi ¢6 nhing
dau hiéu trén can di kham
dé dugc lam cac xét nghiém
va cac bién phap chin doan
dé c6 chién lugc diéu tri phu
hgp. Dac biét, bénh nhan phai
dugc dua vao chuong trinh
quan ly bénh nhan suy tim dé
dugc theo doi va diéu tri toi
uu.

Chuong trinh quan ly bénh
nhan suy tim (QLST) & tai
Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh (PHYD) la
su phéi hop cla cac bac si
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Trai tim
binh thuwing

Dich i ra
phi iy
Kkhi tha

Trii tim bi suy
gifin lim

Hinh 1. D4u hiéu bénh nhén suy tim toan b giai doan niing.

tU ndi khoa dén phau thuat
vién va bac si phuc héi chuc
nang cing nhu diéu duéng,
giup theo déi bénh nhan suy
tim t6t han. Bénh nhan tham
gia chuong trinh sé dugc tu
van cham soc, hen tai kham
va theo doéi dé dat dugc hiéu
qua diéu triva giam ty & nhap
vién cho bénh nhan. Nhiing
cong nghé mdi nhu cong
nghé thong tin hodac kham
bénh tU xa sé dugc tich hgp

dé theo dai diéu tri cho bénh
nhan. Chuong trinh nay ciling
sang loc bénh nhan dua vao
chuong trinh ghép tim. Quy
bénh nhan hoac nhan vién
y té c6 thé dang ky tham gia
chuong trinh nay qua cac nén
tdng mang xa hoi va cac ung
dung c@ia bénh vién BHYD.

3. Bénh nhan suy tim can
diéu tri nhu thé nao?

Quy bénh nhan va ngudi

cham séc sé dugc tu van cach
dé theo dbéi bénh, bac si sé
hudng dan cach diéu chinh
ché& d6 an va thay dai 16i séng.
Bénh nhan suy tim can c6 ché
d6 an han ché mudi, gilr muc
can nang va tap luyén phu
hgp. Diéu tri bénh ly gay ra
suy tim néu dugc, nhu phau
thuadt bac cau mach vanh,
phau thuat sira hodc thay van
tim v.v.. Gido duc bénh nhan
va ngudi cham séc la yéu té
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Chuong trinh
quan ly suy

tim

Tam soat
bénh nhan
suy tim

Phuc hoi
chuic nang cho
bénh nhan
suy tim

Phau thuat
diéu tri
nguyén nhan
suy tim

Chuong trinh
ghép tim

Hinh 2: Quan Iy diéu tri bénh nhan suy tim.

t6i quan trong duy tri két qua
lau dai. Bénh nhan va gia dinh
nén dugc huéng dan vé tam
quan trong cla tuan tha diéu
tri thuéc, cac dau hiéu canh
bado dot ti€n trién, va cach
lién hé nhan vién y té dé duoc
cham séc kip thai.

Quy bénh nhan sé dugc kiém
soat chuyén sau bang chuong
trinh QLST, theo doi tuan thu
diéu tri va tan suat cac lan
kham hodc cap cutu, cac lan
nhap vién ngoai lich hen -
diéu nay c6 thé giup xac dinh
dugc thoi diém can thiét phai
can thiép ghép tim.

Cac hoat dong cudng do
nhe hang ngay (nhu di bd),
phu hgp véi tinh trang bénh
nhan, thuong dugc khuyén

khich thuc hién. Trong cac
dot tién trién, bénh nhan nén
dugc nghi ngoi, tranh gang
suc. Cac phuaong thic phuc
hoi chic nang tim mach tiéu
chuéan la rat hitu ich cho bénh
nhan suy tim.

Bénh nhan dugc khuyén
khich tiém vac xin cim hang
nam va SARS-CoV-2 vi cac
bénh nay c6 thé lam tram
trong thém suy tim, dac biét
& nhimng bénh nhan nam vién
hodc bénh nhan cao tudi.

Phat hién bénh nhan suy tim
tur chuong trinh QLST c6 chi
dinh can phai ghép tim dé
sém dua vao danh sach chg
ghép tim quéc gia ma khong
can dgi bénh nhan téi suy tim
giai doan cuéi. Bdi vi qua trinh
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dua vao danh sach chg ghép
tim va thdi gian chd cé tim
ghép khong phai ngay mot
ngay hai ma dé la qua trinh
lau dai. Do d6 bénh nhan khi
c6 chi dinh ghép tim phai
dugc tham kham va dua vao
danh sach chd ghép dé san
sang nhan tim néu cé. biéu
nay giam dugc ty lé ti vong
khi cha ghép néu dua bénh
nhan vao danh sach chg ghép
khi da & giai doan muoén. Thaoi
gian chiu dung cuUa trdi tim
con it, trong khi thai gian cho
tim hién c6 thé kéo dai. Bénh
nhan suy tim can hiéu rd diéu
nay va tham gia vao chuong
trinh QLST, khi c6 chi dinh
ghép tim can phoi hop véi
nhan vién y té dé dugc tu van
va chuan bi truéc ghép tim.

4. Ghép tim - Niém hy vong
cudi cung

Bénh nhan STGDC c6 ty lé tu
vong cao, gan 50% sé bénh
nhan chd ghép tim ti vong
trong vong 1 nam, con sé nay
cao gap nhiéu lan so véi cac
bénh ung thu. Do d6 ghép
tim tr& thanh hy vong cudi
cung cho bénh nhan & giai
doan nay. Ghép tim la phau
thuat cay ghép tim clia ngudi
hién da dugc xac dinh chét
nao hodc chét tuan hoan
vao co thé cla ngudi nhan
[a bénh nhan suy tim cé chi
dinh ghép tim nham thay thé
chdc nang cta tim bénh nay.
Ty lé s6ng sau 10 nam & bénh
nhan STGDC dugc ghép tim
la 70-80%. Chat lugng s6ng
cla bénh nhan dugc cai thién



Tim hién
binh thudmg

Tirm coa bénh nhan
suy tim durgree cit
bd

mot cach ngoan mug, tu trudc
do chi sinh hoat tai ché, sau
ghép tim c6 thé sinh hoat nhu
khi con khde va tham gia lao
dong phu giup gia dinh. biéu
nay khoéng chi giup cho bénh
nhan suy tim séng dugc cudc
s6ng ma minh mong udc ma
con gidm ganh nang cho cho
gia dinh va xa hoi.

Chuong trinh ghép tim tai
Bénh vién DHYD dugc su phdéi
hop cla cacbacsindivangoai
khoa cung cdc chuyén gia
khac, muc tiéu la tur chuong
trinh QLST sé tuyén chon
bénh nhan can ghép tim dé
dua vao chuang trinh quan ly
dac biét. Bénh nhan sé duoc
chudn bi vé xét nghiém, tam
ly cing nhu gido duc trudc
ghép va dugc dua tén |én trén
hé thong ghép tang quéc gia
dé san sang nhan tim khi ¢
ngudi chét ndo hién tim phu
hgp. Cac chuyén gia y té va
bénh nhan c6 thé tham khao

Thyrc hién ghép tim

Hinh 3: Phiu thuit ghép tim.

chuong trinh nay trén cac nén
tdng Ung dung cta bénh vién
PHYD.

Phau thuat ghép tim: bénh
vién PHYD la mét trong 6
trung tam dugc Bo Y té cap
phép ghép tim tai Viét Nam
vGi sy chuan bi ky cang vé
nhan su va trang thiét bi cing
su hoé trg clia cac chuyén gia
dén tlr trong va ngoai nudc,
cac bénh nhan suy tim can
ghép tim dugc quan ly theo
chuong trinh ghép tim tai
bénh vién sé dugc san sang
phau thuat khi cé tim hién
phu hap.

Pang ky hién tang khi chét
nao la mét cu chi nhan van:
Tai mot s6 quéc gia & chau
Au viéc dang ky hién tang
la quyén mac nhién khi con
ngucoi dugc sinh ra tru khi
ching ta tU bo quyén do
bang tuyén bé (van ban hoac
hinh thic khac). G Viéet Nam
dang ky hién tang la mét yéu
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Tim hién sau khi duroc ghép
vao co thé bénh nhan

cau tu nguyén, d6i v6i moi
cd nhan chung ta khong ai
mong muon diéu khong may
man dén véi minh, tuy nhién
néu cé tinh huéng dé xay ra
chung ta hay suy nghi cho di
la nhan lai, dé tinh than dé
dugc s6ng mai vai thai gian.

NO luc cla doi nga y té dugc
thé hién qua viéc tich cuc
diéu tri suy tim, theo doéi va
phat hién s6m bénh nhan
c6 chi dinh ghép tim dé dua
vao danh sach quoc gia. Nhan
viény té cling dugc van dong
dang ky hién tang khi chét
ndo. Diéu nay cing thé hién
tinh than di dau cta nhiing
con ngudi dang thuyc hién su
ménh cham séc suc khoe cho
nhan dan.

BOY té€ ludn tang cudng chat
lugng chuyén mén vé ghép
tim va kiém tra chat luong
thudng xuyén & céc trung
tam ghép tim. Quan ly va diéu
phéi tich cuc cac trudng hop
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hién tang. Tuyén truyén va
van déng ngudi dan dang
ky hién tang khi chét nao.
Cai thién chat lugng quan ly
bénh nhan tai cac bénh vién.

Tang cudng cac chinh sach
phép luat hé trg nghién ciu
va phat trién cac ky thuat
ghép tang. Tuyén truyén van
déng ngudi dan tham gia

dang ky hién tang.

5. Két luan: Hy vong cho
tuong lai

Ghép tim khong chi don
thuan la phau thuat, ma con
la cd& moét qua trinh tuyén
chon theo doéi va diéu tri sau
ghép cho bénh nhan. bay
la niém hy vong cho nhiing

It

N

ngudi suy tim giai doan cudi.
V6i nhitng né luc va giai phap
hiéu qua, ching ta c6 thé
tao ra nhiing tac déng tich
cuc trong viéc diéu tri va cai
thién chat lugng cudc séng
cla nhitng bénh nhan dang
cho dai. Trong b6i canh day
nhiing thach thuc, ghép tim
khoéng chi 1a mét phau thuat,

\1:""'-'

Hinh 4: Céc bac si Bénh vién Pai hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh
tham gia ghép tim cung véi cac dong nghiép trong nwérc.
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CAN THIEP THAY VAN BONG MACH CHU QUA DA:
Ml‘ ~ &.A‘ A 5 .A’f

BS. Vuang Ngoc Minh - BS. Nguyén Van Thai Thanh
Khoa Phiu thuat Tim mach ngudi Ién

Van ddng mach chu

Van déng mach chdl

binh thudng

Hep van
déng mach chu

Hinh 1. Van dgng mach chii ngiin cich giira budng that trai ciia trai tim va dong mach chii.

Van déng mach chi la cau
trac két ndi tam that trai va
dong mach chi dan mau tu
tim di nudi toan bd cac co
quan trong co thé. Vi vay, bat
ky nguyén nhan nao lam hep
van dong mach cha, khién
van déng mach chu khong
thé m&ra hoan toan sé gay tac
nghén dong mau tu tim. Bay
la tinh trang bénh ly thudng
gap, chiém hai phan ba cac
chi dinh phau thuat van déng
mach chd. Phau thuat thay

van déng mach cha da dugc
thuc hién tu lau, da dugc
chudn héa va da ctu séng
hang triéu bénh nhan. Hién
nay, bén canh phau thuat thi
can thiép thay van ddéng mach
cht qua da la mot bién phap
mdi diéu tri hep van dong
mach chdian toan va hiéu qua.
Sau day, chung t6i gigi thiéu
so lugc nhing diéu can biét
vé phuong phap nay.

VAN DPONG MACH CHU VA

TRAITIM

Trai tim la mét may bom hoat
dong lién tuc khong ngung
nghi ngay tu gidy phut ta chao
doi. TU trai tim, mau dugc bom
ra dudng 6ng dan mau lon
nhat co thé la ddng mach cha
r6i mai toa ra theo cac nhanh
dén khdp moi noi trong co
thé.Van déng mach cha dong
vai trd canh clia ngan cach
gilta tam that trai va dong
mach chu. Khi hoat déng hiéu
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qua nhat thi canh cta nay
chi mé& ra theo mét chiéu, chi
cho phép mau di ra tu trai tim
vao trong dong mach chd ma
khéng cho di nguac lai.

HEP VAN PONG MACH CHU

M6t trong nhing diéu kién
dé bao dam hoat déng dong
md& sinh ly cla van déng
mach chd la cac la van phai
mém mai, khong dinh vao
nhau. Tuy nhién, theo thai
gian, van déng mach cha c6
thé bi voi hoa, la van day Ién
va van dan hoat dong khong
hiéu quad. Ldc nay, van déng
mach chi nhu mot canh cla
bi ket, khéng thé ma ra réng
rai hoan toan gay tré ngai cho
trdi tim trong qud trinh bom

mau ra ngoai. Tinh trang nay
con goi la hep van déng mach
chu. Trai tim budc phai hoat
dong nhiéu hon. Lau ngay,
that trai sé day Ién lam cho
nudi dudng co tim khéng tét.
Cudi cling, that trai c6 thé bi
suy giam co bép.

TaiViétNam, mét trong nhiing
nguyén nhan thudng gap
nhat dan dén hep van déng
mach chad la bénh van tim hau
thap. Hep van dong mach chu
con ¢6 thé xdy ra do qua trinh
thoai ho4, dac biét la & nhém
bénh nhan 16n tudi. Bén canh
cac nguyén nhan mac phai thi
mot s6 bat thudng bdm sinh
c6 thé lam tang nguy co hep
van déng mach chd nhu van

déng mach chd hai manh.
Thay vi c6 ba la van thi ngudi
bénh chi ¢6 hai la van. Nguai
¢6 van déng mach cha hai
manh cé nguy co hep van lan
h& van cao hon ngudi binh
thudng.

Chan doan hep van déng
mach chu thuong dua vao
biéu hién cta bénh nhan nhu
dau nguc, khé thé khi gang
stc, tham chi la ngat. Ngoai
ra, nghe tim va thuc hién cac
xét nghiém khac nhu dién
tim, X quang phdi, men tim
dac biét 1a siéu am tim cé thé
giup chan doan chinh xac.
Siéu am tim qua thanh ngucla
phuong tién khong xam lan,
déng vai tro quan trong trong

Hinh 2. Van ddng mach chii hep ning (Nguon: Wikipedia).
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viéc chan doén, theo déi bénh
nhan cé bénh ly van tim noi
chung va hep van dong mach
chdi noiriéng.

Mét phuang phap chan doan
hinh anh khac khong kém
phan quan trong la chup
cat I6p vi tinh khao sat dong
mach chd. Viéc chup khao
sat cay dong mach chu cho
phép bac si nhan dinh dugc
muc do voi hoa cuia la van,
hinh thai cia déng mach chu
va cac nhanh déng mach dui
hai bén, giup du doan muc do
kho khan trong viéc can thiép
van dong mach cha qua da.

PIEU TRI HEP VAN DPONG
MACH CHU

1. Diéu tri ndi khoa

DPiéu tri ndi khoa hep van
dong mach cht bao gom:

- Tranh gang suic va van dong
nang ngay ca khi bénh nhan
khong ¢ triéu chung.

- Diéu tri suy tim néu c6. Bénh
nhan khéng tu dung thuéc
ma can phai tuan tha tuyét
doi chi dinh ctia bac si chuyén
khoa tim mach.

Tuy nhién, khong c6 loai
thuéc nao cé thé gidi quyét
tan gbc nguyén nhan gay hep
van dong mach chi va suy
gidm chuc nang cla tim. Hién
nay, diéu tri thay van tim dugc
xem la bién phdp duy nhat
gidm tai thuc sy hiéu qua cho
tim va cai thién séng con cla
nguai bénh.

2.Thay van déong mach chu

Thay van déng mach cha cé
thé thuc hién bang phau thuat
thay van kinh dién hodc bang
thay van déng mach chu qua
da. Hep van dong mach chu
khéng chi la van dé cda riéng
van dong mach chd, ma con
[a thd thach cho trai tim va co
thé clia bénh nhan. Viéc thay
van déng mach chu khong
don gian la thay mét van tim
mdi ma con la can dong do
dém gilra lgi ich va nguy co
clia tung phuong phap & tung
ngudi bénh cu thé, doi hoi
phai c6 chién lugc thich hgp
cho tuing ngudi bénh.

- Phdu thudt thay van déng
mach chi: thudng uu tién chi
dinh & ngudai tré, c6 nguy co
phau thuat thap.

- Thay van déng mach chu
qua da: thudng dugc uu tién
chi dinh & ngudi bénh qua
tudi, gay yéu suy mon vi phau
thudt co6 thé khong an toan,
tham chi dan dén ti vong.
Thay van dong mach chu qua
da ngay cang dugc chi dinh
rong rai hon chu khéng chi
tap trung vao nhém bénh
nhan 1én tudi, suy kiét, cé
nguy co cao.

CAN THIEP THAY VAN DONG
MACH CHU QUA DA

Can thiép thay van ddng mach
cht qua da (Transcatheter
Aortic Valve Implantation-TAVI
hodc TAVR) con cé tén khac
la can thiép thay van dong
mach chd qua dudng 6ng

KIEN.THUC Y KHOA ’
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Hinh 3. Van dgng mach chi
dwgec thay qua da.

thong. Thay vi phdi rach da
vling nguc, cua xuong Uc dé
tiép can trai tim, cac bac si sé
chi dung mét dudng mé ngan
khoang 3-5 cm & vung ben dui
dé tiép can bé mach dui, tu do
thuc hién tha thuat tai van
dong mach cha. Ong théng
nay dugc dua vao trong long
déng mach dui vua boc 16 va
dugc luodn 1én trén bén trong
long dong mach cha dén
ngang vi tri van déng mach
chi cla ngudi bénh. Van
doéng mach chd méi dugc nén
gon lai trong mot chiéc 6ng
théng véi dudng kinh khoang
1,5-2cm. Sau khi can chinh vi
tri cho phu hgp, van méi nay
dugc mé bung ra, hoat dong
thay thé cho van déng mach
chd cta ngudi bénh.

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD ‘21



Hinh 4. Nhém thwe hién can thiép thay van déng mach chii qua da
ciia Bénh vién Pai hoc Y Dwogc TP. H6 Chi Minh.

Uu diém cta TAVI

Trong lac thuc hién TAVI,
ngudi bénh c6 thé khéng phai
gdy mé sau ma chi can gay té
tai chd, nén gilp tranh di cac
tdc dung phu khéng mong
muoén clia qua trinh gay mé.

Trong cac phuong phap can
thiép thay va stra van dong
mach cha, TAVI la phuong
phap it tén thuong céac cau
tric da va mé mém nhat. Vé
mat tham my, thay vi phai
mang mot vét seo dai & vung
nguc, nhiing bénh nhan dugc
thuc hién TAVI chi c6 mét vét
seo ngan & vung ben dui. Vé
mat chuyén moén, tranh phai
Cua xuong Uc giup ngudi bénh
giam dau dén hau phau, tranh
nguy co tén thuong cau truc
trong va ngoai tim, giup tranh

di cac bién ching lién quan
nhu di Ung chi thép, dac biét
la trdnh bién ching nhiém
tring va mat viing xuang uc.
Mac khac, TAVI khéong phai
st dung hé théng tuan hoan
ngoai cd thé nhu trong phau
thuat thay hodc stta van dong
mach chd. Nh& dé, TAVI giup
gidm thiéu t6i da cac bién
ching lién quan dén tuan
hoan ngoai co thé.

Ngoai ra, TAVI con cé mot sé
uu diém khac nhu:

- Thoi gian nam vién ngan
hon.

- Bénh nhan c6 thé nhanh
choéng tré lai hoat dong binh
thudng sau 1 tuan.

Rui ro ctia TAVI

Tuy c6 nhiéu lgi ich, TAVI van
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c6 nhitng bién chiing va nguy
cd riéng. Cac bién ching nay
c6 thé bao gom:

- Cac bién ching lién quan
dén mach mau: chay mau,
boc tach thanh déng mach,
hay tac déng mach dui sau
can thiép.

- Bién chiing nhiém trung hay
tu dich tai vét rach ben dui,
dac biét la 8 nhom bénh nhan
béo phi.

- Nguy co dot quy ndo: nhiing
bénh nhan I6n tudi, c6 van
dong mach chd cing nhu hé
thong déng mach voi hoa
nhiéu, déi dién vsi nguy co
dot quy sau can thiép cao hon
nh{ing bénh nhan khac. Trong
qua trinh chuén bj trudc TAVI,
ngudi bénh dugc khdo sat ky



vdi chup cét1dp vitinh toan bo
doéng mach chii c6 can quang
dé tam soat cac mang xo via
nguy cd cao, kéem vdi theo doi
lién tuc tri gidc ngay trong can
thiép cling nhu sau can thiép.
Tuy vao muc dé nguy co, cac
béc si c6 thé st dung dung cu
dang luéi loc dé€ bao vé bénh
nhan khoi dét quy.

- Nguy co tén thuong than
cdp G bénh nhan suy than
man tinh do thu thuat phai st
dung thuéc can quang.

- M6t trong nhiing bién chiing
quan trong nhat cta TAVI la
tdc nghén duong dan truyén
nhip trong tim. Trong trudng
hogp hé théng dan truyén

khéong phuc héi, khéng thé
dan truyén nhip tim hiéu qua,
ngudi bénh c6 thé phai dat
may tao nhip vinh vién.

-Van dong mach cht sir dung
trong TAVI con ¢6 nguy co
gay tac nghén hai dong mach
vanh - nhiing d6ng mach nudi
tim, dan dén thiéu mau co tim.
Bién ching nay giam xuéng
dang ké trong thai gian gan
day nho nhiing tién bé trong
ché tao van va nhiing cai tién
cla ky thuat dat van.

- Trong mét vai trudng hgp
hiém gap, bénh nhan c6 thé bi
tran dich mang ngoai tim sau
khi rat day dién cuc tam thdi -
soi day ho trg tim dap nhanh

KIEN THUC Y KHOA "Q
khi can trong qua trinh thuc
hién TAVI. Ngay khi phat hién
tinh trang nay, ngudi bénh cé
thé duoc dat dan luu mang
tim, theo do6i sat va rat dan luu
khi 6n dinh.

THEO DOI SAU TAVI

Sau khi xuat vién, bénh nhan
sé dugc hen tai kham theo
lich 1 tuan, 1 thang, 3 thang,
6 thang, 12 thang. Bénh nhan
cing c6 thé tai kham sém
hon néu cam thay bat ky khé
chiu nao nhu khé thé hay dau
nguc.

Trong quad trinh tai kham,
bénh nhan sé dugc siéu am
danh gia hinh thai ciing nhu
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chic nang cla van da dat,
danh gia hoat dong cua van
cling nhu danh gid c6 dong
h& canh van hay khong. Thuc
hién dién tim giup phat hién
bién ching tac nghén dudng
dan truyén hay tac nghén
mach vanh xuat hién muén
sau TAVI.

Pa s6 bénh nhan sé dugc su
dung thuéc khang két tap tiéu
cau. Nhiing bénh nhan cé van
dé vé roiloan nhip can xem xét
st dung thuéc khang dong,
cac bénh nhan nay sé can tai
kham thudng xuyén hon dé
han ché cac bién ching chay
mau, nhat la xuat huyét nao.

KET LUAN

Hep van déng mach cha la

1
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bénh ly thudng gdp, néu
khéng dugc diéu tri hiéu qua
sé dién tién ngay cang nang
né, anh hudng dén chat lugng
sic khoé va tudi tho cua
ngudi bénh. Can thiép thay
van dong mach chl qua da,
TAVI, da dugc ching minh la
c6 két qua kha quan, nhat la
& nhom bénh nhan 16n tudi,
nhiéu bénh ly nén di kem.
V6i nhing uu diém vé thoi
gian can thiép, thai gian hoi
stic ngan, it xam lan, thay van
déng mach chd qua da dan
tré thanh xu huéng méi.

Trung tam Tim mach, Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Thanh
phé H6 Chi Minh la mét
trong nhiing trung tam tién

phong tai Viét Nam trong can
thiép bénh tim mach qua da,
trong d6é c6 tha thuat TAVI
cho bénh nhan hep van déng
mach chu. Trung tam da dugc
chung nhan la trung tam doc
lap thuc hién tha thuat TAVI
va cac chuyén gia & day cling
dugc chung nhan la hudng
dan vién lam sang trong thu
thuat TAVI ¢ thé huéng dan
cac trung tdm khac trén thé
giGi. Nguoi bénh hep van
dong mach chu khi diéu tri tai
Trung tam Tim mach sé dugc
danh gia, hoi chdn va quyét
dinh diéu tri b&i mét doi nga
lién chuyén khoa bao gom
chuyén gia lanh nghé, dam
bao an toan va hiéu qua.




VIEM NOI TAM MAC NHIEM TRUNG
Hiéu dé phong ngiia

BS. Nguyén Hoai Thanh, Don vi Hinh dnh Tim mach

Viém ndi tdm mac nhiém
trung (Infective Endocarditis) 1a
mot bénh nhiém tring nguy
hiém anh hudng dén I6p noi
tam mac cuia tim. N6i tam mac
la I&p 16t trong cung cla tim,
bao gbm bé mat cac van tim
va buéng tim. Bénh nay chu
yéu do vi khudn gay ra va co
thé dan dén cac bién chung
nghiém trong néu khéng
duoc diéu tri kip thoi. Bai viét
nay sé gilp ban hi€u ré hon
vé viém noi tam mac, nguyén
nhan gay bénh, muc d6 nguy
hiém, cach phat hién, diéu tri

va cach phong ngua hiéu qua.
Lép ndi tam mac

Tinh tU ngoai vao trong, tim
goém c6 ba I6p. Lép ngoai
cung dugc goi la I6p thugng
tam mac la mét bao xa bao
boc quanh tim va phan gan
clia cdc mach mau I6n. Lép co
tim nam & gitta va la cdu trac
chinh thuc hién chic nang co
boép cua tim. Lép trong clng
la néi tam mac. Pay la 16p
mang mong, min |6t toan bd
bé mat bén trong bén budng
tim va van tim. NOi tam mac

gom mot I6p té€ bao ndi mod
|6t truc ti€ép trén mot I6p mo
lién két. Lép ndi mé nay cbd
tinh chat tron lang, gitp mau
luu thong dé dang va han ché
ma sat. Dudi I6p ndi mé la 16p
mo lién két, cung cap do bén
va doé dan hoi can thiét cho
|6p 16t nay. Bén canh collagen,
sgi dan hoi va nguyén bao sgi
thi I6p dudi ndi mac c6 thé
chia cac mach mau, soi than
kinh, m6 m& va cac bé co tron
cing nhu cac té bao dac biét
c6 chic nang dan truyén xung
dong dién trong tim.
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No6i tam mac déng vai tro
quan trong trong viéc duy tri
chic nang binh thudng cla
tim, bdo vé va hd tro co tim
hoat dong hiéu qua. Chuc
nang cla I&p ndi tam mac:

- Bdo vé tim: N6i tam mac
ngan cach mau véi co tim,
bao vé cac té bao co tim khoi
bi tén thuong bgi dong mau
chdy manh.

- Dan truyén dién hoc trong
tim: L&p mang 16t nay chua
cac té bao dac biét tham gia
vao hé théng dan truyén dién
cla tim, gitp diéu hoa nhip

tim va dam bao cac buéng tim
co bép dong bo.

- Gidm ma sét va chong dong
mau: B& mat tron lang cla noi
tam mac gitp giam ma sat khi
mau luu théng qua cac budng
tim, tir do6 tang hiéu qua bom
mau va chéng hinh thanh cuc
mau déng nguy hiém trong
tim.

Viém ndi tdm mac nhiém
trung la gi?

Viém ndi tam mac nhiém
trung la tinh trang viém
nhiém I6p ndi tdm mac cla
tim, thudng do vi khudn xam

Viem noi tam mac

o

Niem mac

buong tim

Niem mac
van tim

Hinh 1. Viém ngi tim mac nhiém trang (Ngudn: Cleveland Clinic).
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nhap tu cac bé phan khac cla
cg thé vao mau va tan céng
nodi tdm mac tim. Bénh c6 thé
gay ra cac khoi sti nho trén
van tim, san sinh cac chat doc
hai va men pha hay té chuc
xung quanh, dan dén cac bién
ching nghiém trong nhu:

- Tac mach do manh v& tu
khéi sui gay ra: Cac khoi sui
c6 kha nang bi bong ra mot
phan hodc toan bd va theo
dong mau di ra ngoai tim gay
tac nghén mach mau & cac
cd quan. Tac mach cé thé gay
nén nhoi mau co tim cap, nhoi
mau ndo, nhéi mau lach hoac
mac treo rudt, tdc mach dudgi
da, tdc mach mau véong mac.

- H& van tim: Khéi sui c6 thé an
lan lam rach van hoac dut day
chang dua dén h van tim cap
c6 thé gay suy tim cap, hoac
tham chi gay phu phdi cap.

- Ap-xe quanh van tim: Néu
viem ndi tdm mac nhiém
trung khéng dugc diéu tri kip
thdi hodc do vi khuan cé déc
luc cao, bénh nhan c6 thé dién
tién dén ap xe quanh van tim.
Pay la mot trudng hgp bénh
rat nang, diéu tri kho khan.

- Nhiém trung huyét: Vi khuan
tur sui ¢6 thé phong thich vao
mau dén cac ca quan khac va
kich thich dap Ging mién dich
mat diéu phdi clia co thé gay
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Hinh 2. Khdi si trén van hai 14 (mii tén). (Ngudn: Fuster, Walsh, Harrington: Hurst’s The Heart).

nén nhiém khuan huyét, s6c
nhiém khudn huyét va suy da
tang.

Nhitng ngudi c6 nguy co
mac bénh

Viém néi tam mac thudng xay
ra & nhirng ngudi cé bénh tim
tu trudc hoac nhitng nguai c6
hé mién dich suy yéu. Nhiing
déi tugng c6 nguy co cao bao
gom:

- Ngudi mac bénh van tim nhu
bénh van hai la c6 h& van.

- Ngudi c6 van tim nhan tao.

- Ngudi tung bi viém ndi tam
mac.
- Ngudi c6 cac di tat tim bdm
sinh.

- Ngudi st dung thiét bi y té
cdy ghép trong tim nhu may
tao nhip tim.

- Ngudi c6 théi quen st dung
thuéc tiém tinh mach, dac biét
[a nhitng nguai tiém chich ma
tay.

- Nguai c6 hé mién dich bi suy
gidam: Bénh suy gidm mién
dich, bénh nhan ung thu,
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bénh nhan dugc diéu tri Uc
ché& mién dich.

Nguyén nhan gay bénh

Hau hét cac trudng hop viém
néi tdm mac do nhiém khuan,
dac biét la vi khuan tir miéng,
da, ruét, hé hoé hap hoic
dudng tiét niéu xam nhap vao
mau qua cac hoat déng hang
ngay nhu an uéng, danh rang,
hodc thong qua cac tha thuat
y t€ nhu nhé rang khéng dam
bao vé sinh.

Nhimng vi khudn nay c6 thé
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nhanh chéng hinh thanh cac
khéi sui, san sinh cac men
thay phan pha hdy mé xung
quanh.

Triéu ching cua viém noi
tam mac nhiém trung

Triéu chidng cla viém ndi tam
mac nhiém trung cé thé khac
nhau tuy thuéc vao muc d6
nghiém trong va thdi gian
mac bénh. Mét s6 triéu ching
phé bién bao gom:

- S6t cao. Tuy nhién, ciing c6
nhiéu ngudi chi c6 sot nhe
hodc biéu hién én lanh ma
khong co sot ro rang.

-D8 mé héi dém.

- Phat ban da. Tén thuong da
trong viém nditam macnhiém
tring c6 nhimng biéu hién dac
biét giup bac si chuyén khoa
c6 thé chdn doan dugc bénh.

- Pau, sung, do hoac viém da,
khép.

- Vét thuong hoac vét cat
khong lanh.

- Hong dau, khoé nuét.
- Ho kéo dai.
- Kho thé.

- Gidm can khéng ré6 nguyén
nhan.

- Pau ca va khaép.

Trén thuc té lam sang, co
nhiéu ngudi bénh cé biéu
hién rat mo hé nhu én lanh
vé chiéu bi chdn doan nham
la cdm cum théng thudng, do
dé dugc diéu tri khong ding
cach dan dén cham tré va kho
khan trong chdn doan ciing
nhu xuat hién cac bién ching
nang hon.

Chan doan viém néi tam
mac nhiém tring

P& chan doan viém noi tam
mac nhiém trung, bac si sé
dua vao cac triéu chung lam
sang, kham thuc thé va cac xét

nghiém chan doéan nhu:

- Cdy mau dé phat hién vi
khuan gay nhiém trung. Cay
mau doi khi phdi thuc hién
nhiéu lan vi khéong phai luc
nao ciing c6 thé bat dugc vi
khuédn trong mau. Khi cdy mau
duong tinh (moc vi khuéan),
thay thudc co thé thuc hién
khang sinh dé dé tim ra thuéc
khanh sinh diéu tri thich hgp
cho bénh nhan.

- Xét nghiém mau dé kiém tra
s6 lugng bach cau va cac dau
an sinh hoc ctia viém.

- Siéu am tim dé phat hién
cac khéi sui, ap-xe quanh van
hoac hé van tim. Siéu am qua
thanh nguc khong xam lan
la ky thuat quan trong trong
chén doan su hién dién cua
khéi sui cing nhu nhiing bién
ching tai tim cda viém noi
tdm mac nhiém trung. Trong
trudng hop siéu am tim qua

Hinh 3. Tén thwong da trong viém ndi tim mac nhiém trang.
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Hinh 4. Hinh chup sti viém ngi tim mac nhiém trung

gdy ton thwong van tim bit budc phiu thuit thay van hai 14.

thanh nguc khéng két luan
dugc thi cé thé thuc hién siéu

am tim qua nga thuc quan.

- Cac ky thuat hinh anh cao
cap khac nhu PET/CT hodc
cong hudng ti dé xac dinh vi
tri nhiém trung cing nhu bién
chuing ctia bénh.

Diéu tri viém ndi tam mac
nhiém trung

Viém ndi tdm mac nhiém
trung la mot bénh nguy hiém
can dugc diéu tri kip thoi dé
tranh tén thuong nghiém
trong cho van tim va cac bién
ching toan than nguy hiém.

Phuang phap diéu tri chinh
bao gom:

- Khang sinh: Bat dau bang
liéu phap khang sinh tiém
tinh mach phé réng dua trén
kinh nghiém va muc d6 phé
bién cla cac vi khuan gay
bénh & dia phuong. Sau khi
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xac dinh loai vi khuan cu thé,
khang sinh sé dugc diéu chinh
dé nham dich hiéu qua. Diéu
tri khang sinh c6 thé kéo dai
trong khoang 4-6 tuan hoac
lau hon tuy trudng hop.

- Phdu thuat: Trong moét s6
truong hop, phau thuat duoc
chi dinh dé loai bé khéi sui 16n
(khang sinh khé tham vao) va
¢ nguy ca tac mach cao; sua
chira hoac thay thé van tim bi
tén thuong.

Phong ngtra viém nodi tam
mac

Phong ngua viém nodi tam
mac nhiém khudn chd yéu
tap trung vao viéc duy tri vé
sinh rdang miéng t6t va kiém
soat cac yéu té nguy co. Mot
s bién phap phong ngura bao
goém:

)

&
g
)

- Gilr gin vé sinh rang miéng
tét. Thuong xuyén danh rang
va vé sinh rang déu dan.

- Kham rang dinh ky méi sau
thang.

- Diéu tri kip thoi cac nhiém
trung rang miéng nhu sau
rang, nha chu, nhat la & nhimng
Ngudi c6 nguy co cao bi viém
ndéi tdm mac nhiém khuan
(xem phan trén).

-Tuan tha hudng dan st dung
khang sinh du phong theo chi
dinh cla bac si, dac biét trudc
khi thuc hién cac thu thuat
nha khoa & nhiing nguoi c6
nguy cd cao.

Két luan

Viém noitam mac nhiémtrung
la mét bénh nhiém trung
nghiém trong anh huéng dén

! 1}
S

I&p ndi tam mac cda tim. Viéc
hiéu rd vé bénh, cac yéu té
nguy cg, triéu ching, phuong
phap chan doan va diéu tri la
rat quan trong dé phong ngura
va diéu tri kip thdi, bdo vé suc
khée tim mach. Néu ban hoac
ngudi than cé nguy co mac
bénh, hay thudng xuyén kiém
tra suic khoe va tuan thu cac
bién phap phong ngua dé
giam thiéu nguy co viém néi
tam mac.

Mét khi c6 nhiing biéu hién
bat thudng nhu da néi & trén
thi khong dugc chd quan coi
thudng ma phdi dugc tham
kham bai cac bac si chuyén
khoa. M6t khi khdng may mac
ndi tdm mac nhiém trung thi

can tuyét d6i tuan tha diéu tri.
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Cha bién
PGS TS BS. Nguyén Hoang Bac

Chiu trach nhiém bién soan

GSTS BS. Truang Quang Binh

PGS TS BS. Lé Minh Khoi

PGS TS DS. Dang Nguyén Doan Trang

Thuc hién va phat hanh

Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
Dia chi: 215 Hong Bang, Q.5, TP. H6 Chi Minh
DT: (028) 3855 4269

Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn

Email: bvdhyd@umc.edu.vn

Thiét ké song khoe

Cong ty C6 phan In Tién Giang
Thu ttr, bai v3, gop y xin gui vé
khoahocdaotao@umc.edu.vn
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Ché ban vain tai

Cong ty C6 phan InTién Giang
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tinh Tién Giang
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