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- BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM
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‘ Nguyén Binh H6i xdy dyng trén mé hinh tién tién coa sy két hop Trusng — Vién trong diéu tri,

ddo tgo va nghién ciu y hoc, la noi héi tu hon 1.000 thay thusc gom cac
Gido su, Tién si, Thac si, Bac si la gidng vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.

Giam doc dau tién

BAN GIAM POC

A

PGS TS BS. TS BS.
Nguyen Hoang Bac Pham Vén Tén

GIA TRI
COT LOI

Tré thanh bénh Mang dén giai Tién phong
vién dai hoc dén phdp cham séc sic Théu hiéu
dau Viet Nam va khoe t8i uu bang sy Chudn muc
dat chuan quéc t& tich hop gita digu An toan
tri, nghién ciu va

dao tao

+ _ HOAT PONG THEO MO HiNH TIEN TIEN CUA SY KET HOP TRUONG - VIEN.
BENH VIEN DAl HOC Y DUQC TPHCM LUON BUOQC SU THAM VAN THUONG XUYEN VE

CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUOC NHIEU LINH VUC NHU':

GS TS BS. Nguyén Thanh Bao GS TS BS. Truong Quang Binh GS TS BS. Pang Van Phudéc
Chuyén khoa Vi sinh Chu tich Héi déng Khoa hoc Bénh vién Chuyén khoa Néi téng quat

GS TS BS. Tran Ngoc Sinh GS TS BS. Nguyén Sao Trung PGS TS BS. Pham Tho Tuén Anh
Chuyén khoa Tiét niéu Chuyén khoa Gidi phau bénh Chuyén khoa Ngogi Lang nguc - Tim mach

PGS TS BS. Do Trong Hai PGS TS BS. Bui Hou Hoang PGS TS BS. Lé Thi Tuyét Lan
Chuyén khoa Ngogi tiéu héa Chuyén khoa Néi tiéu héa Chuyén khoa Hé hép

TS BS. Lé Hou Thién Bién TS BS. Poan Thi Phuong Thao TS BS. Than Ha Ngoc Thé
Chuyén khoa Hbi sic cép ciu Chuyén khoa Giai phau bénh Chuyén khoa Lao khoa

BS CKIl. Hoang Thi Mai Hién BS CKIl. Lé Minh ThS BS. Lé Thi Kiéu Dung
Chuyén khoa Ung Budu Chuyén khoa Than kinh Chuyén khoa Sén phuy khoa

ThS BS. Duong Phuéc Hung
Chuyén khoa Ngoai téng quét




Tri thong minh nhan tao, hay
con dugc goi la tri tué nhan tao
(Artificial Intelligence), thudng
dugc viét tat Al, st dung cac
mo hinh may hoc dé tim kiém
di liéu y khoa va phat hién ra
nhing quy luat gitp cai thién
qua trinh chdn doan, diéu tri va
nang cao trai nghiém clia bénh
nhan. Nh& vao nhing tién bd
gan day cta khoa hoc may
tinh va tin hoc, tri thong minh
nhan tao dang nhanh chéng
trd thanh mét phan tat yéu cla
nén y khoa hién dai. Cac thuat
toan va nhitng Ung dung khac

TRI THONG MINH NHAN TRO

y #hoa

PGS TS BS. Lé Minh Khdi - Truéng Phong Khoa hoc va Pao tao

dua trén nén tang Al dugc su
dung dé hé trg thay thudc
trong lam sang cling nhu trong
nghién cudu.

Hién nay, vai tro thong dung
nhat cda Al trong y khoa la ho
trg viéc ra quyét dinh l1am sang
va phan tich hinh dnh y khoa.
Cac cobng cu hé trg viéc dua ra
quyét dinh lam sang gitp thay
thuéc dua ra nhiing quyét dinh
vé diéu tri, s dung thudc, cac
cham séc vé stic khde tinh than
cling nhu dap Ung cac nhu
cau khac ctia bénh nhan bang

viéc cung cap cho thay thuéc
nhiing théng tin méi nhat hoac
nhitng nghién ctu phu hgp véi
bénh nhan. Trong chan doan
hinh dnh y khoa, cac cong cu
Al dugc sir dung dé phan tich
cac hinh anh chup cat 16p vi
tinh (CT scan), X-quang, céng
hudng tU (MRI) va cac hinh anh
khac nham tim ra nhiing tén
thuong hay nhing biéu hién
ma mot bac si chdn doan hinh
anh c6 thé bd qua do sot hodc
chua cé kinh nghiém.

Hién nay, cac nghién ctiu vé iing
dung cda Al trong y khoa van
dang dugc tiép tuc va nhiing
két qua van dang dugc thu
thap dé c6 thé dua ra nhing
két luan chac chan. Tuy vay,
nhling bang chiing cho thay Al
gitp ich cho cac thay thuoc lam
sang, cac nha nghién cdu va
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bénh nhan dang tiép tuc dugc
tich 0y va tré nén thuyét phuc
hon. Tai thai diém nay, khéng
con nghi ngd gi nira khi cho
rang Al sé tr& thanh mot phan
c6t 16i trong cac hé théng y té
s0. Cac hé thong nay sé dinh
hinh va ho trg nén y khoa hién
dai.

Hién nay, c6 thé chia ing dung
cla Al trong y khoa thanh bén
linh vuc chinh 13 Chan doan
bénh, Phat trién thuéc méi,
Ca nhan héa diéu tri va Cai
thién cong nghé chinh sia
gene. Trong phan dau cda bai
viét nay, chdng téi tap trung
giGi thiéu bén linh vuc Ung
dung nai trén cda Al. Tuy vay,
Al khoéng phai la phép mau, it
nhat 1a cho dén thgi di€m nam
2024. Al van c6 nhiing khiém
khuyét va nhiing nguy co sai
léch. Nhing van dé nay cling sé
dugc trinh bay trong phan sau
cUa bai viét.

1. VAI TRO CUA Al TRONG
CHAN POAN BENH

Trong nén y khoa truyén théng,
mot bac si can phai trai qua rat
nhiéu nam dao tao va huan
luyén méi céd du ndng luc duara
nhing chan doan bénh chinh
xac. Ngay ca sau khi dugc dao
tao bai ban thi chan doéan van
la mot qua trinh ton nhiéu thoi
gian, cdng suc va tri tué. Trong
nhiéu linh vuc, nhu cau kham
chlta bénh chuyén sau cao hon
nhiéu so véi kha nang dap ung
cla nén y té. Diéu nay tao nén
mot ap luc khong nhd trén vai
ngudi thay thudc va lam cham
tré cac chan doan chinh xac cé
kha nang cttu mang bénh nhan.
M6 hinh mdy hoc (Machine
Learning), dac biét la cac
thuat todan may hoc sau (Deep

Hinh A. Hinh anh déng tin hiéu, khé thay cta xuat huyét duéi
mang ctiing bén trai trén CT so ndo. Hinh B. Phan mém dua trén Al
l1am ndi bat khu vuc xuat huyét bang mau dé.
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Learning), gay day da tao nén
nhiing budc tién I6n trong
chan doéan bénh ty dong giup
cho qué trinh chan doan trd
nén chinh xac hon, nhanh hon
it t6n kém hon va co thé dé
dang tiép can hon.

Céc thuat toan may hoc co thé
hoc cac kiéu hinh bénh tuong
tu nhu cach bac si thdy trén
lam sang. Mot diém khac biét
la cac thuat toan nay can rat
nhiéu vi du cu thé, c6 khi hang
chuc ngan vi du, dé c6 thé hoc
“céi thdy” clia bac si. Nhiing vi
du nay can phai dugc sé hoa
theo quy trinh vi rd rang la may
khong thé doc cac dong chir
trong sach gido khoa y hoc.

Nhu vay, hoc may dac biét co
ich trong cac linh vuc ma & do
cac thong tin lién quan dén
chan doan dugc bac si s6 hoa
san sang. Vi du nhu:

+ Phét hién ung thu phdi hay
dot quy trén hinh chup CT scan;

+ Danh gia nguy co dot tu do
tim hodc cac bénh tim khac dua
trén dién tam do, siéu am tim
hay hinh anh MRI tim;

* Phan d6 ton thuang da trén
cac hinh anh tén thuong da;



+ Tim ra cac chi dau ctia bénh
vong mac do dai thao dudng
trén hinh anh soi day mat.

Nh& co rat nhiéu dir liéu tot
lién quan dén nhiing trudng
hgp bénh nay ma cac thuat
toan c6 thé hoc va c6 nang
luc chdn doan nhu cac chuyén
gia thuc thu. Su khac biét nam
& chd thuat todn c6 thé dua
ra két luan sau mot phan giay
va thuat toan nay c6 thé dugc
san xuat vdi gia ré cho toan bo
thé gidi. Trong thai gian khong
Xa, Mmoi ngudi & bat ky noi nao
cling c6 thé c6 dugc tiép can
vGi chan doéan c6 chat lugng
chuyén gia nhu nhau véi gid
chdp nhan dugc.

Viéc ung dung hoc may trong
chan doén hién nay chi méi bat
dau. Cé nhiéu hé théng tham
vong hon véi su tich hgp cla
nhiéu nguén di liéu khac nhau
nhu CT scan, MRI, hé gene
hoc (genomics), hé protein
(proteomics), di liéu bénh
nhan, tham chi la cac ban viét
tay trong chdn doan va danh
gia tién trién chia bénh.

Tri théng minh nhan tao chua
thé thay thé bac si trong tuang
lai gan. Thay vao dé, cac hé
théng Al sé dugc st dung dé
canh bdo cac tén thuong cb
kha nang &c tinh hodc cac kiéu
hinh bénh tim nguy hiém cho
bac si. Viéc cdnh bdo nay giup
bac si tap trung hon vao viéc

phan tich, danh gia cac tin hiéu
nay.

2. PHAT TRIEN THUOGC MG
NHANH HON

Phat trién thudc mdéi 1a mot
qua trinh cuc ky ton kém vi doi
héi rat nhiéu nghién ciu, thi
nghiém khac nhau. C6 hang
ngan chat dugc xem la Ung cur
vién thi mdi cé thé tim ra dugc
moét chat thuc su tré thanh
thuéc diéu tri hiéu qua trén lam
sang. V&i mo6 hinh may hoc, rat
nhiéu giai doan trong qua trinh
phat trién thudc c6 thé duoc
thuc hién mot cach hiéu qua
hon. Ung dung Al trong phat
trién thudc cé rut ngén dugc
nhiéu nam tim toi va hang tram
triéu do6 la dau tu.

Al da dugc st dung thanh cong
trong ca bén qua trinh chinh
cla qua trinh phat trién thudc
mgi:

¢ Xac dinh cac dich tadc dong;

¢ Phat hién cac ung vién tiém
nang phat trién thudc;

* Tang toc cac thd nghiém
[am sang;

KIEN THUC Y KHOA '
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* Tim ra nhimng chi diém sinh
hoc trong chan doan bénh.

Buéc dau tién trong phat trién
thuéc la hiéu dugc nguén géc
sinh hoc cla mdt can bénh (cac
con duong bénh sinh) cling nhu
cac co ché dé khang. Sau dé, cac
nha nghién clu can xac dinh
dugc cac dich tdc dong (thudng
la cac protein) dé diéu tri bénh.
Rat nhiéu ky thuat hién dai dua
ra mot lugng khéng 16 di liéu
dé c6 thé tim ra duoc cac dich
tadc dong. Tuy vay, viéc tich hop,
xau chudi nguén dit liéu khéng
16 nay lai la cdu chuyén khéng
don gian kkhi st dung phuong
phap truyén thong. Cac thuat
todan may hoc c6 thé phan tich
mot cach nhanh chong nguén
dirliéu sdn c6 nay dé tim ra cac
con dudng bénh sinh, cac dich
tdc dong. Tham chi, cdc mod
hinh nay c6 thé tu déng nhan
dién dugc cac protein dich mét
cach nhanh chéng.

Budc tiép theo la can tim ra
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dugc mét hop chat co thé tac
déng dén phan t dich clia con
dudng gay bénh da dugc xac
dinh. Qua trinh nay cling doi
hoi phai sang loc mét s6 lugng
I6n - thudng la vai ngan dén
hang triéu - hgp chat co tiém
nang. Hop chat nay phai dam
bao hai yéu cau (1) gén vai dich
va c6 tac dong lén dich va (2)
khéng cé tac dung doc déi vai
cd thé. Cac hop chat nay c6 thé
c6 nguén gbc tu nhién, téng
hop hoac thong qua ky thuat
y sinh. Qua trinh nay rat phuc
tap, mat thdi gian va doi khi
cho két qua sai léch. Tri théng
minh nhan tao co thé tién doan
dugc mét chat c6 phu hap
hay khéng dua trén nhiéu tinh
chat khac nhau cta hgp chat
dé. Thuat toan may hoc c6 thé
quét qua hang triéu phan tu
tiém nang va chon loc dé tim
ra nhiing Ung vién tiém nang
nhat. Qua trinh nay rdat ngan
thai gian phat trién thuéc mot
cach ngoan muc.

Trong thd nghiém lam sang

0

thudc mdi, viéc khoé khan nhat
la tim dugc nhing déi tugng
thtr thuéc phu hop. Néu chon
déi tugng sai, thi nghiém sé
kéo dai hay ton kém thai gian
va cong suc.

Mé hinh may hoc c6 thé day
nhanh thiét ké thir nghiém lam
sang bang cach tu dong nhan
dién dugc nhiing déi tugng
phu hgp cho tung thir nghiém
ciing nhu phan bé ngudi tham
gia tthuwr nghiém vao tung
nhom phu hgp. Cac thuat toan
cing c6 thé phat hién sém
nhiing th& nghiém dang dién
ra nhung kha nang khong dua
ra két qua phu hop dé co thé
dan dén két ludn cudi cung.
Diéu nay gilp cac nha nghién
ctu khoéng phai mat thoi gian
chd dagi vo ich va c6 thé cé
nhiing thay déi phu hgp.

Thay thudc chi c6 thé diéu tri
bénh nhan mét khi da chac
chdn vé chan doan. Mot sé
phuong phap chan doan rat
dat tién, doi hoi dung cu phong

f"l
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xét nghiém phuc tap va chuyén
mon sau, vi du nhu gidi trinh tu
gene.

Cac chi diém sinh  hoc
(biomarker) la nhiing phan tu
tim thdy trong dich cla co thé
(thudng gap nhat la trong mau)
giup xac dinh bénh nhan cé
mac mét bénh ly nao dé hay
khéng. Céac chi diém sinh hoc
nay giup chan doan xac dinh
bénh (c6 bénh hay khéng) va
dap ung véi mot loai thudc
hay mot phuong phap diéu tri
nhu thé nao. Xét nghiém cac
chi diém sinh hoc nay thudng
ré hon so véi cac phuong phap
sinh hoc phan tir cao cap. Cac
chi diém sinh c6 thé dugc dung
dé xac dinh:

¢ Phat hién sé6m sy hién dién
cGa bénh (chi diém sinh hoc
giup chan doan);

* Nguy cd phat trién bénh (chi
diém sinh hoc phat hién nguy
co);

* Kha nang tién tién clia bénh
(chi diém sinh hoc gitp tién
lugng);

¢ Bénh nhan c6 dap ung véi

Khde manh




thudc hay khéng (chi diém sinh
hoc tién doan).

Tuy nhién phat hién dugc chi
diém sinh hoc phu hop cho
mot bénh ly nao dé la kha phuc
tap. Qua trinh nghién clu dé
tim ra chat chi diém sinh hoc
nay thudng tén kém, mat thoi
gian vi phdi sang loc hang ngan
chat c6 tiém nang. Al co thé
thay thé cho cong viéc sang loc,
thir nghiém clia cac nha nghién
clfu va tang toc qua trinh nay.

3.CA NHAN HOA DIEU TRI

Nhiing bénh nhan khac nhau
sé dap ung véi thudc hay liéu
trinh diéu tri sé khac nhau. Do
do, diéu tri ca nhan héa sé co
kha nang thanh cong cao hon
nhiéu. Tuy nhién, diéu khé khan
nhat la lam sao tim dugc nhiing

yéu t6 nao anh hudng dén
chon lua diéu tri cho tiing bénh
nhan cu thé. Qua trinh nay doi
héi phai thuc hién nhiéu tinh
toan, thong ké cing nhu mé
hinh phtc tap.

M4y hoc c6 thé tu déng hda
cong viéc théng ké phuc tap
nay va giup chi ra nhiing dac
diém nao & bénh nhan ching
td ngudi d6 sé dap ung méi
mot phuong phap diéu tri cu
thé. N6i ngdn gon, cac thuat
toan sé giup tién doan kha
nang dap Ung cla mét bénh
nhan véi mét phuong phap
diéu tri cu thé nao d6. Al c6 thé
lam dugc diéu nay nha déi sanh
nhiing bénh nhan tuong ty, so
sanh cac liéu phap diéu tri va
két qud dé tim ra con dudng
hgp ly nhat.

KIEN THUC Y KHOA '
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4. CAlI THIEN CONG NGHE
CHiNH SUA GENE

Céng nghé CRISPR dugc xem la
mot budc nhay vot trong chinh
stifa gene. Cong nghé nay dua
trén mét doan RNA hudng dan
ngan (short guide RNAs - sgRNA)
dé nhdm dén dich va chinh stra
mot vi tri dac biét trén DNA.
Tuy nhién doan sgRNA nay c6
thé trung khép nhiéu vi tri khac
nhau trén DNA chd khong chi
riéng G vi tri dich. Viéc gan & cac
vi tri khac trén DNA bén ngoai
vi tri dich c6 thé dan dén tac
dong chinh stia khéng mong
muén. Viéc chon loc can than
sgRNA véi tac dung phu it nguy
hiém nhat c6 thé xem la mot
diém nghén kho vugt qua khi
(ing dung hé théng CRISPR.

Cac m6 hinh may hoc giup dua
ra nhiing két qua t6t nhat vi
ching cé thé tién doan dugc
muc d6 phu hgp gilta dich can
stia chta va sgRNA cling nhu
tdc dung khéng mong mudn
cla tung sgRNA dugc thiét ké.
Diéu nay giup tang téc dang ké
viéc thiét ké va phat trién cac
RNA hudng dan nay.
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5. NHUNG HAN CHE CUA Al
TRONG Y KHOA

Mac du Al da c6 nhiing budc
tién dai trong thé gidi y khoa,
su giam sat clia con ngudi van
dong vai tro then chét. Vi duy,
mot rd bét phau thuat sé thuc
hién phau thuat hoan toan
dua trén ly ludn va hoan toan
khong c6 cam xuc. Phau thuat
vién méi chinh la ngudi tiép
xuc véi bénh nhan, phat hién
dugc nhiing biéu hién vi té vé
hanh vi, cdm xuc dé c6 thé dua
ra chdn doan chinh xac, tranh
dugc nhiing bién ching.

Chung ta hoan toan ¢6 co sé
dé tin tudng rang khi tri théng
minh nhan tao phat trién, hai
[inh vuc cong nghé va y khoa
sé ngay cang gan bo véi nhau
hon dé nhanh chéng caéi thién
kha nang Ung dung cua Al vao
y khoa. Chac chan, Al sé cung
cap dugc nhimng thong tin va
cai nhin thau suét cé dugc tu
nguén di liéu khong 16 dang
dugc tao ra hang gid dé ho
trg dac luc cho quyét dinh lam
sang clia thay thudc.

Bénh tat cia moét ngudi bénh
khong chi do nhiing nguyén
nhan sinh hoc ma con la hau
qua cta mét tap hop cac yéu
t6 khac nhu van hoéa, kinh té, xa
héi, tam ly, trdi nghiém trong
qua khu. Viéc diéu tri cing
khong chi nham vao nguyén
nhan thuc thé thay duoc trén

ngudi bénh ma né con doi héi
su xem xét dén rat nhiéu yéu
t6 khac khong phai y khoa. Vi
du, Al ¢6 thé phan mét ngudi
bénh nao d6 vao moét trung
tdm cu thé dua vao chan doan
bénh ma khéng tinh dén yéu té
kinh té xa hoi cing nhu mong
muén tham kin ctia bénh nhan.
Trong truong hgp nay, chi c6
mot ngudi thay thubc c6 nang
luc thau hiéu, déng cdm thi mai
c6 thé dua ra dugc quyét dinh
phu hgp véi tiing ngudi bénh
cu thé.

Méac khéc, hién nay van con
nhiéu méi quan ngai vé tinh
bdo mat va riéng tu cla ngudi
bénh khi cac di liéu nay dugc
Al stt dung dé hoc va ting dung.
Mac du hién nay, cac di liéu
dua vao may hoc déu da dugc
loai bo tat ca nhimng théng tin
ca nhan. Tuy nhién, khéng ai
dam chac vai tri théng minh
ngay cang cao cua Al thi liéu
mot ngay nao dé cac thuat
toan co thé truy vét lai dugc
tat ca nhiing théng tin ca nhan
nhay cam nay hay khong.

Mac du Al gitp cat giam chi phi
va gidm tdi ap luc cdng viéc cho
thay thu6c nhung thuc thé nay
cling c6 thé thay thé hoan toan
con ngudi & mot sé cong viéc,
goép phan lam tang ti 1& that
nghiép trong y té.

Mét bdo cdonam 2018 clia Dién
dan Kinh té Thé gidi cho rang Al
c6 thé tao ra 58 triéu cong viéc
vao nam 2022. Diéu oai am la
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cling chinh nghién clu trén
tién doan Al sé triét tiéu di 75
triéu viéc lam trong cung nam
dé. Ban than ngudi viét bai nay,
trong chuyén tham quan céc
bénh vién I6n & chau Au vua roi
cling da nhan thay mét cach ro
rét tai cac phong xét nghiém
I6n, ty ddng hda va Ung dung
Al da lam cho s6 lugng nhan
vién & cac trung tam nay giam
di moét cach rat ro rét.

Al trong y khoa dua chi yéu
vao di liéu chdn doéan co tu
hang triéu ca bénh dugc ghi
nhan. Trong trudng hop nhiing
bénh ly hi€ém gap nhimng yéu t6
nhan trac va moi trudng hiém
gap thi Al c6 thé dua ra nhimng
chan doan sai léch. Nhu vay,
khong phai Al nao cling manh
nhu nhau ma tuy thudc vao
“con Al” 6 da duoc hoc, duoc
huan luyén nhu thé nao. Néu
Al dugc con ngudi huan luyén
t6t thi cong cu nay sé ho trg déac
luc hon cho chinh con ngudi.
Trong khi van gitt niém tin rang
Al cang ngay cang théng minh,
cang phat trién thi thay thudc
van phai luén canh giac vé
nhimng sai sot luén cé thé gap
phadi khi st dung Al.

Vi Al phu thubc vao cac mang
lugi dir liéu nén hé théng nay
cling ludn dung trudc nguy co
bi tan céng va mat an toan. Su
xudt hién cuta tri théng minh
nhan tao tan cong (Offensive



Al), dat khong gian mang trudc
nhiing thach thic bi qudy
nhiéu ngay cang Ién haon. Khi
Al ngay cang théng minh hon
thi tri théng minh nhan tao tan
cong cling sé tich hogp nhiing
thanh tuu Al dé ngay cang trg
nén nguy hiém han. Chinh vi
vay, tri thdng minh nhan tao
tan cong rat khé ludng va kho
dé phong. M6t khi su tan cong
nay xay ra thi muc dé tan pha
cla no sé rat I16n, kho stia chira
va hé luy sé rat I16n. Al trong y
khoa ciing khéng nam ngoai
nhiing méi de doa dé.

6. Vay con ngudi c6 nén su
dung Al trong y khoa hay
khong?

Tri thdng minh nhan tao dang
hoé trg moét cach hiéu qua thay
thuéc trong chan doan bénh,
phat trién thudc, ca nhan héa
diéu tri va chinh slra gene. Tuy
vay, day cling chila nhiing buéc
khéi dau. Mot khi dit liéu trong
nganh y té cang dugc sé hoa
va théng nhat thi Al sé cang tr&

nén manh mé hon, hé trg nhan
vién y té t6t hon trong viéc dua
ra nhiing quyét dinh lam sang
chinh xac, nhiing phan tich
phuc tap.

R6 rang Al c6 kha nang téi uu
héa hé thong y té. Tu déng
héa cac tdc vu nang nhoc va
kho khan gitp giai phong thay
thuéc 1am sang dé ho c6 nhiéu
thoi gian tap trung hon cho
bénh nhan. Cai thién kha nang
tiép can dirliéu nha vao Al giup
nhan vién y té nhanh chong
dua ra nhiing quyét dinh ding
dan nham phong nglia bénh
tat cho coéng déng. DU liéu
nghién cdu, thi nghiém duoc
dua vao thai gian thuc nhG vao
siic manh x{ ly cda Al gitp cai
thién chan doan va diéu tri. Al
cling giup lam gidm nhiing sai
s6t vé hanh chinh cling nhu tiét
kiém cac nguén luc quan trong.
Al dugc Uing dung nhiéu trong
y khoa va cang ngay cang tr&
nén théng minh hon, c6 kha
nang giadi quyét dugc nhiing
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gidi han va thd thach hién nay.
Tuy vay, Al van con phai dugc
con ngudi gidm sat va van con
nhimg khiém khuyét dang ké
nhu bd qua cac yéu té van hoéa,
kinh té-xa hoi cua ngudi bénh,
thiéu kinh nghiém trong cac
bénh hiém va dac biét la nguy
€O mat an toan.

Cho du dang déi mat véi nhiing
thd thach va gidgi han nhu vay,
Al van hira hen mang lai nhiing
lgi ich v6 cung I6n trong linh
vuc y khoa va y té. Cho du ban
doc la mét ngudi bénh hay la
mot thay thudc thi cudc séng
clia ching ta dang ngay cang
té6t dep hon nha vao tri thong
minh nhan tao.

DE két luan bai viét nay, xin
dugc muogn I6i cla bac si
Sangita Reddy, Giam déc quan
ly chudi bénh vién Apollo, Hoa
Ky: “Al khéng thé thay thé bdc
si nhung nhiing bdc si khéng st
dung Al sé bj thay thé béi nhiing
bdc sistrdung Al”.
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UNG THU PHOI:
MOT SO DIEU CAN BIET

ThS BS. Ho Tat Bing - Khoa Long nguc Mach mau
Huynh Thiy Vy - Khoa Y t&€ Cong cong - Pai hoc Y Dugc TPHCM

1. UNG THU PHOI LA GI?

Ung thu phéi la can bénh trong
do o su xuat hién moét khéi u
ac tinh phat trién khéng thé
kiém soat trong phdi. Néu
ngudi bénh khong dugc diéu
tri ding cach, cac té bao ung
thu nay c6 thé lan ra ngoai phéi
dén cac co quan khac cla co
thé, qua trinh nay goi la di can.
Theo théng ké tu T6 chiic Ung

thu toan cau (GLOBOCAN), ung
thu phéi la bénh ung thu phé
bién ding tha hai trén thé gidi
cling nhu tai Viéet Nam. Nam
2020, c6 26.262 trudng hop
ung thu phdi ghi nhan duoc tai
Viét Nam véi con sé tf vong |én
dén 23.797 truong hgp. Chinh
vi thé, viéc phong nglia, phat
hién sém va diéu tri ding cach
sé gop phan lam gidm nhiing
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anh hudng cda bénh ly nay lén
suic khée clia nguoi bénh.

2. CAC YEU TO NGUY CO GAY
BENH UNG THU PHOI

Hat thudc la 13 yéu t6 nguy co
hang dau gay ung thu phéi.
Khoang 80% truong hop &
nam gidi va 50% trudng hgp
& n{ gidi ung thu phéi co lién
quan dén hat thudc la. Nguy
c¢d mac bénh ung thu phdi
do hat thudc 1a tang theo s6
lugng thuéc Ia hat moi ngay va
s6 nam hut thudc. Nguai hat
thudéc la nang, hat trén 20 diéu/
ngay va hut l1au nam va trén 30
nam sé c6 kha nang mac bénh
cao hon gap 20-30 lan so véi
ngudi khéng hut thuéc la.

Thuéc la dién ta: Hién nay,
thuéc |a dién ti ngay cang phé
bién va gidi tré st dung nhiéu.
Ham lugng nicotin trong thudc
4 dién ta vugt qua muc cho
phép, la chat gay nghién cao cé




tac dong xau dén suc khoe cla
phdi khéng kém phan thudc 13
truyén thong. Ngoai ra, thudc
la dién t& con c6 thanh phan
tao mui, huong liéu khé kiém
soat, c6 thé gay nén cac bénh
nghiém trong lién quan dén
phdi. Nguy co ung thu phéi cao
do kim loai ndng va cac chat
carbonyl déc hai c6 trong khai
thuéc 14 dién tu.

Tiép xuc véi khéi thudc thu
ddng: Khoi thudc 1a chira 7.000
chat héa hoc, trong d6 c6 69
chat gay ung thu. Hit phai khéi
thudc thu dong, dac biét la tu
ngudi than trong gia dinh cling
lam tang nguy cc ung thu phéi.
Néu ban khong thé tranh tiép
xuc véi khéi thudc thu dong,

hay si dung khau trang hodc
mat na dé bdo vé minh.

Tiép xuc véi cac chat gay ung
thu trong méi truéng: Mot so6
nghé nghiép c6 thé lam tang
nguy cd ung thu phdi do tiép
xUc vGi cac chat gay ung thu
trong mobi truong lam viéc,
chang han nhu nhiing nguoi
lam viéc trong cac nganh cong
nghiép san xuat xi mang, luyén
kim, sadn xudt hoa chat, khai
thac mé, v.v.

Mot s6 yéu té khdng thé thay
doi

Nguy co méc ung thu phéi
ting theo tudi. Ngudi tu 55
tudi tré lén c6 nguy co mac ung
thu phdi cao han. Piéu nay c6
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thé 1a do cac té€ bao phdi bi tén
thuong do tiép xuc véi cac chat
gdy 6 nhiém khéng khi va cac
chat doéc hai khac trong thoi
gian dai.

Gidi tinh: Nam gigi c6 nguy
cd mic bénh ung thu phéi cao
hon nir gigi. Nguyén nhan cé
thé lién quan dén cac yéu td
nhu hormone, 16i séng va do
nam gidi c6 nhiéu kha nang hut
thudc 1a hon nir gidi.

Nhiing ngudi c6 tién si gia
dinh méc ung thu phéi c6
nguy cd mac bénh cao hon.
Piéu nay la do ho c6 thé di
truyén cac gen co lién quan
dén ung thu phéi.

Tién s bénh ly man tinh:
M6t s6 bénh ly man tinh nhu
bénh phéi tdc nghén man tinh
(COPD), lao phéi, sarcoidosis,
v.v,, cling lam tang nguy co ung
thu phéi.

3. LAM THE NAO PE GIAM
NGUY CO MAC BENH UNG
THU PHOI?

Khong huat thuéc 1a va tranh
huat thudc thu dong. Day 1a bién
phap quan trong nhat dé gidm
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nguy ¢ mac ung thu phdi. Bén canh do, ché
dd an uong lanh manh clng la mét diéu khéng
thé bd qua. An nhiéu rau xanh, trai cay, ngi c6c
nguyén hat va han ché an cac thuc phdm ché
bién san, dé ngot, d6 uéng c6 dudng. Ban can
tdng cudng van dong thé luc dé nang cao suc
khde t6ng thé, bao gom ca suc khée 14 phdi clia
chinh minh. Ngoai ra, néu ban cé cac yéu t6 nguy
cd méc ung thu phéi, ban nén di kham suic khoe
dinh ky dé phat hién sém va diéu tri kip thai.

4. DAU HIEU NHAN BIET UNG THU PHOI

Trong giai doan sém, cac triéu chdng cla ung
thu phéi thudng khéng ré rang nén dé bi bd
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qua hodc c6 thé nham 1an véi cac bénh ly viém
duong hé hap théng thuong. Nhiéu bénh nhan
dén vién khi bénh & giai doan mudn hodc sau
khi diéu tri nhiéu dot khéng d6.

Cac triéu ching xuat hién tuy thudc vao vi tri va
kich thuéc ctia khoi u, mic d6 xam lan dén cac
cd quan lan can ciing nhu di can xa. Dudi day la
mot s6 triéu chiing thudng gap:
Ho kéo dai, ho ra mau

Ho kéo dai la mét biéu hién kha
phd bién cla ung thu phéi. Néu
gdp phai nhiing con ho kéo dai
qua 3 tuan, diéu tri khéng dg
V@i cac loai thuéc théng thudng,
ban nén dén gap bac si dé duoc
chdn doan sém. Ho kéo dai
khéng nhat dinh la ung thu phéi,
nhung du la tinh trang gi thi ciing nén di kham,
chdn doan va diéu tri sém.

Tinh trang ho khac ra mau, hodc dam lan mau la
mot trong s6 cac dau hiéu canh bao ban dang
mac cac bénh ly vé phéi trong d6 c6 bénh ung
thu.

Pau tuc nguc

Pau nguc la mét biéu hién hay gap
& ngudi bénh ung thu phéi khi
khéi u da xam lan dén thanh nguc.
Diém dau thudng tuong Ung vGi
vi tri khéi u, ngudi bénh cé thé bi
dau tic & vung nguc, lung hoac
vai. Cac con dau thudng cé tinh
chat dai ddng, &m i, tang Ién khi ho
hoac hit tha sau.

Sut can

Néu ban gap tinh trang sut can nhanh ma khéng
lién quan dén viéc cat gidm calo hodc tap thé
duc... thi rat c6 thé co thé ban dang gap van
dé vé suc khde, khong loai trir ung thu. Thém
vao do, néu ban cam thay chan an thi nguy co
mac ung thu cang 16n do khéi u lam anh huéng
dén su trao doi chat trong co thé va gay ra tinh
trang trén.



Khé thé la triéu chiing thudng
gap trong ung thu phdi, cdm
giac kho thé thuong xuat hién
khi ung thu phéi da & giai doan
khéng con sém n(ra. Khé thé
thudng do tinh trang tran dich
mang phoi hodc khéi u da gay
tac nghén duong tha.

Bén canh cac dau hiéu thudng
gap ké trén, mot s6 dau hiéu
nhu khan tiéng, ndi hach c6,
suy nhugc co thé cling la
nhiing dau hiéu canh bao co
thé clia ban dang gap van dé
can dugc kiém tra ky.

5. CHAN POAN UNG THU
PHOI BANG CACH NAO?

Hién nay, ¢ nhiéu phuong
phap chdn doan ung thu phéi,
bao gom:

Céc triéu chung cla ung thu
phdi thudng bao gébm ho, ho
ra mau, khé tha, dau nguc, sut
can khéng rd nguyén nhan,
mét maoi va chan an.

Chan doan bang cac phuong
tién hé tro:

Chup X-quang phéi la xét
nghiém hinh anh don gidn va
phé bién nhat dé chan doan
ung thu phéi. Chup X-quang
phdi c6 thé gitip phat hién cac
khéi u, hach, tran dich mang
phdi hodc cac bat thudng khéc
& phéi.

Chup cat 16p vi tinh (CT) Ia
phuong phap chan doan hinh
anh c6 d6 phan gidi cao hon

\ &
chup X-quang phdi. Chup CT
nguc c6 thé cung cdp hinh
anh giup xac dinh kich thudc,
hinh dang, vi tri va muc d6 lan
rong cta khéi u nhd hon va
cac bat thuong khac ma chup
X-quang phéi khéng thé phat
hién dugc.

Chup catlép phat xa positron
(PET) la phuong phap st dung
phéng xa dé phat hién cac té
bao ung thu. Chup PET c6 thé
gilp xac dinh liéu khéi u da di
can hay chua.

Chup cdng huédng tu (MRI)
nguc dugc chdn doan bang
hinh anh cé d6 nhay cao hon
chup CT nguc. Chup MRI nguc
c6 thé giup xac dinh cac dac
diém cta khéi u, chdng han
nhu muc dé xam lan va kha
nang di can.

Chan doén xac dinh ung thu
phdi la viéc xac dinh chdc chdn
rang mot khdi u & phéi la ung
thu. Chdn doan nay thudng
dugc thuc hién bang cach sinh
thiét phdi. Két qua sinh thiét
phdi sé cho biét loai té€ bao
ung thu, mdc d6 xam lan cda
ung thu va cac dot bién gen cé
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thé &nh hudng dén tién lugng
bénh.

C6 nhiéu phuong phap sinh
thi€t phdi khac nhau, bao
gom:

Sinh thiét xuyén thanh nguc:
la phuong phap phd bién
nhat, dugc thuc hién bang
cach dua moét kim dai qua da
va vao khoi u.

Sinh thiét néi soi nguc: la
phuong phap dugc thuc hién
bang cach dua mot 6ng mém
c6 gan camera va dung cu sinh
thiét vao nguc qua mot vét
rach nho.

Sinh thiét ndi soi phé quan:
phuong phap nay dugc thuc
hién bang cach st dung mét
6ng mém c6 gan camera va
dung cu sinh thiét dé dua vao
phé quan, sau d6 ldy mau mé
tu khéi u.

Xét nghiém dich mang phéi:
Dich mang phdéi la chat dich
bao quanh phdi. Xét nghiém
dich mang phdi c6 thé giup
phat hién cac té bao ung thu
néu co.

Xét nghiém hach c6 thé giup
phat hién cac hach bi ung thu
di can.

6. NHUNG NGUOI NGUY CO
CAO CAN PUGC SANG LOC
UNG THU PHOI BANG CHUP
CAT LGP VITINH

Chup cét 16p vi tinh (CT) nguc
la phuong phép sang loc ung
thu phéi an toan va hiéu qua
nhat hién nay dugc khuyén
céo béi cac té chuc y té uy tin
trén thé gidi, bao gém Hiép hoi
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Ung thu Hoa Ky (ACS), Hiép hoi
Ung thu Canada (CCA), va Hiép
héi Ung thu Chau Au (ESMO).
Phuong phap nay co6 thé phat
hién cac khoi u nhé & phéi, ngay
ca khi chiing chua gay ra bat ky
triéu ching nao hay khéng thé
nhin thdy trén X-quang phéi. Tu
dé tang kha nang diéu tri ciing
nhu co hoi séng sét cao hon
cho ngudi bénh.

Theo khuyén cao cua Trung
tam Kiém soat va Phong ngulia
Dich bénh Hoa Ky (CDC), nhiing
Ngudi ¢ nguy co cao Mac ung
thu phdi nén dugc sang loc
bang chup cét I6p vi tinh hang
nam bét dau tu tudi d6 55 dén
80. Tai Viét Nam, chup cat I6p vi
tinh nguc cling dugc kién nghi
cho nhiing nguai c6 nguy co
cao mac ung thu phdi, ti 50
tudi trg 1én, hut thudc 14 30 géi-
nam hodc trong 20 nam tra lén.

7. CAC BIEN PHAP PIEU TRI
UNG THU PHOI

Phau thuat 1a phuong phap
diéu tri ung thu phdi hiéu
qua nhat, dac biét la doi
véi ung thu phéi khéng
phai té bao nhé giai doan
s6m. Phau thuat cé thé
loai boé hoan toan khéi u,
giup tang co hoi song so6t
cta bénh nhan.

Héa tri la phuong phap
diéu tri dung thuéc dé tiéu
diét té bao ung thu. Héa
tri c6 thé dugc sir dung
truéc phau thuat dé thu
nho khéi u, sau phau thuat
dé gidm nguy ca tai phat,
hodc don doéc dé diéu tri

Cac loai khac
73996 (40.5%)

ung thu phéi khong thé phau
thuat dugc.

Xa tri la phuong phap dung
buc xa dé tiéu diét t€ bao ung
thu. Xa tri ¢6 thé dugc st dung
tru6c phau thuat dé thu nhd
kh&i u, sau phau thuat dé giam
nguy cao tai phat.

Liéu phap nham trung dich va
liéu phap mién dich la phuong
phap diéu tri mgi va hién dai
bang cach st dung cac thuéc
thé hé mdi, tiéu diét tan goc
té bao ung thu ma khong gay
anh hudng tGi cac té bao binh
thudng. Tuy nhién, dé thuc hién
phuong phap nay, ngudi bénh
can dugc xét nghiém dét bién
gen va cac xét nghiém chuyén
sau dé danh gia xem loai ung
thu dang mac c6 phu hgp dé s
dung liéu phéap nay hay khong.

Piéu tri ho trg 1a phuong phap
nham giam thiéu tac dung phu
cla diéu tri ung thu, bao gém:
Thudc gidam dau, thuéc chong
noén, thudc diéu tri ho, thudc bé
sung, chdm séc gidm nhe.

Ung thu dai truc trang

16 426 (9%)

y

7. KET LUAN

Ung thu phéi 1a mot can bénh
nguy hiém, nhung tién lugng
bénh da dugc cai thién dang
ké trong nhirng nam gan day.
VéGi su tién bo clia y hoc, nhiéu
bénh nhan ung thu phéi co6
thé séng sot 1au hon va cé chat
lugng cudc séng tot han.

Dé giam nguy co mac ung thu
phéi, chiing ta can tranh cac
yéu t6 nguy cd cd thé thay
déi, chang han nhu hut thudc
13, ti€p xuc véi khdi thudc thu
dong, gidm tiép xuc vGi cac
chat gdy 6 nhiém khong khi.
Bén canh d6, chung ta cling
nén duy tri 16i s6ng lanh manh,
bao gém an uéng can bang,
tap thé duc thudng xuyén va
kiém tra stic khoe dinh ky.

Néu ban cé bat ky triéu ching
nao cla ung thu phéi, chang
han nhu ho kéo dai, kho thg,
dau nguc, sut can khéng cha
y, hay di kham bac si dé dugc
chan doan va diéu tri kip thai.

Ung thu gan

B 26418 (14.5%)

D

4

Ung thu phai
26 262 (14.4%)

Ung thuva
21555(11.8%)

Ung thu da day
17 906 (9.8%)

Téng: 182563
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Mang thai va sinh ng la thién chic cao quy cla ngudi phu ni. Tuy nhién, viéc nay cling lam dnh
hudng rat nhiéu dén ca thé clia ngudi phu nir. Mét trong nhiing anh hudng quan trong do la
sinh hoat tinh duc sau sinh. Su thay d&i ndi tiét t6 sau sinh c6 thé lam cho &m dao clia ngudi
phu nir nhay cdm hon. Am dao va tif cung cling can thai gian dé€ c6 thé tré lai kich thudc binh
thudng. Nhiing thay déi khac vé ca thé cling nhu viéc cham sdc em bé sau sinh cling sé tao
nhiéu ap luc dén ngudi me va cliing gop phan anh hudng dén dai sinh tinh duc. Do d6, ca thé
ban can thai gian nghi ngai ngay sau sinh.

Cé rat nhiéu cau héi lién quan dén tinh duc sau sinh, chdng han: Thai diém nao c6 thé quan hé
tinh duc trd lai mot cach an toan nhat? Lam thé nao dé khic phuc tinh trang gidm ham muén
tinh duc sau sinh? Diéu gi sé xay ra néu c6 thai s6m sau khi sinh? Bai viét nay sé cung cap cho

ban mot phan cau tra Ioi.

1. QUA TRINH MANG THAI
VA SINH NG ANH HUONG
NHU THE NAO PEN HAM
MUON TiNH DUC?

Mot nghién ctiu vao nam 2005
cho thay 83% phu nir gap van

dé vé tinh duc trong 3 théng
dau sau lan sinh con dau tién.
May man la ti |é nay sé giam
dan cung véi thgi gian hau
san. Cac van dé phd bién nhat
khi quan hé tinh duc sau sinh
bao gom:

«Kh6 am dao;

« Dau vét may tang sinh mon;
« Chdy mau;

« Gidm ham muén.

Cac hormone (ndi tiét to)
sinh duc chinh la estrogen
va progesterone déng mot
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vai trd rat quan trong cho
mot thai ky khée manh. Bén
canh dé chung cling doéng
vai tro chinh trong ham muén
tinh duc clda ngudi phu nir.
Hormone déng mot vai tro
I6n trong viéc héi phuc sau
sinh va trg lai hoat déng tinh
duc binh thudng. Néng do
clla cac hormone nay cuc ky
cao trong thdi ky mang thai.
Trong nhiing ngay dau sau
sinh, néng dé estrogen giam
dang ké. Estrogen giup béi
tron am dao nén khi lugng
hormone nay thap sé lamtang
nguy co khé am dao. Diéu nay
lam cho ngudi phu nir cé thé
khong cam thdy ham muén
tinh duc trong vai tuan dau
sau khi sinh. Néu san phu cho
con bu bdng sita me thi c6 thé
sé mat nhiéu thgi gian hon
dé ham muén tinh duc cé thé
quay trd lai so v&i nhiing phu
n khéng cho con bu sra me.
Diéu nay dugc giai thich bang
viéc cho con bu khién néng
do estrogen & muc thap. Day
dugc xem la moét co ché tién
héa binh thudng. Trong tu

_1‘6

']

nhién, khi déng vat cdi sinh
con va cho con bu, viéc gidm
ham muén tinh duc sé gilip
cho doéng vat me toan tam
toan y vao viéc nudi con. Nhu
vay, cac phu nr nuéi con hay
thdy viéc gidam ham muodn
tinh duc la mét diéu hét suc
binh thuong va khéng c6 gi
phai qua lo 1ang.

Viéc b sung estrogen khéng
dugc khuyén khich néu ban
dang cho con bu vi né co6
thé anh hudng dén viéc san
xuat sfa. Khi ca thé ban diéu
chinh d@é tr& lai trang thai
binh thudng mdéi hoac khi
ban ngung cho con bu thi cac
hormone sé bat dau thay doi
va ham muén tinh duc cla
ban sé quay tré lai.

Sau khi sinh co thé ban can
mot thdi gian nghi ngoi dé
héi phuc. Cac cg quan sinh
duc nhu am dao, c6 ti cung,
tlr cung cling can thai gian dé
c6 thé trd lai kich thudc binh
thudng. Bén canh dé, viéc

www.@mwc_.comdn BVPHYD

cham séc mot em bé mdi sinh
cing la mot ap luc 16n khién
ngudi phu ni khéng con
thai gian va tam tri nghi dén
chuyén khac. Mat khac, tram
cam sau sinh cling la moét van
dé suc khde tam than quan
trong va thuong gap & phu
n sau sinh, khéng chi anh
hudng dén tam ly ma con dén
doi séng sinh ly.

Ca dao dan ca tung biéu dat
tinh trang cang thang ap luc
nay mot cach rat séng dong:

buong khi Itra tat, com sé6i

Heo kéu, con khdc, chéng doi
tom tem

Trong d&i séng hén nhan
hién dai, viéc chia sé ganh
nang céng viéc nha cla cling
nhu sy cdm thong clia ngudi
chong va cac thanh vién trong
gia dinh déng vai tro quan
trong trong viéc phuc hoi stc
khoe thé chat, tam sinh ly cho
ngudi phu nir sau sinh.

Khi cho bé bu me, co thé sé




tiét ra prolactin (hormone kich
thich tiét sta) c6 kha nang gay
Uc ché budng tring va lam
cho ham lugng estrogen giam
xuéng tham chi con thap hon
muc trugc khi cé thai. Do dé
day clng chinh la nguyén
nhan lam giam ham muén &
phu n{ sau sinh.

Ngoai ra, nhiing lo lang lién
quan dén ngoai hinh, tinh
trang vét may tang sinh mon/
vét mé cling khién ngudi phu
ni gidam ham muén, khéng
thodi mai hodc cang thang
trong chuyén vg chéng.

2.TOI NEN CHO BAO LAU?

Khong cé méc thai gian chinh
Xac vé viéc ban nén dai bao
lau dé quan hé tinh duc sau
khi sinh. Tuy nhién, hau hét
cac bac si déu khuyén phu nt
nén doi tu 4 dén 6 tuan sau
khi sinh.

Ban cling c6 thé phai dgi lau
hon néu tang sinh mén cda
ban bi rach hodc bi cat khi
sinh duong dudi. Cat tang
sinh moén la mot thu thuat
giup md& réng dudng sinh
dé em bé cla ban di qua dé
dang hon. Quay lai hoat déng
tinh duc qué sém c6 thé lam
tang nguy co cac bién ching,
chang han nhu xudat huyét sau
sinh, nhiém trung vét may
tang sinh mén/td cung.

Diéu quan trong nhat la hay
tu hdi ban than: Minh da cdm
thay san sang chua? Néu chua

san sang thi ciing ding qua
cang thang hay ap luc vi tinh
trang nay chi la tam thoi. Hay
trao déi thang than vai chéng
ban vé diéu nay, bdi su giao
tiép va lang nghe vé nhu cau
cla nhau c6 thé giup duy tri
moi quan hé gilta hai ngudi.

3.SAU SINH BAO LAUTOI CO
THE PAU THAI TRG LAI?

Ban c6 thé mang thai mot
cach nhanh chéng sau khi
sinh con. Hau hét lan rung
tring dau tién & ngudi phu nir
khong cho con bu la khodng
sau tuan, tham chi mot so
Nnguai con sém han.

Néu ban dang cho con bu
hoan toan bang sita me thi
déng nghia vai viéc ban dang
st dung mot bién phap tranh
thai ty nhién trong bon dén
sau thang dau sau sinh. Bu
me hoan toan la cho bu truc
ti€p tU vi me theo nhu cau
cla con, khéng b6 sung thuc
pham gi khac cho con.Luuy la
néu con chi bu sita me nhung
me vat sifa cho vao binh va
con bu tu binh chu khéng
ngam v me thi me c6 thé van
rung triing. Nudi con bang sita
me hoan toan co6 thé mang lai
hiéu qua ngura thai dén 98% &
nhing phu ni:

« Nhé hon 6 thang sau sinh;

« Cho con bu sira me hoan
toan;

+ Chua c6 kinh trd6 lai.

Nhu vay, c6 thé xem viéc cho

KIEN THUC Y KHOA '
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con bu la mét phuong phap
trdnh thai ty nhién. Tuy vay,
chi c6 khoang 1 trong s6 4
ngudi phu ni ap dung bién
phap cho bu vo kinh nay dung
cach. Do d6é nguy co mang
thai ctia ho sé tang Ién.

Néu ban c6 y dinh quan hé
tinh duc sau khi sinh nhung
khéng mudén c6 con sém thi
hay 1én ké hoach st dung mét
bién phap ngla thai dang tin
cdy, chang han nhu bao cao
su, vong tranh thai, que cay
tranh thai, thudc ngua thai,...
Diéu quan trong nhat can
luu y la ban dang cho con bu.
T4t ca cac thudc déu co thé
¢6 nguy co di vao s(fa va anh
hudng dén em bé. Do vay, ban
can phai dén gap bac si dé
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’ KIEN THUC Y KHOA
U

LOI KHUYEN HOU iCH CHO BOI SONG TINH DUC SAU SINH

THAM VAN Y KIEN BAC SI

duogc tu van va lua chon bién
phap phu hgp véi riéng ban vi
viéc st dung bién phap ngua
thai luon di kem véi nhiing rui
ro nhat dinh cho me va cho
bé. Bao cao su dugc xem la
mot bién phdp ngua thai an
toan trong thai ky hau san.

Cé6 thai tré lai trong nam dau
tién sau khi sinh liéu cé an
toan?

Moi lan mang thai va sinh ng,
cd thé ngudi me phai trd qua
nhing thay déi rat I6n c6 anh
hudng dén stic khoe clia me.
Chinh vi vay, viéc cé dugc mét
khoang thdi gian hgp ly dé
c6 thé ngudi me hoi phuc va
san sang cho lan mang thai
ti€ép theo la diéu hét stc quan
trong cho cd me lan con. Mang
thai qua sém sau khi sinh cé

DANH THOI GIAN CHAM S0C
BAN THAN

thé mang nhiéu rai ro cho stc
khoe cla ngudi phu nirva thai
nhi trong qua trinh mang thai
va sinh n@ bao gém: Sinh non
hodc di tat bam sinh, nhau
tién dao/nhau bam thap, v&
tl cung dac biét & nhiing phu
n sinh mé & lan sinh trudc,
cling nhu khéng du suic khoe,
thoi gian va tai chinh dé vua
cham con nhé vira duéng thai
tot.

4. LOI KHUYEN HUU icH
CHO BAN

Thang than bay té

Khi quan hé tinh duc tré lai,
dung ngd lo cdm giac ctia ban.
Néu ban cam thay dau, dung
giad v& rang moi th déu 6n, vi
diéu d6 co6 thé khién ban bat
dau cdm thay tinh duc la mot
diéu phién toai hodc khé chiu
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SU DUNE CHAT BOI TRON

hon la mét niém vui.

Mat khac, viéc trao déi c&i ma
vGi chéng vé nhiing cong viéc
trong nha, phan céng cham
s6c em bé vao ban dém, van
dé tai chinh... dé c6 su thau
hi€u va hé trg tirchdng la diéu
hét stic quan trong.

Hay nhe nhang

Ban c6 thé trao déi thém vdi
chéng vé viéc kéo dai man
dao dau va lua chon tu thé
quan hé phu hgp.

SU dung chat béi tron

Chat boi tron sé rat hiu ich
trong viéc lam gidm tinh trang
kho rat & am dao sau sinh.
Danh thoi gian cham séc
ban than

Du viéc cham so6c em bé so



sinh la vé cung vat va, nhung
ban cling nén danh thoi gian
cho minh. Bung tu minh 6m
hét moi viéc trong nha, ma
hday nho dén sy giup dé cla
chéng hoac nguai than, ban
bé. Khi ban ngu &0 va thoai
mai tinh than, ban mai c6 thé
nhanh tr& lai cudc séng binh
thudng nhu trudc, va luc dé
ham muén tinh duc méi co
thé trd lai. MOt van dé hét suic
quan trong la khoéng dugc
kiéng cr qua muc theo dan
gian nhu cac ba, cdc me tung
thuc hién va hay khuyén nha.
Hay dam bao vé sinh co thé
va sinh duc; tang cudng boi
duéng bdng cach an uéng
day da; van doéong sém va
dung céch.

Pén gap bac si dé duoc tu
van

Hay dén gap bac si dé nhiing
van dé hoac lo lang cta ban
dugc giai dap.

5. KET LUAN

Mang thai va sinh n& lam cho
cd thé clia ngudi phu ni thay

e o

at nhiéu. Nhiing thay ddi

" -

khoe tam sinh ly cla nguoi
phu n{ trong giai doan hau
san. Pay cling chinh la ly do
vi sao ban phai mat it nhat
4-6 tuan sau sinh dé cg thé
héi phuc trudc khi quan hé
tinh duc tr& lai. Nhiing thay
déi nay la binh thudng, mang
tinh bdo vé va cé ngudn géc
lau ddi trong qua trinh tién
héa. Biéu quan trong nhat la

hay ldng nghe co thé banwi..
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clla minh nhat dé biét duoc
thai diém phu hgp c6 thé
quan hé tinh duc tr& lai. Néu
ban gdp bat c van dé thi hay
dén gap bac si dé dugc hé trg
kip thai. Bén canh do, su thau
hiéu, lang nghe, chia sé, hé trg
tUr ngudi chéng va cac thanh
vién trong gia dinh ciing la
yéu t6 cuc ky quan trong doi
véi tam sinh ly clla ngudi phu
au sinh, trong do co suc
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Chamisoeld

1hdughy

CHO NGUOI BENH CHAY THAN NHAN TAO

Than la co quan quan trong
trong ¢ thé. G ngudi binh
thudng, kich thudc méi qua
than chi tuong duong véi mot
con chudt may vi tinh nhung lai
c6 thé loc toan bd lugng mau
6 trong cd thé chi trong vong
30 phuat. Than lam viéc véi
cudng dé cao nhu vay nham
thai loai cac chat can ba, doc
t6 va dich du thua. Co quan
nay cling gitp kiém soat huyét
ap, kich thich san xuat té€ bao
hong cau, gitr xuong chac khoe
va diéu hoa cac chat héa hoc
trong mau cé vai tro thiét yéu
déi véi doi séng.

Bénh than man tinh (con goi
la suy than man) la trinh trang
bénh kéo dai va tién trién trong
dé hai qua than bi tén thuong
va khéng thé dam nhan chuc
nang loc mau binh thudng nita.
Hau qua cua viéc gidm loc nay
la chat can ba, chat déc va dich
du thiua sé & dong lai trong co
thé gay nén nhiing van dé stc
khée nghiém trong nhu bénh
tim, dot quy. Suy than man la
mot trong nhiing bénh ly man
tinh thudng gdp hang dau.
Udc tinh c& bay ngudi My thi
c6 mot ngudi bi suy than man.
Trén thé gidi, c6 hon 10% toan
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CNPD. P Tan Vinh

Khoa Ngi Than - Than nhan tao

A

¥

I |
bé dan sé chung mac bénh
than man, nghia la hién nay,
trén trai dat cé hon 800 triéu
nguadi mac bénh nay.

Khi bénh than man da tién
trién nang thi chay than nhan
tao la phuong phdp quan
trong nhat, bén canh ghép
than c6 thé kéo dai tinh mang
ngudi bénh. Khi modt ngudi
bénh bat dau chay than nhan
tao, sé c6 nhiéu xao tron trong
cudc séng hang ngay. Mot
trong nhiing mé&i quan tam
hang dau & ngudi bénh than
man, dac biét la ngudi bénh da
c6 chay than nhan tao, la ché
doé dinh duéng: An uéng nhu
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thé nao dé dam bao suc khde

va tranh dugc nhiing tac dong
khéng mong muén cla thuc
pham? Bac si hodc nhan viény
té€ sé tu van cho ngudi bénh vé
viéc can thyc hién mot so thay
déi trong ché dé an uéng hang
ngay.

Viéc ngudi bénh cam thay
c6 thodi mai, khée manh hay
khong sé phu thudc vao:

- An dung logi thic én va ding
lugng co thé yéu cdu;

- Tudn tha diéu tri chay than
nhan tao;

- Dung thudéc do bac si diéu tri
clia ngudi bénh cap.



Ché d6 an uéng clia ngudi
bénh la mét phan quan trong
trong qua trinh diéu tri. Than
cla ngudi bénh khéng thé loai
bd hét cac chat thai va chat
I6ng trong ca thé. Vi vay, ngudi
bénh sé can han ché udng
nudc va thay déi mot luong
thic dn nhat dinh trong ché
dé ctia minh. Thay thuéc tai co
s& loc mau ¢6 thé giup ngudi
bénh Ién ké hoach cho van dé
nan gidi nay. Hay luén luén
manh dan hoi néu ngudi bénh
c6 nhu cau hodc cé bat cui thac
mac nao.

1.DUNANG LUONG LUON LA
VAN DE DAU TIEN

Cung cap mot ché dé an dua
nang lugng la rat quan trong
cho stic khde. Nap day nang
lugng giup ngudi bénh duy
tri cdn nang khdée manh, hé
trg ca thé ngudi bénh sir dung
protein hiéu qua dé tai tao mo
va cd. Thong thudng, ngudi
bénh dang diéu tri than nhan
tao can 30-35 Kcal/kg/ngay.
Trong d6 15 — 20% ndng lugng
dén tur cac chat dam (65 gam -
87 gam); 25 - 35% tlr chat béo
(48 gam - 68 gam) va tu tinh
bot la 50 - 60% tuong ducng
218 gam - 262 gam.

Trong luc dang chay than nhan
tao, ngudi bénh nén an day du
chat hoac néu diéu kién kinh té
cho phép thi c6 thé udng sira
danh cho ngudi bénh than.
Stta dac ché nay c6 thanh phan
giau nang lugng va dam dé
cung cap da dinh duéng, bu

Kich & phin &n oz
56 phiin &n trong mdi goirhdp

Binh luidng trong mdi phin n

-
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Kich ¢ phén &n 10 oz
56 phdn an trong mbi 5 gdi/hop

Binh lugng trong mdi phin in
Calo 200 Calo vir chirt béa 200
% G trf g ngdy®

Bluiong

Protein
I
* % Gia trj hang ngay cho bidt phin trdm
hugng dinh du@ng mé mdt ngudi nén tidu
thu hing ngay duya trén ché dé an 2000 calo
mat nghy, Wi vy con 58 ndy cb the cao han
hodc thip hon tiy thudc vao nhu cdu calo
cé nhin

Téng luang chit béa 10g s,
Calo Calo tir chit béa Chit béo béo hda 1.59 11%
: o “Chat beo chuyen hoa 0.0g
0 Gid tri hdng noghy® Cholesterol Dmg 1%
Tong luong chat béo % HI;:”'“}W 15%
S e, Témg higng Carbobydrate 159 k2
Ch?t beo bio h::-a . % Thited Ip e
Chiit bén chuyén haa Butng g
Cholestercl % Pretein 3lg
Natri % Vitamin A_3% Vitamin C_3%
Téng lugng Carbohydrate % Lana % St %
Chitas % * % Gi4 tr| hdng mgly cho b phin trém

Tuiging dinds duidrsg mad mada gt eebn T tha

ey gy it trde chef i B 2000 calo md
gy, v wiy con 88 nby ob thi cas han hals
thiip han ey thube via nbw clu zals ob mhin

Calo 2500 1500

Téng lamgchitbée  fthan 50 i
uhelt bt bk P I i by L]
Chalertercd B e Iy Vsmg
Matri hhan  lfmg  Sbmg
Téneg luding Carbctrydente M0g 3504

Chit =y Tehan g g

Cabo trén mdi gram
Chitbéa 7 Carbohydrate 8 Protein 6

Hay tap théi quen doc thanh phan dinh dudng dé lua chon
thuc pham phu hop.

lugng dam bi that thoat, dong
thoi tranh ha dudng huyét
trong va sau loc mau.

2. PROTEIN, PROTEIN VA
PROTEIN THEM NUA!

Trudc khi loc mau, ngudi bénh
c6 thé da cd modt ché dd an han

ché protein lam giam lugng
protein trong mau. Khi da bat
dau loc mau, ché d6 an cua
ngudi bénh can chdia nhiéu
protein hon, tdéc 1a nhu cau
dam hang ngay vao khoang 1
- 1,2 gam/kg/ngay. Cung cap
da protein la rat quan trong

Bang 1: Mét sé loai thuc pham giau dam va lugng dam cung cap.

Thuc pham Luong dam (gam)

100 gam thit heo 18-22
100 gam thit bo 21
100 gam thit ga 20

1 qua tring ga 6-7

1 hép sira bo tuci (180ml) |7

Ca cacloai (100 gam) 17,5
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cho suc khée va tam ly cua
ngudi bénh. Co thé clia ngudi
bénh can da protein dé tao
khéi co va tang cudng mién
dich co thé.

Luu y: Mac du bo dau phéng,
cac loai hat, dau khdé va dau
Ha Lan ¢6 chia nhiéu protein
nhung nhiing thuc pham nay
thudng cé nhiing han ché vi
chung chia nhiéu kali va phét
pho khéng phu hgp cho ngudi
suy than man.

3. TRANH AN MAN VA UONG
NUGC

Ngudi bénh suy than man phai
han ché mudi va an it @6 man.
Lugng mudi dugc khuyén céo
cho nguai méac bénh than man
khéng qua 6 gam/ngay. Han
ché lugng mudi dua vao co thé
sé gilp ngudi bénh kiém soat
huyét ap tét hon. Ché dé an
gidm mudi cliing c6 thé giup
gidam lugng chat léng tich tu
gilta cac lan loc mau vi mudi
lam tang con khat va khién co
thé gil lai chat 1dng. Hau hét
cac loai thuc an ché bién san va
mot vai thiic an déng lanh, cac
loai thit da qua ché bién nhu
thit lon muéi, xuc xich va céc
loai @6 an nhanh déu chua rat
nhiéu muéi. Nguai bénh than
man can hét suc luu y, tranh sur
dung céc loai thuc &n nay mot
cach khong kiém soat.

Nhu trén da ndéi, viéc an qua
nhiéu mudi lam cho ngudi
bénh khat nudc, uéng nhiéu
hon va dan dén ca thé tich Iy

22

A

n it mudi, uéng viia da nudc sé giup ngudi bénh dé chiu hon

gitta nhitng 1an chay than.

qua nhiéu dich. Qua thta dich
c6 thé dan dén:

- Sung hoac phu quanh mat,
tay, chan;

-Tang can nhanh;
-Tang huyét ap;

- Kho tha khi gang suc;
-Tang huyét ap;

-Tinh trang suy tim sé nang Ién
nhanh chéng.

Tinh trang U dich nay sé anh
huédng |én hoat dong chuc
nang clng nhu chat lugng
sOng cla ngudi bénh. Vi vay
gidi phap ngon miéng nhat
cho chiing ta la c6 thé sir dung
cac loai gia vi khéng chua
mudi khi ché bién thiic an. Tuy
nhién, mét luu y nhé la dung
nén s dung cac loai gia vi thay
thé tu kali. P6 1a moét trong
nhiing ly do & dau bai, chiung
to6i da khuyén cdo ngudi bénh
hay tap thoi quen ludn doc
thanh phan cta thuc pham.

DGi vGi ngudi bénh con tiéu
nhiéu dugc thi cé thé tinh toan
téng lugng nudc dua vao cg
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thé nhu sau:

Lugng nudc nhap (ké ca tur
nudc, thic an...) = Luong
nudc tiéu + 500ml

Trong cOng thuc trén, 500ml
la lugng nuéc mat khong
nhin thdy qua hoi thd, qua
da. Lugng nudc mat nay sé
tang lén khi troi ndong gay mat
mo hoi nhiéu hodc khi nguoi
bénh bi sot. Ngudi bénh nén
uéng nudc ting ngum va trai
déu trong ngay dé giam thiéu
luong nuéc dua vao.

DaGi véi ngudi bénh thiéu niéu,
v6 niéu thi lugng dich dua vao
nén chi & muc 1,0 - 1,5 lit/24
gio. Pam bdo khong tang can
qua nhiéu gitta hai lan than
nhan tao lién tiép.

Bac si hay ndéi véi ngudi bénh
vé trong lugng khé. Trong luong
khé la can nang cla ngudi
bénh sau mét budi chay than
nhan tao da loai b tat ca chat
l6ng du thua ra khoi co thé.
Viéc kiém soat luong chat long
nap vao giup ngudi bénh duy
tri trong lugng kho thich hop.



Néu dé qua nhiéu chat long
tich tu gitta cac lan chay lién
tiép, ngudi bénh sé khé dat
dugc trong lugng kho hon. Bac
sT diéu tri c6 thé giup ngudi
bénh tim ra trong lugng kho
phu hop.

4. HAY CAN THAN VOI KALI

Kali la chat dién gidi cuc ky
quan trong trong co thé, tham
gia nhiéu hoat ddng chic nang
khac nhau, trong d6 cé viéc tao
nén dién thé mang té bao. Roi
loan kali sé& lam dién thé mang
bi anh hudng, gy nén réi loan
nhip tim va anh hudng nhiéu
cd quan khac. Than khée manh
duy tri lugng kali thich hgp
trong mau dé gilt cho nhip tim
6n dinh va duy tri van déng
hang ngay. Tuy nhién trong
suy than, kha nang dao thai
kali qua nudc ti€éu giam, nguy
ca tich Idy kali trong co thé
tang Ién. Do vay, ngudi bénh
can han ché mét sé thuc an
nhat dinh dé tranh tinh trang
tang kali mau nguy hiém. Nhu
cau kali ctia ngudi bénh chay
than nhan tao thuong khéng

qud 2 gam/ngay. Tang quad
nhiéu kali c6 thé gay yéu cg, r6i
loan nhip, tham chi ngung tim
dua dén ti vong.

Dé kiém soat néng do kali,
ngudi bénh can han ché thuc
pham giau kali nhu bg, chuéi,
kiwi, sau riéng, cac loai qua
kho, rau muéng, rau lang, nuéc
tuong, cac loai thic an doéng
hop va thic dan nhanh, s6 co
la va sta chua. Nén chon trai
cay va rau qud cé ham lugng
kali thap hoac an mot phan rat
nho thuc pham c6 ham lugng
kali cao. Vi duy, nguci bénh cé
thé lua chon mot hoac hai qua
ca chua bi cho mén salad hoac
mot mau nhé nho khé trong
mau banh mi ngot. Méi ngay
ngudi bénh c6 thé dung 100
- 150 gam rau cd va 100 gam
trdi cay tuci nhung nhg khéng
dung cac loai nudc ép tu trai
cay hay rau cu.

C6 thé loai bd mét phan kali
khoi cac loai rau cli bang cach
thai hat luu hodc cat nho roi
ludc 2 1an boé nudc.
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5.TRANH XA PHOT PHO

Xuong chac khoe can mot ti lé
phu hgp gilta phét pho va can
xi. Bénh nhan suy than man sé
lam tang san xuat cac noi tiét té
clia tuyén can giap. Su tang tiét
noi tiét té nay lam tang lugng
phét pho trong co thé. Luong
ph6t pho du thira nay sé gan
V@i can xi & xuong lam gidm
ham lugng can xi clla xuong.
Mat can xi co thé khién xuong
ngudi bénh yéu di va dé gay.
Ngoai ra, qua nhiéu phét pho
c6 thé khién da ngudi bénh bi
ngua. Viéc han ché phét pho
c6 thé kho khan vi thuc pham
c6 chia phét pho nhu thit va
stfa cling chua lugng protein
ngudi bénh can. Tuy nhién,
cac thuc pham nay khéng
chira qua nhiéu phét pho.
Thuc phdm ché bién va déng
go6i chita ham lugng phét pho
ddc biét cao. Day mdi la nhiing
thd pham gay tang phét pho
ma ngudi bénh nén tranh. C6
thé tim thdy ngudn phét pho
tu nhién trong thuc pham nhu
thit gia cam, mét s6 loai ca, cac

Khéng phai nhin hoan
toan nhirng thuc an cé kali
nhung chi s&t dung véi mét
lugng vita phai dé tranh
tang kali mau qua muc.
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Cac loai hat, dau, cac ché pham tu sita va ndi tang déng vat chua rat
nhiéu photpho, hay can than.

loai hat, bo dau phéng, dau, tra
va cac san pham tu sta.

Ngudi bénh c6 thé can dung
chat két dinh phét pho nhu
sevelamer (Renvela), calcium
acetate (PhosLo), lanthanum
carbonate (Fosrenol) hoac
calcium carbonate dé kiém
soat phét pho trong mau gilia
cac budi chay than nhan tao.
Nhing loai thu6éc nay hoat
dong giong nhu tdi nhya ¢
khéa kéo. Chat két dinh phot
pho “niém phong” phét pho
tU thdc an va di chuyén né ra
ngoai qua phan dé phét pho
khong di vao mau.

6.VITAMIN: KHONG TUY TIEN
sU DUNG

Ngudi bénh c6 thé khéng
nhan &0 vitamin va khoang
chat trong ché dé an uéng vi
phai tranh kha nhiéu loai thuc
pham. Chay than nhan tao
cing loai bd mét sé vitamin
khéi co thé. Bac si diéu tri cla
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ngudi bénh c6 thé ké don
thuéc b6 sung vitamin va
khoang chat danh riéng cho
ngudi bi suy than.

Canh bao: Khong dung thuc
pham chdc nang c6 thé mua
ma khong can ké don vi nhiing
san phdm nay c6 thé chua
vitamin hodc khoang chat c6
hai cho ngudi bénh. Hay néi
chuyén véi bac si cia ngudi
bénh trudc khi st dung thuc
pham chic nang hoac bat ky

loai thudc nao khac kém hodc
thay cho toa diéu tri ma bac si
cla ngudi bénh da cap.

KET LUAN

Su lua chon clia ngudi bénh vé
nhiing gi nén an va uéng trong
khi chay than nhan tao c6 thé
tao ra su khac biét trong cam
gidc clia ngudi bénh va cé thé
lam cho phuong phap diéu tri
cla ngudi bénh c6 hiéu qua
té6t hon. Giam tich tu chat thai
bang cach kiém soat nhiing gi
ngudi bénh an uéng, han ché
hoac tranh xa cac thuc pham,
d6 udng chira nhiéu kali, phét
pho va muéi. Tuy nhién van
phédi dam bao cung cap du
nang lugng va lugng protein
thiét yéu hang ngay. Dung nap
mot lugng chat léng hop ly
sé gilp ngudi bénh cam thay
thodi mai hon gilta va trong
cac lan chay than nhan tao. Co6
thé ngudi bénh sé thi€u mot
s0 loai vitamin va khoang chat
do viéc an uéng phai kiéng
nhiéu loai thuc pham nhung
dung st dung bat ct moét loai
thuc pham chic nang nao ma
khong cé y kién ctia bac si.

Khéng phai loai vitamin nao ciing t8t cho ngudi bénh than man.
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TRUGC
PHAU
THUAT?

CNDD. Lé Hiiu Tri,
BS. Dang Minh Hiéu
Khoa Gay mé - Hoi stic

Phdu thuit la mét
phuong phap diéu tri
hiéu qua déi véi rat nhiéu
bénh ly khac nhau, tir cap
tinh dén man tinh. Pam
b3do an toan tuyét doéi
trudc, trong va sau mé
doi héi su phéi hop chit
ché giira thay thudc va
ngudi bénh. Nguoi bénh
can tuan tha chat ché
nhitng huéng dan cua
nhan vién y té, trong dé
¢6 ca nhiing quy dinh vé
an uéng.

Kiéng khem qua muc sé tac
dong xau dén tinh trang
dinh dudng cta bénh nhan
va sé anh hudng khong tot
dén két cuc cua cudéc mé.
Ngugc lai, an hodc uéng qua
gan thai diém phau thuat co
thé lam tang nguy co xuat
hién cac bién cé trong va sau
phau thuat. Nguyén nhan la
do thuc an chua duogc tiéu
hoa c6 thé gay ra cac bién
ching nhu buén nén, nén
6i hoac hit sac thuc an tu da
day vao phéi. Khi dugc gay
mé dé phau thuat, ngudi
bénh sé mat cac phan xa bao
vé duong thé. Néu da day
chura day thuc an hodc dich
thi nguy co dich nay trao
nguoc vao phéi rat cao. Do
vay, trudc khi gay mé, nguai
bénh dugc yéu cau nhin an
uéng. Nhin an uéng ciing
thuong dugc thuc hién truéc
khi ti€n hanh phau thuat co
gay té vung nhu gay té ngoai
mang cung hoac sU dung
thu6éc an than qua dudng
tinh mach. Tuy nhién, nhin
chung ngudi bénh khong
can phai nhin an trudc khi
gay té tai ché.

Bai viét nay giai thich tao sao
ngudGi bénh khéng nén an
hodc udng khi phau thuat,
thgi gian nhin an udng
bao lau. Bén canh dé, bai
viét cling dua ra nhing i
khuyén nén an gi trudc khi
bt dau nhin an theo hudng
dan mai nhat.

KIEN THUC Y KHOA '
[ U]

1. PIEV Gi SE XAY RA NEU
NGUOI BENH AN UONG
TRUGC KHI PHAU THUAT?

Khi ngudi bénh dugc gay
mé, thuic an con lai trong da
day c6 thé gay ra cac van dé
nghiém trong nhu hit sac,
budn noén va nén 6i. Da day
cang day thi nhiing nguy
CO nay cang Ién. Ngoai ra,
lugng thic an con sot lai nay
cling c6 thé gay ra cac bién
chung khi ngugi bénh dugc
thuc hién phau thuat lién
quan dén hé tiéu hoa.

Hit sac la tinh trang thuc an
hodc nuéc udéng di lac vao
duong tha. Néu diéu nay
xay ra khi ngudi bénh dang
thuc tinh, co thé ngudi bénh
sé cO ca ché phan xa tu bao
vé. Ngudi bénh c6 thé ho
sac hoac tham chi nén mua
dé téng nhiing di vat nay
ra khéi dudng thé. Nhing
phan xa bao vé nay sé bi mat
di khi nguai bénh dugc gay
mé toan than. Gay mé toan
than lam mat y thdc clng
nhu lam té liét tam thai cac
o, trong d6 cé cac co bao vé
dudng thé. Nhu vay, khi thiic
an hay dich da day bi trao
ngugc tu da day Ién dudng
thd, ngudi bénh khoéng cé
phan xa bao vé va do do
khong thé ngan cac chat nay
tiép tuc di vao phéi.

Bén canh d¢, trong gay mé
toan than, ngudi bénh dugc
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TAI SAO BAN NEN NHIN AN UONG TRU'GC PHAU THUAT

Gian doan
chuin bj ruét

Nguwng @n hodc udng tir 6-12 gid trir
khi bac sT c6 nhitng hwéng dan khac

may ho trg thd thong qua
mot 6ng dugc dat tir miéng
vao phéi, dugc goi la 6ng noi
khi quan. Ong nay gitp ngudi
bénh thd trong qua trinh gay
mé nhung cling cé kha nang
lam tang nguy co hit sac.

Hit sdc cac chat tu dudng tiéu
héa la mét bién chiing nang cé
thé dan dén viém phéi hit, c6
nguy cd dan dén tén thuong
phd&inghiém trong, tham chi ti
vong. Hit sac la bién c6 khong
mong mudn thudng gép trong
qua trinh gay mé. Tuy vay,
ngay ca khi ngudi bénh chi
dung thuéc an than hodc co
thé ngudi bénh qua yéu (bénh
nang, suy kiét, ngudi gia) thi
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bign chirng phdu thuat

Nguy co’ budn non
va non oi

phdn xa bdo vé dudng thé
cling giam sut nghiém trong
va vi vay van ¢ nguy co hit sac.

Nén va buén nén sau phau
thuat

Nén va budn noén sau phau
thuat la mét trong nhiing bién
ching thudng gap sau phau
thuat. Viéc phong ngua sé dé
dang hon nhiéu so véi viéc
diéu tri mot khi tinh trang n6n
va buén nén sau phau thuat da
thuc su xuat hién,

Nén va budbn non sau phau
thuat hoan toan cé thé duoc
phong ngta néu ngudi bénh
tuan thu nhin an trudc khi gay
mé. Thubéc co thé kiém soat
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Nguy co’ nhiém triing va

tinh trang buén nén va nén
06i, nhung tot hon hét la nguai
bénh nén ngan chan diéu nay
xay ra ngay tu dau bang cach
tuan tha cac khuyén nghi ctia
bac si vé viéc nhin an udng
trudc khi phau thuat.

Tang nguy co bién ching khi
phau thuat dudng tiéu héa

Trong phau thuat dudng tiéu
hoa theo chuang trinh, chuan
bi dudng tiéu hoéa sach la mot
khau quan trong gép phan vao
thanh céng clia cudéc mé. Thic
anvadich tiéu héa nhiéu co thé
lam cho qua trinh phau thuat
clla ngudi bénh trd nén phtc
tap hon va dé dan dén nhiém
trung. Do vay, néu ngudi bénh



an hodc uéng trudc khi phau
thuat dudng tiéu hoa, ca phau
thuat cha ngudi bénh c6 thé bi
tri hoan.

Néu sau khi dugc chuadn bi
rudt (nhin an, udéng thudc lam
sach dudng tiéu hdéa) ma nguai
bénh lai an thi céng suc chuan
bi truéc d6 coi nhu bi x6a bd
hoan toan. Néu phat hién dugc
diéu nay, bac si sé quyét dinh
hodn mé dé dam bao an toan
cho ngudi bénh. Néu ngudi
bénh giau diém viéc nay, cudc
mé c6 thé van dudc tién hanh
nhung nguy co bién chiing va
nhiém trung sé ting cao rat
nhiéu. Do vay, néu ngudi bénh
da 16 an udng thi can phai bao
ngay cho béc si.

2. HUGNG DAN NHIN AN
TRUGC KHI PHAU THUAT

Nhin chung, can phai nhin an
truéc phau thuat khi nguoi
bénh dugc gay mé toan than,
gdy té vlng va an than qua
dudng tinh mach. Nguai bénh
thudng khong can phai nhin
an trudc khi gay té tai ché. Cac
hudng dan hién nay khong bat
budc ngudi bénh phai nhin an
uéng kéo dai nhu truéc day
nira. Nhin an uéng kéo dai c6
thé gay khé chiu cho ngudi
bénh va lam cham qua trinh
hoi phuc sau mé.

Cu thé, ngudi bénh duoc
khuyén khich dn mét bira an
nhe cach thai diém gay mé
khéng dugi 6 gid va uéng nudc
cach thoi diém gay mé khong

Khoang thoi
gian trudc

KIEN THUC Y KHOA '
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Thuc pham va dé uéng

Ngting an thit, d6 chién ran hoac nhiéu dau mé
vi ching ¢6 thé lam cham thai gian lam réng

Trudc thoi diém nay, ngudi bénh nén an mét
bira an nhe (khéng bao gom chat béo hoac pro-
tein), chdng han nhu banh mi nuéng hodc banh
quy gion khéng ba. Stra va slta cong thiic danh
cho tré sa sinh cling c6 thé dugc st dung cho
dén 6 gio trudce khi phau thuat.

Tré sa sinh hodc tré dang chap chiing biét di
dang bu stta me nén BU ME lan cudi 4 gid truéc

Ngudi bénh c6 thé uéng chat 1dng trong sudt 2
gid trudc khi phau thuat, bao gom nuéc, nudc

phau thuat
8 giG
da day.
6 gio
4 gig
khi phau thuat.
2 gid

trai cdy khéng c6 ba, d6 udng co ga, ca phé den

hoac tra trong khoéng c6 sira.

dudi 2 gid. Pay chi la nhing
khuyén cdo chung nhat. Tuy
nhién, moi loai phau thuat
khac nhau c6 thé c6 nhimng
yéu cau khac nhau. Vi vay, diéu
don gidn nhat va quan trong
nhat can ghi nhé va tuan tha
la: Luon lam theo huéng dan
cUa bac si vé viéc nhin an uéng
trudc phau thuat. Néu cé bat
c’ thdc mac nao vé viéc nhin
an udng thi can trao déi thang
than véi bac si va diéu dudng
dugc phan céng phu trach.
Luu y, uéng sira dugc xem la
mot bla an do vay can phai
cach thoi diém phdu thuat
6 gid. Day la diém ma nhiéu
ngudi bénh thudng nham lan.
Cac khuyén nghi hién tai danh
cho nhiing nguai khée manh

trai qua phau thuat chuong
trinh (khong phai cap cuu).
Duéi day la khodng thai gian
ngudi bénh can ngung su
dung céc loai thuc phdm va
d6 uéng trudc khi phau thuat
theo khuyén céo cta Héi Gay
mé Hoi stic Hoa Ky.

Cac khuyén nghi cap nhat nam
2023 clia Ho6i Gay mé Hoi suc
Hoa Ky cling khuyén khich tré
em va ngudi I6n khdée manh
uéng tir 300 mL dén 400 mL
doé udng trong suét co chua
carbohydrate (nhin chung chi
la nuéc dudng, khong hoa lan
cac thuc an khac) ngay trudc 2
gig trudc phau thuat chuong
trinh.

Nhing khuyén nghi nay chi
ap dung cho nhiing ngudi
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KHUYEN CAO CUA ASA

THO1 GIAN NHIN AN TOI THIEU CUA CAC LOAI THU'C PHAM

=

-

-

2 gidy 4 gier
Nuére trong Sira me
khing chira b

—

_—y

b,
oy =
6gior 6 gity 8 gitr
Sira Chdo, soup B0 chién ran
Chat béo, thit

Bang th&i gian nhin dn uéng trudc phau thuat

bénh khoe manh trai qua phau
thuat chuong trinh khéng can
chudn bi ruét. Khuyén nghi nay
khong danh cho ngudi mang
thai khi chuyén da, phau thuat
cap ctu hodc nhirng ngudi c6
tinh trang bénh lam tang nguy
co hit sac.

NgudGi bénh c6 nhiing bénh
ly nhu trao ngugc da day thuc
quan khoéng kiém soat, thoat
vi khe hoanh, tui thira Zenker,
co that tam vi, hep thuc quan,
phau thuat da day truéc dé
(nhu néi tat da day), liét da day,
dai thao dudng, st dung thudc
giam dau gdy nghién, tac
nghén dudng tiéu hoa hoac
béo phi nén nhin an lau hon.
Nhing quy dinh nay kha sau
vé mat chuyén moén va phai
dugc bac si gdy mé, phau thuat
vién quyét dinh. Bai viét nay
chi cung cap kién thuc chung
dé ngudi doc hiéu dugc tdm
quan trong cla viéc an uéng
va nhin an uéng truéc phau
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thuat chuir khéng phai la tai liéu
hudng dan chinh thic vé quy
trinh nhin an trudc phau thuat.
Do vay, ngudi bénh phai luén
tudn theo khuyén nghi cua
bac si vé th&i gian nhin an
udng trudc khi phau thuat.

Ban huéng dan cia Hoi Gay mé
HGi stic Hoa Ky cap nhat nam
2023 cho phép ngudi bénh
nhai keo cao su truéc thoi
gian phau thuat, mién la ngudi
bénh khong c6 bat ky chong
chi dinh nao khac. Nghién ctu
cho thay nguy co bién chiing
do nhai keo cao su la rat nho.
Hon n(ra, cdc nghién cdu cho
thdy nhai keo cao su c6 thé
giup ngudi bénh gidam bdét lo
lang truéc phau thuat. Ngudi
bénh dugc nhac nhé nha bo
keo cao su truéc khi dugc s
dung thuéc an than dé tranh
nguy cG ba keo cao su bién
thanh di vat roi vao dudng thé
khi thuc hién gay mé.
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3. NEN AN GI TRUGC KHI
PHAU THUAT

Trong phan trén, ching toi da
trinh bay vé nguy co xuat hién
bién chiing néu an udng ngay
sat cudc mé cliing nhu sa lugc
vé thai gian nhin an. Tuy vay,
viéc an udng dung va day du
tru6c m6 mdi la trong diém
cta chuong trinh héi phuc
sdm sau m&. Néu ngudi bénh
con vai ngay hodc vai tuan nita
mdi phau thuat, hdy c6 gang
an nhiéu thuc pham nac, giau
protein dé€ gilp qua trinh lanh
thuong sau phau thuat. Nhiing
thuc pham nay bao gom:

«Thit lon;

«Thit ga;

« Hai san;

«Dau ha/dau;

« Cac s&n pham tu sira it béo.

Luon nhé uéng dd nudce. Nudc
ti€u cla ngudi bénh phai



trong va hau nhu khéng mau.
Thuc hién nhiing budc nay
trong nhiing ngay trudc khi
phau thuat cé thé gitp ngudi
bénh vugt qua giai doan nhin
an. Néu ngudi bénh uéng du
nudc, ngudi bénh ¢ thé cdm
thay bét khat hon trong thoi
gian nhin an.

4. BUA AN CUOI TRUGC KHI
PHAU THUAT

Ngudi bénh c6 thé bi cam dé
an mot bla thinh soan trudc
khi bat dau nhin an. Tuy nhién,
diéu nay lai lam sai léch muc
dich clia viéc nhin an. Mot bla
an thinh soan sé mat nhiéu
thai gian hon dé tiéu hoa. Thay
vao d6, hay an mét blia an nhe
nhu sup va salad. Cac huéng
dan hién hanh khuyén ngudi
bénh khéng nén an thuc pham
chién, béo hodc giau protein
it nhat 8 gig trudc khi phau
thuat. Ngudi bénh cé bénh ly
cham lam réng da day co thé
can tranh thuc pham chiia chat
béo va protein véi thdi gian lau

-

hon.

Da6i véi hau hét moi ngudi, co
thé &n mot bla an nhe, it chat
béo t6i 6 gid trudc khi phau
thuat. Thuc phdm c6 thé su
dung bao géom banh mi nuéng
hoac banh quy gidon véi nuéc
trdi cay hoac ca phé hoac mot
bat nho ngl céc véi slia. Sau
dd, ngudi I6n ¢ thé udng chat
l6bng trong su6t cho dén 2 gid
trudc khi phau thuat.

5. NGUOI BENH PAI THAO
BUGNG VA NHIN AN TRUGC
PHAU THUAT

Nhin an c6 thé gay ra cac
van dé cho ngudi mac bénh
dai thao duong. Néu ngudi
bénh dang st dung bom tiém
insulin, ngudi bénh c6 thé can
phai giam liéu hang ngay hoac
tam dung cung cdp insulin
trong thdi gian nhin an.

Can hoi bac si phau thuat vé
cach xur ly tinh trang ha dudng
huyét trong qua trinh nhin an.
Trong hau hét cac truong hap,

KIEN THUC Y KHOA ’
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ngudi bénh c6 thé dugc diéu
tri ha dudng huyét bang nudc
trdi cay trong, khong c6 ba
hoac nuéc ngot khong danh
cho nguai an kiéng t6i da 2 gis
trudc khi thuc hién phau thuat
chuong trinh.

V&i nhiing bénh nhan dai thao
duong kho kiém soat dudng
huyét, chdc chdn bac si gay mé
s& hoi chan vdi bac si noi tiét
dé dua ra mot ti€p can diéu
tri chudn nhat cho ting bénh
nhan. Do vay, nguai bénh dai
thdao dudng cling khéng nén
qua lo lang vé van dé nay. Néu
ngudi bénh van chua cdm thay
an tam thi c6 thé trao dGi vai
bac si diéu tri dé duoc giadi
thich can ké hon.

6. UONG THUOC TRONG
THOI GIAN NHIN AN TRUGC
PHAU THUAT

Bén canh bénh ly chinh khién
ngudi bénh nhap vién va cho
phau thuat trong lan nay thi
van c6 nhiéu bénh ly man
tinh khac can phai dugc diéu
tri. C6 mot s6 thubc sé phai
ngling uéng va nguac lai, mot
s6 thuéc khac phai tiép tuc
dung. Ngugi bénh can trinh
bay ré véi cac thay thudc vé
tinh trang bénh cling nhu cac
thuéc minh dang s dung dé
chac chan c6 phai dung liéu
thudc théng thudng vao budi
sang phau thuat hay khéng.
Néu can phai dung thudc, hay
lén ké hoach udng thudc véi
ngum nudc nhod nhat cé thé.

Néu ngudi bénh khéng chac
chédn, hay lién hé véi bac si
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hodc mang thudc theo dén
phong chd phiu thuat dé dugc
tuvan.

KET LUAN

An uéng dung va du trudc
phau thuat chuong trinh gitp
nang cao thé chat, cai thién
tinh trang dinh dudéng go6p
phan thuan lgi cho qua trinh
hoi phuc sau phau thuat.
Nguagc lai, trong khodng thai
gian ngan trudc mo, nhin an
trudc khi phdu thuat gidp
ngan ngua cac bién chiing nhu
hit sac, buén nén va nén 6i. Hit
sac c6 thé dan dén ton thuang
ho6 hap nghiém trong.

Trong nhiing ngay trudc khi
nhin an trudc phau thuat, hay
an nhng loai thuc pham giau
protein nhu thit nac va uéng
dd nudc. Néu can chuan bi
rudt trudc khi phau thuat, hay
lam theo hudng dan clia bac
si. An hodc uéng qua gan thoi
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diém phau thuat sé lam mat
tac dung clia qua trinh chuan
bi ruot.

Tri khi c6 I6i khuyén khac,
tranh &n thuc pham béo, chién
hodac giau protein trong it nhat
8 gid trudc khi phau thuat.
Ngudi bénh cé thé an nhe 6
gid trudc khi phau thuat, bao
gém cac loai thuc pham nhu:
sup, salad, banh mi nudng,
banh quy gion hodc mét bat
ngl céc. Chat long trong suot
thudng dugc cho phép téi da 2
gid trudc khi phau thuat.

Néu ngudi bénh mac bénh dai
thao dudng, hdy héi bac sicach
kiém soat lugng dudng trong
mau thap khi nhin an. Chat
lébng trong sudt cé thé dugc
cho phép t6i da 2 gid trudc
khi phau thuat. Tuong tu nhu
vay, néu ngudi bénh dung bat
ky loai thuéc hang ngay nao,
hdy tim huéng dan tir nhan

BNDIIYD

vién y té€ clia ngudi bénh. Hay
lam theo khuyén nghi vé viéc
nhin an trudc khi phau thuat.
Luén hoan toan trung thuc
VGi bac si gay mé vé nhing gi
ngudi bénh da an va thai gian
an trong vai gid trudc khi phau
thuat.

Nhin an truéc khi phau thuat
sé ngan ngua dugc cac bién
ching. Tuy nhién, mot s6 lugng
I6n ngudi bénh khong lam
theo nhimng hudng dan nay.
Rai ro khi an udng truéc khi
phau thuit cao hon ngudi
bénh nghi. Diéu quan trong
la phai thanh that véi nhém
phau thuat ctia ngudi bénh vé
bat c th gi ngudi bénh da an
hodc uéng trong vai gio trudc
khi gy mé. Viéc khéng tiét 16
nhiing théng tin nay cé thé
khién ngusi bénh c6 nguy
co bi viém phéi hit hodc cac
bién ching nghiém trong
khac.
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TRiTHONG MINH NHAN TAO TRONG Y KHOA
UNG THU PHOI: MOT SO PIEU CAN BIET

TINH DUC SAU SINH, VAN BE KHONG CHi CUA
RIENG PHU NU

CHAM SOC DINH DUGNG CHO NGUOI BENH
CHAY THAN NHAN TAO

Vi SAO NEN NHIN AN UONG TRUGC PHAU
THUAT?

MUC LUC

SONG KHOE BVPHYD TPHCM s6 45

Chu bién
PGS TS BS. Nguyén Hoang Bac

Chiu trach nhiém bién soan

GSTS BS. Truang Quang Binh

PGS TS BS. Lé Minh Khoi

PGS TS DS. Bang Nguyén Doan Trang

Thuc hién va phat hanh

Bénh vién Pai hocY Dugc TPHCM
Dia chi: 215 Hong Bang, Q.5, TPHCM
DT: (028) 3855 4269

Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn

Email: bvdhyd@umc.edu.vn

Thiét ké séng khée
Céng ty C6 phan In Ninh Thuan

Thu ttr, bai vé, gop y xin gui vé
khoahocdaotao@umc.edu.vn

Gidy phép xuat ban s6 04/GP-STTTT
ngay 17 thang 01 nam 2024

In 5.000 cuén, khé 20 x 28 cm

Ché& ban vain tai

Céng ty C6 phan In Ninh Thuan
09 T6 Hiéu, Kinh Dinh, TPPR-TC
Ninh Thuan
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