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- BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM

Bénh vién Dai hoc Y Ducc TPHCM truc thuéc Dai hoc Y Duosc TPHCM, ducc
xay dung trén mé hinh tién tién cla sy két hop Trudng - Vién trong digu fri,
ddo tgo va nghién ciu y hoc, la noi héi tu hon 1.000 thay thusc gom cac
Gido su, Tién si, Thac si, Bac si la gidng vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.
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: Nguyén Binh Héi
Giam doc dau tién

BAN GIAM POC
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PGS TS BS. TS BS.
Nguyén Hoang Bac Pham Véan Tén
4 4 : . GIA TRI
TAM NHIN SU MENH cOT LOI
Tré thanh bénh Mang dén giai Tién phong
vién dai hoc dén phdp cham séc sic Thau hiéu
dau Viet Nam va khée t6i uu bang sy Chuén muc

dat chudn quéc t& tich hop giva diéu An toan
tri, nghién cuu va

dao tao

l _ HOAT PONG THEO MO HiNH TIEN TIEN CUA SU KET HOP TRUONG - VIEN.
BENH VIEN DAl HOC Y DUQC TPHCM LUON BUOQC SU THAM VAN THUONG XUYEN VE
CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUOC NHIEU LINH VUC NHU:

GS TS BS. Nguyén Thanh Bao GS TS BS. Truong Quang Binh GS TS BS. Pang Van Phuéc
Chuyén khoa Vi sinh Chu tich Hoéi déng Khoa hoc Bénh vién Chuyén khoa Tim mach

GS TS BS. Tran Ngoc Sinh GS TS BS. Nguyén Sao Trung PGS TS BS. Pham Tho Tuén Anh
Chuyén khoa Tiét niéu Chuyén khoa Gidi phau bénh Chuyén khoa Ngogi Léng nguc - Mach mau

PGS TS BS. Do Trong Hai PGS TS BS. Lé Thi Tuyét Lan TS BS. Lé HUu Thién Bién
Chuyén khoa Ngoai tiéu héa Chuyén khoa Hé hap Chuyén khoa Hbi sic cép ciu

TS BS. Than Ha Ngoc Thé BS CKIl. Hoang Thi Mai Hién BS CKIl. Lé Minh
Chuyén khoa Lao khoa Chuyén khoa Ung Budu Chuyén khoa Than kinh

ThS BS. Lé Thi Kiéu Dung ThS BS. Duong Phuéc Hung
Chuyén khoa San phy khoa Chuyén khoa Ngogi t6ng quat



ThS BS. Ho Tat Bing - Khoa Long nguc mach mau
Thanh vién Ban giam sat va trién khai chuong trinh ERAS

1. CHUONG TRINH CHAM
SOC PHUC HOI SGM SAU MO
(ERAS) LA GI?

ERAS la tU viét tat clia tu “En-
hanced Recovery After Sur-
gery” ¢6 nghia la tang cudng
hoi phuc sau mé. Pay la mot
phuong phap cham soc tiéu
chuén va tién tién nhat danh
ngudi bénh co chi dinh phau
thuat. Chuong trinh nay bao
goém nhiéu hoat déng cham
séc ngudi bénh trudc, trong
va sau phau thuat véi su tham
gia phéi hop clia nhiéu nhan
vién y té thudéc nhiéu chuyén
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khoa trong bénh vién nham
giup ngudi bénh dugc phuc
ho6i s6m sau phau thuat.

Muc tiéu cta ERAS dem lai
cham soéc toan dién bénh
nhan trong giai doan trudc,
trong va sau phau thuat nham
rat ngan thai gian nam vién,
nang cao chat lugng diéu tri,
giam ty Ié bién chiing va giam
chi phi diéu tri cho ngudgi
bénh.

Chuong trinh ERAS bat dau
dugc Bénh vién DPai hoc Y
Dugc TPHCM trién khai tu
2019. Dén nay, Bénh vién da

1094 1112

S6 lwg'ng bénh nhan tham gia chwong trinh qua céc ndm

H2020 ®2021 ®=2022 2023

S6 lwgng bénh nhan than‘l gia
chuong trinh ERAS ting dan qua
cac nam.
thuyc hién chuong trinh nay
cho 14 loai phau thuat. Hiang
nam cé trén dudi 1.000 bénh
nhan thu huéng lgi ich tu
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Qua trinh cham sdc toan dién

Qua trinh cham séc toan dién theo mé hinh ERAS.

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD | 3



, KIEN THUC Y KHOA
U

Thoi gian ndm vién qua cac ndm ng dung ERAS
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Phdu Phiu Phiu Phiu Phiu Ph3u Ph3u Phiu Phéu
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thudt thudt thudt thuat
than  ving tuyén ham

chau va mat

Phéu
thuat
thay  thay
khop  khop
gbi  hang

2023

Thoi gian nim vién sau phiu thuit di dwgc rit ngin dan
qua tirng nam sau thoi gian 4p dung chwong trinh ERAS.

chuang trinh.

Khi tham gia chuong trinh
nay, ngudi bénh phau thuat
dugc cham soéc toan dién
va ti mi tU chi dinh diéu tri
cho dén ché d6 dinh dudng,
cham soc, tap luyén.

- Trdi nghiém c@ia nguai bénh
vé cudc mé nhe nhang hon vi
khong can phai nhin an, nhin
udng trudc mé qua lau. Ngudi
bénh cling it cé cdm giacbudn
nén va nén sau phau thuat khi
cac bac si gay mé da ap dung
cac thuéc phong ngira ndn 6i
chu dong. Cac thuéc gay mé
tac dung ngan ciing gitp cho
ngudi bénh tinh tado sau mo.

- Sau mé ngudi bénh dugc an
udéng sém do d6 khong can
truyén dich qua nhiéu. Ngugi
bénh cing dugc hudng dan
tdp van doéng sém sau mé
dé qua trinh phuc hoi co thé
dugc dién ra nhanh chéng.

- Diéu dac biét, phuong phap
giam dau tan tién cling giup
cho ngudi bénh it cé cdm giac

dau dén sau cudc phau thuat.

-Thai gian nam vién sau phau
thuat da dugc rdt ngan trung
binh tu 2-5 ngay so v&i mo
hinh cham soéc trugc day. Sau
mé 1 ngay, hau hét ngudi
bénh cé thé ngéi day, di lai
va tu cham soc ban than mot
cach cha déng.

ERAS hudng dén ngudi bénh

héi phuc tét han vé tinh than
va nang cao chat lugng cudc

soc va diéu tri nho thai gian
xuat vién ngan, tai nhap vién
do bién ching it hon. Ti do,
gidam ganh nang vé chi phi
cho ngudi bénh va gidm qua
tdi bénh vién. Chinh vi thé,
ERAS dugc quan tam va dua
vao chuong trinh thudng quy
cGia nhiéu bénh vién trén thé
gidi va Viét Nam.

Tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TPHCM, tat ca cac hoat dong
cla quy trinh ERAS déu dugc
ghi nhan, theo déi, danh gia
trén bénh an dién ti hién
dai. D€ trién khai thanh céng
chuong trinh ERAS, bénh vién
da phat huy thé manh trong
phoi hop lién chuyén khoa,
d6éi ngld nhan sy dugc dao
tao bai ban, tan tam trong
tung budc tham kham, thuc
hién phau thuat, cham soc
cho ngudi bénh..., cung vai
su hé trg t6i da ctia hé théng
cdng nghé thong tin va phan
mém bénh an dién tu.

s6ng. Phuc héi sém con gitp 2. NGUOI BENH CAN LUU

gidm bét ganh nang cham

NANG CAD CHAT LUONG
BIEU TRI

N
=z 11

TRAI NGHIEM VE PHAU THUAT
NHE KHANG HOM

L

Y NHUNG GI KHI CHUAN BI

[% Y eiim BibN cHinG
B G?

THOI GIAN HOI PHUC
NHANH

i,

@ GIAM CHI PHI DIEU TRI

GIAM THI GIAN
NAM VIEN

Hiéu qua ciia chwong trinh chim séc ERAS.
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PHAU THUAT VA THAM GIA
CHUONG TRINH ERAS

Su tuan thd va hogp tac tu
phia bénh nhan va than nhan
chinh la chia khoéa thanh
cong cua chuong trinh ERAS.
Qua trinh chuan bi cho cudc
phau thuat da dugc cac bac
si 1én ké hoach tu trudc khi
nhap vién. Pé c6 duoc thé
trang tét nhat cho cudc phau
thuat, ngudi bénh can tuan
theo mét sé hudng dan quan
trong tu trudc khi nhap vién.
Nhiing chi dan nay da dugc
ching minh gitp giam thiéu
cac bién ching lién quan dén
phau thuat ciing nhu rdt ngan
thdi gian nam vién, gidp ngudi
bénh sém tr& lai cudc séng
thudng nhat.

Tac haictia hatthudclalén sic
khde con ngudi la diéu khéng
thé chéi cai. Trong phau thuat

KIEN THUC Y KHOA

Tac hai ciia thuoc la va dwong link tw van cai thuoc.

diéu tri bénh, nhiing ngudgi
huat thudc 1a ¢é nguy co bién
ching sau phau thuat cao
hon rat nhiéu so vai nhing
ngudi khéng hut thuéc, bao
goém suy gidm chuic nang tim
va phéi, nhiém trung va cham
lanh vét thuong. Cac nghién
ctu y khoa da chi ra, chat nic-
otine va chat carbon monox-
ide c6 trong thuéc |4 sé lam
giam néng dé oxy trong mau,
gidam chdc nang tuan hoan
mau trong co thé.

Ngudi bénh phau thuat sé
trdi qua mot cugc gay mé kéo
dai, tiép xuc vai khoi thudc 14
trudc dé lam té liét hé théng
I6ng chuyén & dudng ho hap,
l[am gidm kha nang dao thai
chat dom dai trong qua trinh
ngudi bénh gay mé, hé qua
dan dén la su & dong chat tiét
gay tdc nghén duong tha dan
dén viém phéi, bién chung
tim phdi rat cao. Néu ban khé
khédn trong viéc cai thuoc 13,
hay quét ma trén dé tim hiéu
thém vé cac chuong trinh tu
van tai Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM.

Viéc st dung rugu bia c6 thé
anh hudng dén qua trinh
phau thuat va qua trinh hoi
phuc cla ngudi bénh. Gidam
st dung rugu hodc ngling
hoan toan truéc khi phau
thuat sé giup ban tang téc
dd hoi phuc va giam nguy co
xuat hién cac bién ching sau
phau thuat. Nguyén nhan la
do rugu bia anh hudng xau
dén chuc nang gan, né lam
tang tac dung phu cuta thuéc
st dung trong qua trinh diéu
tri. Bén canh do, rugu bia con
c6 thé gay tang nguy co chdy
mau sau mo, tang nguy co
nhiém trung va lam cham lién
vét thuong.

Ngudi bénh truéc mé duoc
khuyén khich tap thé duc,
chai thé thao nhu chay bo,
dap xe, bai 16i hoac cdc moén
thé thao ngudi bénh dang
chai déu dan trudc dé dé duy
tri stic bén va thé luc cla co
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Ché d9 an can ddi, giau dinh dwdng 1a quan trong dé chuin bi cho phiu thuat.

thé. Bén canh do, ngudi bénh
cling nén tap cac doéng tac
ly liéu phap hé hap nhu: Tap
hit sau, thd cham, ho khac
dom, nam trén giudng tap
cac doéng tac co, gap, dudi
cac chi. Nén ngt sé6m, ngu dua
giac va st dung thuéc theo
dung hudng dan cta bac sy.

Ché d6 an udng giau chat
dinh duéng

Ngugdi bénh nén dugc chuan
bi t6t nhat vé ché d6 dinh
duéng truéc mé. Mot sé
quan niém sai lam cho rang
sau khi c6 k& hoach mé,
mudn vét mé mau lanh va
khéng dé lai seo can phai
kiéng ct mot s6 loai thuc
phdm. Ngoai nhing loai
thic an nhu thit ga, nép,
rau muéng, tém,... thit bo
clng la loai thuc phdm nam
trong danh sach nén han
ché an cta nhiéu ngudi. Bay
la nhiing quan diém khéng
hoan toan dung.

Trudc mo, trong va sau md,

ngudi bénh nén cé ché d6
an can déi, giau chat dam,
giau dinh dudng va vitamin,
dac biét nhitng bénh nhan
bi suy dinh duéng can cé
ché d6 dinh dudng dac biét
dé nang cao thé trang. Nén
chon cac loai thic an phu
hop, dé tiéu hoa va dam bao
vé sinh an toan thuc pham.
Bénh nhan dai thao dudng
can chon ché d6 an diéu tri
nham gidm glucose mau va
tranh tinh trang toan mau.
Mét s6 truong hgp co bénh
ly dac biét nhu suy than
man, nhiém khuan, bénh
tim, gan, can cé tu van cla
chuyén khoa dinh duéng.
3.KET LUAN

D6i v6i moi ngudi bénh, phau
thuat la mot qua trinh cam go
va nhiéu thd thach. Chuong
trinh cham séc¢ phuc hoi sém
sau md (ERAS) da va dang
mang dén nhiéu Igi ich cho
ngudi bénh khong may man
phai trai qua nhirng cudc phau
thuat. Bénh vién va nhan vién
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y té dang tling ngay cai tién
chat luogng diéu tri, cham séc
nguadi bénh mot cach lién tuc,
toan dién dé giup ngudi bénh
phuc héi sém nhat c6 thé, trai
nghiém qua trinh phau thuat
mot cach nhe nhang va it ap
lyc hon. Diéu nay doi héi su
phoi hop clia nhiéu chuyén
khoa trong bénh vién cing
nhu sy tuan thd cda ngudi
bénh.

Chuong trinh ERAS dugc Ung
dung thanh céng budc dau
tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TPHCM khoéng chi cé y nghia
trong viéc cham soc, diéu tri
toan dién giup ngudi bénh
héi phuc s6m, ma con la mé
hinh c6 thé dugc nhan rong
cho céc co sG y té, gép phan
mang dén giai phap téi uu
trong diéu tri va cham séc cho
ngudi bénh sau phau thuat.



KIEN THUC Y KHOA '
[ U]

lua chon loai bang vét thuong phu hgp

CNDD. Lé Hoang Phong - Phong Khoa hoc va Dao tao

DA - LGP BAO VE COTHE

Da la co quan I6n nhat trong
cd thé ngudi, déng vai trd
quan trong trong nhiéu khia
canh cla cubéc séng hang
ngay. Cau tric clia da rat phuic
tap nhung c6 thé phan chia
thanh ba 16p chinh: biéu bi
(epidermis), 16p bi (dermis) va
ha bi (hypodermis).

Bi€u bi, I6p ngoai cung cla
da, la tdm "la chan" bao vé
ca thé khoi cac yéu té co hai
tu moéi trudng bén ngoai nhu
vi khuan, virus, tdc nhan héa
hoc va tadc d6ng cla anh nang
mat trdi. Lép biéu bi chiia cac
té€ bao biéu bi chét va ching
lubn dugc thay thé bang cac
té bao mai ti 1&6p dudi. Té bao

nay cling chiia cac té bao chua
sac t6, quyét dinh mau da cua
chung ta.

L6p bi nam duéi I6p biéu bi va
chda mang lugi mach mau, sgi
than kinh, mach mau, tuyén
dau va mach nhiét dé. Day
la I6p chia cac co co bap va
cac té bao san xuat collagen
va elastin. DPay la hai protein
quan trong gitp da mém min
va dan hoi. Lép bi cling c6 vai
trd quan trong trong viéc cam
nhan xuc giac va nhiét do.
L&p ha bi nam dudi 16p bi that
va chlfa m@, cé tac dung cach
nhiét cho co thé va giup gitr
nhiét d6 ca thé én dinh. Trong
I6p ha bi nay ciing chia rat
nhiéu mach mau va day than

kinh.

Da khong chila mét I6p vat ly
bado vé, ma con tham gia vao
nhiéu chic nang quan trong
khac. Bac biét, da tham gia
vao hé théng mién dich bang
cach san xuat cac té bao mién
dich va thuc hién cac phan
Ung tuc thi dé ngan chan su
xam nhadp cua vi khuan va
cac tac nhan gay bénh. Cau
trac nay cling tham gia vao
qua trinh san xuat vitamin D
khi tiép xuc véi dnh ndng mat
trai. Vitamin D dong vai tro rat
quan trong trong suc khoe
xuong va hé mién dich.

Vivay, da khéng chila mot I6p
vat ly bado vé ma con la moét
Cd quan quan trong thuc hién
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nhiéu chiic nang quan trong
dé duy tri stc khde va tinh
toan ven clia co thé.

CAC YEU TO LAM TON
THUONG DA

Da la co quan quan trong
nhat cla co thé con ngudi va
c6 kha nang tu tai tao, giup
bdo vé co thé khdi cac yéu
t6 ¢ hai t& moi trudng bén
ngoai. Tuy nhién, da c6 thé bj
ton thuong do nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Cac yéu to6
gay tén thuong da c6 thé bao
gom:

- Tac doéng vat ly: Nguyén
nhan cé thé la chan thuong,
vat sdc nhon, nhiét do cuc
cao hoac cuc thap va tia xa.
Vi du, chan thuong lam bong
troc da hodc chay nam do tiép
xUc anh ndng mat trdi la cac
trudng hop phé bién cla tén
thuong da do tac dong vat ly.

- Tdc dong héa hoc: Cac dung
dich c¢6 tinh a-xit hoac ba-zo
manh c6 thé gay kich ing da
hodc gay bong da.

- Tdc dong tu cac bénh ly: Cac
bénh nhu phu né, di ting hay
thi€u mau c6 thé gay ra cac
van dé da nhu sung né, viém
nhiém, hodc suy yéu cau truc
da.

Tén thuong da c6 thé dugc
xem nhu la sy mat tinh lién
tuc cta biéu bi (néng) hoac cé
thé sau hon gay dut gay 16p
mo lién két co ban bén dudi.
T6n thuong da c6 thé dugc

phan thanh hai loai chinh:
Tén thuong cap tinh va tén
thuong man tinh.

Tén thuong cédp tinh thudng
xuat hién sau cac bién co
khéng mong muén hoac
sau phau thuat. C6 thé du
doan dugc thoi gian lanh
vét thuong trong cac trudng
hop nay: thuong nam trong
khoang 8 dén 12 tuan, tuy
thudc vao muic d6 ton thuong
néng hay sau. Tén thuong
cap tinh thuong xuat phat tu
cac nguyén nhan nhu tai nan
hodac tén thuang phau thuat.

Ngugc lai, thoi gian lanh cua
ton thuong man tinh thudng
kh6 xac dinh hon vi c6 thé
thay d6i khac nhau. Ching
c6 thé kéo dai va thusng do
cac bénh nhu bong, loét do ti
de, hodac loét ban chan nguai
bénh dai thao dudng. Qua
trinh lanh cda tén thuong
man tinh phu thudc vao nhiéu
yéu t6, bao gém tinh trang
ton thuong ban dau, co dia

cla bénh nhan va cac bénh
ly dang c6. Hiéu biét sy khac
biét gilra tén thuong cap tinh
va tén thuong man tinh cua
da déng vai trd quan trong
trong viéc dua ra quyét dinh
cham séc va diéu tri phu hgp
cho bénh nhan.

QUA TRINH LANH VET
THUONG

Ngay nay, chung ta hiéu ro
hon vé qua trinh tu khi da bi
tén thuong dén giai doan lanh
vét thuong. Qua trinh lanh vét
thuong & da la mot qua trinh
phuc tap va lién tuc, dugc chia
thanh bén giai doan quan
trong:

Ngay
khi da bi tén thuong, c6 thé
kich hoat qua trinh hinh thanh
cuc mau doéng dé nhanh
chéng ngan chdy mau. Cac co
ché nay dam bao vét thuong
khéng mat qua nhiéu mau.

Trong giai
doan nay, co thé phan (ng
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KIEN THUC Y KHOA ’
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Viém Thi tao Tai cdn tric
(4 = 6 npay (4 = 24 ngay) {21 ngéy dén 2 nam)

Cic giai doan lanh vét thwong. Bao gom 4 giai doan lién tiép nhau:

bang cach huy dong cac té
bao mién dich va cac yéu té
viém nhiém dén vung tén
thuong. Muc tiéu cta phdn
ung bdo vé nay la loai b,
ngan ngla su xam nhap cla
tac nhan gay bénh vao bén
trong co thé. Nhiing dau hiéu
thudng gap trong giai doan
nay la "sung, néng, do, dau."

Sau khi
tén thuong da dugc lam sach
va vi khuan da bi loai bd, giai
doan tai tao bat dau. Cac té
bao tén thuong va mé bi mat
dudi da bat dau qua trinh tai
tao. Oxy va chat dinh dudng
déng vai tro quan trong trong
giai doan nay dé thuc day qua
trinh tai tao.

Giai doan nay lién quan
dén viéc phat trién lai mo
xung quanh tén thuong

Cam mau, viém, tai tao, tai cau tric.

va tao lai cau truc gan nhu
binh thudng cua da. Cac
sgi collagen dugc san xuat
dé tao d6 dan hoi cho vét
thuong.

Thdai gian lanh vét thuong phu
thudc vao d6 I6n va d6 phuc
tap clia vét thuong. Qua trinh
nay co6 thé kéo dai tur vai tuan
dén vai thang, tham chi nhiéu
nam, dé dat duoc su hdi phuc
hoan chinh clia da. Qua trinh
nay yéu cau su phoi hgp cla
nhiéu yéu té va qua trinh sinh
hoc phtic tap dé dam bao da
dugc phuc héi dung cach.

DANH GIA VET THUONG

Viéc danh gia vét thuong
déng vai trd quan trong trong
qua trinh cham séc va diéu
tri tén thuong béi vi qua cac
danh gia sé giup xac dinh dac
diém cu thé clha vét thuong,

cac van dé suc khoe dang gap
khac va tinh trang tam ly cda
ngudi bénh. Dua trén nhiing
thong tin c6 dugc trong qua
trinh danh gi, cac quyét dinh
trong cham soc vét thuong cé
thé dugc dua ra mot cach ti mi
va hiéu qua hon.

Khi danh gia moét vét thuong,
can xem xét nhiéu yéu té quan
trong, bao goém ca cac yéu t6
toan than va cac yéu té cu thé
tai chod clia vét thuong.

Yéu té toan than: Tinh trang
bénh ly toan than cla ngudi
bénh nhu tiéu dudng, bénh
tim mach, cac van dé vé dinh
dudng, chuyén hoa, tusi mau
mo,... c6 thé anh hudng dén
qua trinh lanh vét thuong can
dugc xem xét. Nhiing thong
tin nay giup hiéu ré tinh trang
stc khoe téng thé cla ngudi
bénh. Cac thoi quen va 16i

www.bvdaihoc.com.vh BVDHYD | 9
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s6ng nhu viéc huat thudc 13,
uéng cac loai d6 uéng co6 con
hodc van déng thé luc déu co
thé c6 anh huéng dén qua
trinh lanh vét thuong. Ngoai
ra tinh trang tam ly nhu cang
thang, lo au, mat can bang
trong cudc séng ciing co6 thé
anh hudng dén qua trinh
lanh vét thuong. Cac yéu to
nay c6 thé lam thay ddi cach
ma ngudi bénh tham gia vao
viéc cham soc vét thuong cla
minh.

Yéu t6 tai cho cla vét thuong:
Cac nguyén nhan gay ra
vét thuong (vi du nhu chan
thuong, phau thuat, ap luc
|én da) giup dinh hinh qua
trinh lanh vét thuong. Panh
gia kich thudc vét thuong vé
chiéu dai, chiéu réong va do
sau cling giup biét dugc qua
trinh lanh vét thuong c6 dién
ra thuan lgi hay ngay cang xau
hon. D6 am trén bé mat nén
vét thuong dugc xem la tot khi
khong khé ma cling khéng
qua uét. Khi vét thuong qua
uét cé nghia la c6 qua nhiéu
dich tiét tir vét thuong. D6 am
vUa phai giup cho cac té bao
phat huy tét vai tro lam lanh
vét thuong.

Muc dd tén thuong cho méd
xung quanh: Panh gid tac
dong clia vét thuang Ién mo
xung quanh, dac biét la trong
viéc duy tri tinh trang cla da
xung quanh vét thuong.

Xu huéng dién tién cla vét
thuong: Theo déi su thay déi
cla vét thuong gidp ching
ta biét dugc liéu vét thuong
dang t6t hon hay ngay cang
xau di.

Téng hgp cac théng tin tu
danh gia vét thuong sé cung
cap co s& cho viéc lua chon
loai bang vét thuong phu hap
va phat trién ké hoach diéu tri
t6i uu cho ngudi bénh.

CAC PAC PIEM CHINH MA
MOT BANG VET THUONG
CAN CO

Trong qua trinh diéu tri va
cham séc vét thuong, su lua
chon dung loai bang vét
thuong la mét phan quan
trong doi vGi qua trinh lanh
vét thuong va ngan ngua
nhiém trung. Lich st clia cac
loai bang vét thuong bat dau
tu thdi ky xa xua, khi ngudi ta
da st dung cac san pham tu
nhién nhu cay co, vai va mat

e Chéng vi khuin xdm nhip

ong dé hé trg qua trinh lanh
vét thuong va bao vé chung
khéi nhiém trung. Nho vao
su phat trién ctia khoa hoc va
céng nghé, ngay nay c6 san
nhiéu phuong phap va vat liéu
mgi dé hé trg qua trinh lanh
vét thuang moét cach hiéu qua
hon. Khi lua chon, ta can xem
xét mot loai bang vét thuong
phai c6 mét s6 cac yéu to sau:

Diéu nay giup tao diéu
kién t6t nhat cho qua trinh
lanh vét thuong dién ra theo
mé hinh lanh thuong am.

Dé ngan ngura su tich
tu cla dich tiét kéo dai trén
nén vét thuong co thé can trd
hodc lam cham qua trinh lanh
vét thuong.

Pé bao vé vét
thuong khéi viéc xam nhap
cla vi khudn va cac yéu té gay

\V 4

Tracgiad khi

Hip thu dich thét, duy tri mél tneémg dm

De dan
de thao b,
khéng gay dau

Céc dic tinh cAn xem xét khi lra chon béang vét thuwong.
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hai ti moi trudng xung quanh
khéng di vao vét thuong.

Diéu nay lam
gidm su khong thodi mai, cdm
gidc dau cho ngudi bénh va
giup duy tri su tuan thu trong
viéc thay déi bang.

Pé giup tao
ra mot bé mat san sang cho
qua trinh tai tao moé doéi vai
nhiing vét thuong mat nhiéu
mo.

Diéu nay giup duy tri
moéi trudng am va thuan Igi
cho qua trinh lanh vét thuong.

Nhu vay viéc lva chon bang
vét thuong dua trén hai yéu
t& chinh: D6 sau va dé am vét
thuong. Chung ta sé thuong
gap bon loai vét thuong:

- Loai 1 (Nong - kho): Vét
thuong trén bé mat, khong
tiét dich.

- Loai 2 (Nong - nhiéu dich

\

tiét): V&t thuong trén bé mat,
tiét dich nhiéu.

- Loai 3 (Sau - kho): Vét
thuong mat mé nhiéu, khong
tiét dich.

- Loai 4 (Sau - nhiéu dich tiét):
V&t thuong mat mé nhiéu, tiét
dich nhiéu.

Muc tiéu chinh cla bang
vét thuong la tao va duy tri
moi trudng am trén nén vét
thuong, bdo vé vét thuong
tranh cac tac nhan bén ngoai
xam nhap vao vét thuong.

- Bang keo cd nhan: Trong
truong hop vét thuong cé
kich thuéc nho nhu tray xudc.

- Miéng phim (film) ban tham:
Chung ta cé thé lya chon cac
miéng dang dang phim ban
tham trong su6t c6 tac dung
gilr lai d6 am trén bé mat via
da, cho phép oxy va CO2 tham
gua, nhung ngan nudc va vi
khudn khong di vao trong vét
thuong.

- L&p tiép xuc bé mat: Thudng

st
o

KIEN THUC Y KHOA "9
lam bang silicone va bao gbm
cacloai gac c6 tdm chat dudng
am khong dinh [én bé mat vét
thuong, gitup bao vé cac mé
mai va dé bi tén thuong khi
thdo g& bang.

- Hydrogel: Néu vét thuong
qua kho, c6 I6p mai, moé chét
phia trén nhiéu, ching ta c6
thé st dung loai bang c6 ban
chat hydrogel dang miéng dé
cung cap thém dé am cho nén
vét thuong.

- Hydrocolloid: Loai bang nay
c6 kha nang tham hut dich
lugng it va c6 kha nang duy
tri moéi trudng am trén bé mat
vét thuong. Chang tu dinh va
¢ nhiéu hinh dang khac nhau
phu hop nhiéu vi tri khac nhau
trén co thé.

Muc tiéu chinh cla
bang vét thuong la loai bo
dich tiét va duy tri méi trudng
am can thiét. Chung ta co
thé can dén miéng thu nhat
lam nhiém vu hat dich tiét va
miéng bang thu hai cé nhiém

-"v
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Biing vét thwong cung cAp d9 Am: Miéng film trong suét (hinh A), miéng tiép xtic bé mit (hinh B), gac truyén
théng (hinh C), biing hydrocolloid (hinh D), bing hydrogel (hinh E).

vu gilt miéng bang tha nhat
va tham hut.

- Tham hat dich: Luong
dich tiét it, c6 thé chon loai
hydrocolloid. Lugng dich tiét
trung binh dén nhiéu, cac loai
bidng c6 thé lua chon nhu:
Foam, hydrofiber.

- Che phu bao vé va gilt c6
dinh: Cac loai gac, gac luéi cé
thé dugc st dung bén ngoai
dé gitr cac loai bang tham

huat.

Vét thuong sau - khé: Muc
tiéu cda lua chon bang vét
thuong la 1ap day chiéu sau
cla vét thuong (khoang mo
bi mat), tao moi trudng am va
che phti bao vé.

- Lap day vét thuong bang
céc loai gac ¢6 tam hydrogel
hodc chat gitt4m (luu y khéng
dung gac kho dé 1ap vao cac
vét thuong sau ma khéng co
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tdm thém chat cung cap do
am vi khi 13y gac ra sé lam t6n
thuong cac mo vét thuong do
tinh bam dinh cla gac).

- Che phu vét thuong bang
gac, miéng film ban tham
phia trén.

Vét thuong sau - nhiéu dich
tiét: Muc tiéu cta lua chon
bang vét thuong la lap day
chiéu sau cua vét thuong
(khodng m6 bi mat), hap thu
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Cic loai biang vét thwong thAm hut dich tiét:
Bang foam (hinh A), alginate (hinh B), hydrofiber (hinh C).

hiéu qua dich tiét, che phu
bao vé.

- Lap day chiéu sau vét
thuong bang cac lai bang c6
thé tham hut (dang sgi hoac
dang tdm) nhu alginate,
hydrofiber c6 tdc dung hut
dich tiét vét thuong. Ngoai
ra c6 thé dung cac loai gac
khéng dét, gac truyén théng
dé 18p vao chiéu sau vét
thuong dé€ dan dich tiét theo
nguyén tdc mao dan. Khi dé
can c6é miéng bang thi hai

bén ngoai dé gilr c6 dinh va
tham hat dich tiét ra ngoai.
- Che phu vét thuong bang
gac va bang keo thong
thudng néu luong dich tiét
dugc kiém soat tét, néu
lugng dich tiét nhiéu cé
thé dung miéng bang foam
chéng tham phia ngoai.
KET LUAN

Ngay nay, c6 rat nhiéu loai
bang vét thuong vai hiéu
tinh nang, dac diém khac
nhau giup cho ngudi bénh

va nhan vién y té dé dang su
dung trong qua trinh diéu tri
va cham séc vét thuong. Tuy
nhién viéc lya chon mét loai
bang vét thuong phu hop
phai dua vao hiéu biét qua
trinh lanh vét thuong, dua va
danh gia su tién trién cda vét
thuong va danh gia cac yéu
t6 tong thé, tam ly, diéu kién
thuc té cla ngudi bénh, gia
dinh nguoi bénh. Nhan vién
y té c6 vai tro tu van chuyén
moén trong qud trinh ngudi
bénh va ngudi nha dua ra
quyét dinh lya chon.

www.bvdaihoc.com.vh BVDHYD | 13



’ KIEN THUC Y KHOA
U

CHi MAT SAT THU
THAM LANG

Khi cac buéng tim dap
khong dbng nhip vai
nhau, dong mau trong
tim sé bi U tré va cuc
mau déng c6 thé xuét
hién. Vi mét ly do nao
do va & mot thai diém
bat ky nao do, cuc mau
déng nay hodac mot
phan clia n6 sé bong ra,
di vao dong mau va bi
ket & mot dong mach
nudi co thé, co thé la
dong mach nubi tim
(mach vanh) hoac dong
mach ndo. Hau qua la
ngudi bénh cé thé bi

Binh thudng

Rung nhi

DUNG CU DEO TRY

THONG MINH
Cuoc

cach mang
frong y hoc

PGS TS BS. Lé Minh Khoi
Pon vi Hinh dnh Tim mach

Rung nhi.
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nhoéi mau co tim cap
hodc nh6i mau nao gay
dot quy cap. Cac buong
tim dap khéng dong bo,
hay n6i moét cach khac
[a loan nhip tim thudng
gidp 6 ngudi Ién tudi,
ngudi mac bénh tim
mach. Trong do, rung
nhi la r6i loan nhip tim
thudng gap nhat. Theo
uéc tinh chua day du,
rung nhila nguyén nhan
gdy nén hon mét phan
tu sé trudng hop dot
quy hdang nam. Hién nay,
trén thé gidi c6 hon 43
triéu ngudi bi rung nhi.
Tubi cang cao thi nguy




Niéng bao vé rang

Quan ao

Vong tay

| —— -

Thit lung

co rung nhi cang Ién. Bénh
nhan mac rung nhi néu dugc
phat hién sém va diéu tri du
phong dung cach thi c6 thé
phong ngtra dugc bién ching
dét quy nguy hiém nay.

Nhung lam sao dé phat hién
rung nhi mét cach hiéu qua
nhat trong cong dong? Théng
thudng thi ngudi bénh can
dugc kham bai bac si, do dién
tim dé phat hién rung nhi.
Tuy nhién, doéi khi bénh nhan

khong c6 rung nhi luc do dién
tim nhung lai xuat hién vao
[dc khac. Hién tugng nay dugc
goi la rung nhi con. Rung nhi
con cing nguy hiém khéng
kém. Néu nghi ng& rung nhi
can, bac si cé thé yéu cau do
dién tim lién tuc 24 gio. Tuy
vay, khong phai lic nao dién
tim 24h cing c6 thé thuc
hién va phat hién dugc moi
can rung nhi. Cac nha khoa
hoc va cadc cong ty cong nghé
trén thé gisi da dan dan giai

KIEN THUC Y KHOA '
[ U]

l ) Tai nghe

Bang tay

Déng hé

= Nhan

Giay

quyét dugc cau héi hoc bua
nay va thé gidi hoan toan c6
quyén mad vé mot cudc cach
mang trong y hoc sé xuat hién
trong moét tuang lai gan. Hién
nay, dong ho deo tay Apple va
Fitbits c6 thé phat hién dugc
rung nhi va rat nhiéu réi loan
khac nira. Nhu vay, dong hé
khong chi don thuan la cong
cu dé theo déi gi¢ gidc va la
vat trang suc ndfa ma con co
thé tré thanh céng cu theo
doi suc khde hiru hiéu.
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TiN HIEU VE MOT cudC
CACHMANG TRONG Y KHOA

DPay chi la mot vi du clla mot
cudc cach mang sap lam thay
déi nganh Y. Cac dung cu
mang trén ngudi nhu déng
h6 théng minh, vong deo tay
thong minh, cdc dung cu dién
tir theo déi thé ly hodc cac
miéng dan trén ngudi co thé
ghi nhan trén 7.500 théng s6
sinh ly va hanh vi khac nhau
clla mot ngudi. Cac dung cu
mang trén ngudi chi yéu
dugc deo tay nhung cling c6
thé gan & céc vi tri khac. Tuy
nhién dé thuan tién, trong bai
viét nay chiing t6i goi chung la
dung cu deo tay thong minh.
Chac chdn mot s6 thong sé sé
c6 y nghia hon cac théng s6
con lai. Tuy nhién vdi sy phat
trién nhu v bao clia may hoc
(Machine Learning) va tri tué
nhan tao (Artificial Intelligence)
thi cac coéng cu nay sé sém cé
kha nang tré thanh mot bé loc
va phan tich dong théng tin
cuc I6n nay cla co thé. Théng
tin dugc chat loc d6 sé dugc
st dung dé vé nén buc tranh
téng thé, dinh lugng duoc
va cap nhat lién tuc vé suc
khoe cla ngudi mang chung.
Nhing thong tin nay, thong
qua Internet van vat (Internet
of Things-loT), sé dugc dua
vao mot bo di liéu chung clia
quéc gia va thé gisi dé dugc
phan tich. Két qua sé cuc ky
c6 gia tri trong viéc theo doi

khuynh huéng bénh tat cla
ca nhan, trong cong dong va
hé trg hoach dinh chinh sach
y té vimé phu hop.

Cho du mot buc tranh hoan
hdo nhu vay chua thé cé trong
mot tuong lai gan thi doi véi
bénh nhan, nhiing phat kién
manh mé clia cac dung cu deo
tay thong minh du chi mai bat
dau ciing da chiing minh tinh
uu viét ctia ching. Cac dung
cu deo tay két hgp vai tri tué
nhan tao (sé dugc trinh bay
trong An phdm Séng khoe s6
45) sé tai dinh dang nén y té
theo ba hudng chinh: Chan
dodn sém, ca thé héa liéu
trinh diéu tri va quan ly bénh
man tinh. M6i mot huéng nay
déu hua hen sé ré hon, cliu
dugc nhiéu mang song hon
clng nhu nang cao suc khée
mot cach ro rét.

CHAN POAN SOM

Cac dung cu deo tay thong
minh cé thé phat hién dugc
nhing thay déi rat nhéd ma
chinh ban than ngudi bénh
c6 thé khéng nhan biét dugc.
V@i nhiing ghi nhan sém nay,
bénh sé dugc chan doan sém
hon, 8 muc do it nghiém trong
hon, diéu tri sé it tén kém hon
va tién luong cling t6t hon.
Cac b6 cdm nhan trén dung
cu deo tay thong minh sé
phat hién mot ngudi I6n tudi
da bat dau c6 dau hiéu mat
can bang vé tu thé hay chua.
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Cac dung cu cling c6 thé phat
hién dugc thay déi rat tinh
té vé dang di cling nhu kiéu
vung tay khi di nhu thé nao &
giai doan sém clia mét bénh
nhan Parkinson. Nhiing bai
tap cai thién suic co trong giai
doan nay co thé gitp phong
ngua té nga va gay xuadng
& ngudi I6n tudi bat dau co
nhing dau hiéu suy yéu phat
hién dugc bang cac dung cu
deo tay. Cac bac si tam ly c6
thé dua vao cac hanh vi lap lai
cla mot ngudi dé dua ra cac
chan doéan. Mét vong deo tay
théng minh ¢6 thé gilp tang
khd nang thu thai cia moét
phu n& hiém muén théng
qua nhan biét chinh xac chu
ky kinh nguyét ctia ngugi nay.
Vvong nay ciing c6 thé phat
hién dugc mot nguci co thai
ngay sau mét tuan tring gap
tinh trung. Diéu nay rat quan
trong vi mét s6 phu nir c6 thé
khong biét minh c6 thai trong
giai doan sém va cé thé dung
thuéc, hut thuéc 1d hoac uéng
rugu bia. Nhirng chat nay déu
cb nguy cg tac dong rat xau
dén suic khoe thé chat va tam
than cda bao thai.

CATHE HOA PIEU TRI

Mot loai thubc mdi ra doi
hoac mot phuong phap diéu
tri thuong dua trén két qua
nghién ctu cda nhiéu ngudi
tu d6 dua ra con s6 binh quan.
Con s6 binh quan nay dung
cho da s6 truong hop nhung



3
Cac thé hé

Thiét bi cé thé
dén lén da

Thiét bj theo
dai ban dau

Thiét bi cé thé mang theo

Thiét bi dudng
tigu hoa

' Tinh linh hoat/

thodi mai

BENH VIEN

Sw phat trién ciia cac thé hé dung cu mang théng minh.

rat ti€c khéng phai ding cho
tdt cd moi ngudi. N6i mot
cach khac, khéng phai moi
ngudi déu dap ung véi mot
loai thuéc hay mot liéu trinh
diéu tri nhu nhau. Phan I6n
cac thudc chi ¢o tac dung tét
déi véi khoang 30-50% sO

du thudng gap trong chuyén
nganh ung thu la moét thuéc A
c6 thé diét duoc khéi u vu &
bénh nhan B nhung lai khéng
¢6 tac dung & bénh nhan C
cling ¢6 khéi u v nhu vay. Su
khac nhau dé goi nbm na la
do di truyén hay co dia. Bénh

bénh nhan. G ngudi nay, an nhan cé thé “hop” véi thudc

chu6i déu dan thi gidp diéu
hoa duong huyét nhung &
ngudi khac an chudi c6 thé
lam tang dudng huyét dén
muc c6 thé gay hai. Mot vi

nay khéng dap ung
véi thudc dc thuat todn
dugc xay dung tr )

liéu chuyén vé tir dung ct
tay thong minh ciia mét ngudi

KIEN THUC Y KHOA '
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c6 thé giup cung cap théng
tin quan trong va hiu ich dé
bac si ké toa thudc hiéu qua,
khuyén cédo ché dé an phu
hop dé diéu tri. Vi du, dung cu
deo tay thong minh ctia mot
bénh nhan dai thao dudng
c6 thé cung cdp cho bac si
théng tin xuyén suét trong
ngay vé dudng huyét, thoi
quen sinh hoat va an uéng,
nhiing biéu hién nghi ngd
ha hoac tang dudng huyét
bat thudng. Théng tin nay
chdc chan sé t6t hon nhiéu
viéc moi thang mot 1an, bénh
nhan dén ldy mau dé kiém tra
duong huyét tai phong mach.
Mot khi ché do diéu tri, dinh
duéng, van dong dugc ca thé
héa cho tung ngudi thi viéc
tuan thu sé dé dang va hiéu
qua hon rat nhiéu so vdi viéc
dung mot vai ché do co san
cho rat nhiéu ngudi. Ca thé
héa diéu tri ctia bac si doi véi
bénh nhan cing tuong tu
nhu viéc 6ng thg dong giay
do chan dé may mot doi giay
phu hgp cho khach hon la chi
dua ra mét mau cho tat cad moi
ngudi. Khi cé thé nhin thay cac
thong s6 sinh ly va tam than
cla bénh nhan moi thai diém
can thiét theo thdi gian thuc
thi thay thudc cé thé dua ra
mot liéu trinh diéu tri va cham
soc t6t hon han. Mot nghién
cliu quy md & DBuc cho thay
bénh nhan suy tim dugc theo
doi thong qua cac dung cu
deo tay thong minh sé giam
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mét phan ba ti & tl vong va
thdi gian nam vién vi suy tim.
Dung cu deo tay thong minh,
cung vdi su phat trién chuyén
sau vé cac ky thuat chan doan
di truyén sinh hoc sé thuc day
nény hoc chinh xac.

QUAN LY BENH MAN TiNH

Cac dung cu deo tay thong
minh sé thay déi cac bénh
man tinh nhu dai thao dudng,
suy tim, cao huyét ap. Khoang
80% cac bénh ¢ thé phong
nglia dugc bang cach thay
déi hanh vi, thay déi 16i séng.
Céac ung dung (Apps) suc khoe
si dung cac dung cu nho va
cac chién thuat théng minh
duoc diéu khién bdi mét huan

THEO DOI

=F

®

L)

-
-
-
-
-
-
.
-
-
L]
=

luyén vién cd nhan hoac mét
ngudi vg (ngudi chong) kién
dinh c6 thé gitp mét ngudi
tang cudng van dong, an
uéng lanh manh va ngu nghi
khoa hoc hon. Chi can tang
van dong moét muc d6 nhd
cling c6 tac dung rat I6n dén
stic khoe. Vi du chi can tiang
thém 1.000 budc di bo (tuong
duong 0,7km) mdi ngay thi da
c6 thé lam giam ti & t&r vong
tu 6 dén 36% tuy theo trudc
dé mot ngudi c6 muc do hoat
dong nhu thé nao. Mot ngudi
rat it hoat doéng thi viéc van
doéng sé mang lai tdc dong c6
lgi rat 16n. Viéc theo doi lién
tuc bang cac dung cu deo tay
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théng minh c6 thé lam thay
déi tuong quan diéu tri. Truéc
day, bénh nhan c6 thé phai
dua hoan toan vao nhiing gi
thay thudc khuyén cédo trong
nhing lan tham kham ngan
ngui. Hién nay, véi cac cong
cu théng minh bén minh va
su ho trg tir xa clia thay thudc,
ngudi bénh c6 thé cha déng
hon trong viéc cham so6c va
theo doi suc khde cua ban
than. Théong tin ghi nhan tu
dung cu théng minh cé thé
dugc trich xuat va bac si co
thé tham khao khi can. Méi
nam, moét bénh nhan dai thao
duong & My tiéu tén trung
binh t&r 10.000 dén 20.000




Do la va cd nudc My phai
mat dén 280 ty Do la vi
can bénh nay. S chi tiéu
nay cao bang mot nla
ngan sach gido duc cong.
Cac ung dung kiém soat
dai thdo dudng hién nay
da lam gidam bdét chi phi
tur 1.400 dén 5.000 DO la
moi bénh nhan cho mét
nam diéu tri. Con s6 nay
sé tr& nén ngoan muc hon
nla khi cong nghé cang phat
trién.

Tam muc cta nhiing ich lgi vé
y té ma dung cu deo tay thong
minh mang lai thuc su rat to
I6n. Cang luc diéu nay cang
thé hién rd rang han. Nguon
di liéu v6 tan do cac dung
cu deo tay thong minh mang
lai 1a moOt vudn uom tuci tot
cho nhiing y tudng séng tao
ndy mam. Su chin muéi cla
cong nghé giup nhiing céng
cu mdi ra doi nhanh hon tu
nhling y tudng dugc xem gan
nhu huyén hodc chi moét thoi
gian ngan truéc day. Trong
nam 2020, c6 dén 200 triéu
dung cu deo tay thong minh
dugc ban ra trén toan thé gidi
va con sé nay sé tang gap doi
vao nam 2026. C& bén ngudi
My thi cé mot ngudi deo dung
cu théng minh. Dién thoai

théng minh dugc xem la nén
tdng quan trong cho nhiing
phét minh. Sap dén, cac dung
cu deo tay thong minh cé thé
nhanh chéng do dugc dudng
huyét, néng d6 con trong mau
va cho biét co thé mot ngudi
dang thiéu hay du nudc. Mét
s6 dau an cua viém, chuc
nang gan, than vén hién nay
phai dinh lugng bang lay mau
xét nghiém thi trong tuong
lai gan sé xuat hién trén man
hinh cdm Ung cla cac dung
cu nhu dong hé théng minh
ma khong tiéu tén bat ci mét
giot mau nao. Khi cadc dung cu
deo tay, chu yéu la déng ho
thong minh két noéi vai dién
thoai, c6 nhiéu tinh nang hon
thi ngudi dung sé c6 khuynh
huédng mang né nhiéu hon
chd khong céi bo vao héc ban
nhu trugc day. Ngugi viét bai
nay cing da cé kinh nghiém

KIEN THUC Y KHOA ’
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VGi viéc st dung déng ho
thong minh nhu la moét
cong cu theo doi va cai
thién suc khoe. BDong ho
théng minh c6 thé nhic
ngudi mang dung day va
di lai 8 mot thai diém nao
dé. Bong tac nay rat quan
trong dé phong nguia «
tré tinh mach, huyét khéi,
bénh co xuong khép.
Doéng ho thong minh cling
nhdc nha, khuyén khich
ngudi mang tang cudng cac
hoat dong thé luc c6 lgi cho
suc khée. Chung ta hoan toan
¢ quyén ky vong vao nhiing
tinh nang mdi, hiru ich ma
cudc cach mang nay mang lai
trong thdi gian sép dén.

MAT TRAI CUA CAC DUNG
CU DEO TAY THONG MINH

Clng giébng nhu bat ky cong
nghé nao, bén canh nhiing
loi diém to I6n dé cap & trén
thi cdc dung cu deo tay thong
minh chac chdn cling gay nén
mot sO quan ngai ¢ co sé. DU
liéu stc khde rat quy gia va
chung c¢6 thé bi Igi dung bai
chinh céc nha san xuat céng
cu deo tay théng minh, cac
céng ty bado hiém hodc cac
tap doan dugc phdm hoac
tham chi la nha tuyén dung.
Hon nira, cdng nghé, véi muc
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gid ca hién nay, khéong bao
phu dugc nhitng ngudi c6 thu
nhap thap, nhitng ngudi co6
16i s6éng bap bénh bén Ié xa
héitrong khi day la nhiing déi
tugng can dén coéng nghé cta
cac dung cu deo tay thong
minh nay nhat. Va mét noi
lo I6n nhat 1a tinh quan liéu
trong y té sé phat trién. Thay
thuéc c6 thé khong danh
nhiéu thoi gian cho bénh
nhan ma chi quan tam dén
cac dit liéu thu nhan dugc tu
dung cu deo tay thong minh.
Bénh nhan c6 thé chi dua vao
cac khuyén cdo clia cac ung
dung ma khong dén bac si
chuyén khoa. Ca hai phia déu
phai ghi nhé mot diéu: Tat ca
nhiing lgi diém dugc trinh bay
trén day du rat quan trong
clng chi la phan hé trg dac
luc cho mét cudc tham kham
dang chudn gilta bac si va
bénh nhan. Céng cu du théng

% B R WO W DO T

Ba

LUMT CARE

L -
e

minh dén muc nao cling
khong thé thay thé hoan toan
vai tro cta mét thay thudc
viing chuyén mon, tan tam
vdi nghé.
KET LUAN

Cong nghé thoéng tin, tri tué
nhan tao da, dang va sé lam
thay déi bé6 mat ca nganh
Y. Trong moét tuong lai khéng
Xa, cac dung cu deo tay thong
minh, két hgp nhuan nhuyén
gitta cac nganh khoa hoc va
cong nghé, sé tao nén cudc
cach mang vé cham séc suic
khde theo ba huéng: Chdn
dodn sém, Cd thé héa diéu
tri va Quan ly bénh man tinh.
Ngay trong thoi diém hién tai,
cac dung cu deo tay thong
minh da thuc sy ching minh
tinh hitu ich, dac biét la trong
xu hudng phat trién y té tu
xa trén toan thé gidi. Chinh vi
vay, cac bénh vién I6n cling
da nhanh chong ndm bat xu
thé nay. Bénh vién Dai hoc Y

ﬁ BERH D SO § DU Tl

Dugc TP. H6 Chi Minh ciing da
xay dung dugc mét ung dung
danh cho bénh nhéan cé tén
UMC Care.

Ung dung nay khéng chi hé
trg hiéu qud cac tac vu lién
quan dén hanh chinh nhu
dat lich kham bénh, thanh
toan tién, nhan két qua xét
nghiém, don thudc, nhac
lich uéng thuéc ma con giup
nguoi bénh cap nhat dugc
mot sé théng sé quan trong
nhu dudng huyét, quan ly ho
so stic khée. Ung dung nay
lién tuc dugc phat trién va cap
nhat dé c6 thé tuong tac tot
hon véi ngudi bénh va tién
dén tuong tac voi dung cu
deo tay clia ngudi bénh khi
dugc phép. Nhu vay, trong
tuong lai, du bénh nhan di
dén dau, lam gi thi cling luén
c6 su déng hanh cta Bénh
vién Dai hocY Dugc TPHCM.

i E-\ A L M 8T T

Kem hé sof sire khot oo nhan

oo b ol i St W, Y s

e ER LR BOAF

Bt lich khéam bdnh truc Thanh toan khéng cén ding
tuydn tin mét
Do Bk bEwirs Bk mfsans Thanh badn nienk chéng § b
g, khing oo phéi sén mii o dichwg ooa ek v
[
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ThS BS. Luong Ngoc Yén
Khoa Tai Miii Hong

CHUNG TA NGHE BANG CACH NAO

Tai bao gém tai ngoai, tai gilra va tai trong.
Am thanh di qua tai ngoai va dén mang nhi,
khién né rung déng. Rung déng nay sau dé
dugc truyén qua ba xuong nho & tai gila
dugc goi la xuong con. Ba xuong con nay
dugc goi la bua, xuong de va xuong ban
dap. Sau dé, rung dong di vao oc tai. Cac té
bao than kinh & tai trong dugc kich thich dé
tao ra cac tin hiéu than kinh. Nhiing tin hiéu
than kinh nay dugc dua dén néo, nai ching
dugc ghi nhan duéi dang am thanh chuang
ta nghe dugc.

PINH NGHIA XOP XO TAI

X6p x0 tai Ia mét bénh chuyén hoda xuong
gay ra ciing khdp cac xuong con.Tén thuong
hay gdp nhat la ciing khép dé xuong ban
dap - clia s6 tron, thudng do di truyén vai
gen troi, c6 biéu hién vé 1am sang la diéc
dan truyén hay diéc hon hap.
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NHUNG NGUO1 CO NGUY CO
BI XOP XO TAI

Nguyén nhan cta bénh xop
X0 tai van chua dugc hiéu day
du, mac du ndé cé xu hudng
di truyén trong gia dinh va
c6 thé do di truyén. Nhing
Ngudi co tién st gia dinh mac
bénh x8p xo tai c6 nhiéu kha
nang mac ching réi loan nay.
X6p xa tai chi anh huéng dén
tai chi khéong anh hudng
dén cac bd phan khac cla co
thé. Ca hai tai thudng bi anh
hudng xa & mét muc do nao
dé. Tuy nhién, & mot sé ca
nhan, chi c6 mot bén tai bi
anh hudéng. Bénh nay thudng
bat dau & tudi thi€u nién hoac
dau nhiing nam hai mugi tuéi.
Mot sé nghién clu cho thay
ma&i lién hé gilta x6p xo tai va
nhing thay doi noi tiét té lién
quan dén thai ky.

QUA TRINH HINH THANH
XOP XO TAI

- Hién tugng r6i loan cau tao
xuong khu trd ¢ ving xuong
thai duong, dac trung bdi su
hap thu cac té bao xuong va
tao lap xuong mdéi & vung
Xuong con va tai.

- Phd hay xuong kem theo
hién tuong thanh Iap mé xo.

- M6 bao va c6t bao bi bién
chat va phong thich ra enzym
c6 tac dung thuy phan lam
x0p mdng xuong.

-Thanh Iap mé xuong méi.

- Vi tri x6p x0 c6 thé & clra s6
bau duc, & dau trudc xuong

XOP XO TAI

TAI BINH THUONG

TAI GIUA

XUONG BAN DAP
DANG RUNG

XOPXO TAl

=

SUHINH THANH XUONG

D\

OC TAl

AM THANH
PUQC DAN
TRUYEN TOT

QUA TRINH
RUNG PHA V(O

AM THANH
PUQC DAN
TRUYEN KEM

X6p xo tai ngin can din truyén am thanh
mdot cach binh thudng.

ban dap, & day chang cla
xuong ban dap, toan b6 vung
fia clia dé xuong ban dap, &

clia s6 tron, tién dinh, & co
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quan Corti.
-Vi thé:

+ X&p xo tai & giai doan sém:
Mau xam nhat, méng manh,



dé chay mau.

+ X6p x0 tai ¢ giai doan tré:
Mau trdng nga, cing chic, it
chay mau.

BIEU HIEN CUA BENH

- Triéu ching phé bién nhat la
nghe kém, c6 thé mat nhiéu
nam mdi tré nén rd rang. Muc
dé nghe kém c6 thé tir nhe
dén nang, c6 thé 1 bén hoac 2
bén tai. Diéc dan truyén hoac
diéc ti€p nhan hodc ca hai.

- Ngoai ra, nguoi bénh thuong
bi U tai hoac c6 tiéng 6n trong
tai. Cudng d6 clia U tai khong
nhat thiét lién quan dén muc
dod hodc loai nghe kém.

- M6t s6 it trudng hgp co thé
gay chéng mat.

- Bang thinh: Bénh nhan nghe
rd6 hon trong méi trudng tiéng
on. Co ché la do trong moi
trudng tiéng 6n, ngudi bénh
phai noi to hon, khi do tai sé
cb cam giac nghe tiéng cua
minh rd hon.

CHAN POAN X6P XO TAI

Can c6 su kiém tra cla bac
si phau thuat tai mai hong
chuyén khoa dé loai trir cac
bénh hoac van dé suc khoe
khac co thé gay ra cac triéu
chuiing tuong tuy.

- Soi tai: Nham loai trir cac
bénh ly khac nhu viém tai
gita thanh dich, xo hoa
mang nhi, thing mang nhi,
cholesteatoma hay tui I6m
thugng nhi, hé bam sinh 6ng
ban khuyén trén. Trén soi tai

b

thi bénh nhan x6p xo tai cé
mang nhi trong gidi han binh
thuong.

-Thinh luc dé: Khuyét Carhart
3 tan s6 2000 Hz la dau hiéu
dién hinh cla x8p xJ tai. Bat
thudng dugc dac trung bdi
giam & dudng dan truyén
xuong 5 dB (500 Hz); 10 dB
(1.000 Hz); 15 dB (2.000Hz), 15
dB (4.000Hz) 5 dB at 4.000 Hz.
Co ché: Tat ca song am tu tai
ngoai - tai gilra déu truyén vao
trong Oc tai. Néu chubi xuong
con bi ¢é dinh thi nang lugng
song am sé khong truyén dan
dugc. Tan s6 2.000Hz la tan s6
nhay cam nhat cla tai giira.

- Nhi lugng dé c6 thay thé
As (A shallow): Nhi lugng d6
cho thay éap luc tai gitta binh
thudng, gidm d6 thong thuan,
phu hgp véi di dong mang nhi
giam (ggi y xa nhi hoac x6p xo
tai).

- Phan xa co xuong ban
dap: Mat phan xa co xuong
ban dap.

- Hinh anh hoc 6 vai tro
quan trong trong danh gia
x6p xo tai. Chup cit Iép
vi tinh dac biét cé ich vi
phuong phap nay giup:

+ Danh gid muc do6 lan réng clia
khéi x6p xa & clia s6 bau duc;

+ Chan doan loai trir x6p xo tai
& nhiing bénh nhan c6 diéc
hén hap;

+ Tién lugng kha nang do
ngoai dich sau mé cat xueng
ban dap & nhiing bénh nhan

KIEN THUC Y KHOA ’
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¢4 hinh anh cong 6c tai rong;

+ Panh gid tinh trang cla
s tron va su thong bao cla
xuong chim.

Chup cat 16p vi tinh gitp phan
loai dugc muc do tién trién
clia xOp xa tai. Phan loai muc
do x6p xo tai trén hinh anh
hoc:

+ DO la: Day dé xuong ban
dap;

+ D6 Ib: Day dé xuong ban
dap va kich thudc khoang x6p
X0 dudi Tmm;

+ D06 II: Day dé xuong ban dap
va kich thudc khoang xop xo
trén 1 mm nhung chua lan
dén oc tai;

+ D0 lIl: Day dé xuong ban dap
va kich thudc khoang xop xa
trén 1 mm va da lan dén 6c tai.

+ Do IVa: Tén thuong ndng
hon, c6 mang xo phia trudc 6¢
tai;

+ D6 IVb: C6 mang xa ca phia
trudc 1an phia sau Oc tai.

O x8p xo lan réng dén 4c¢ tai
tao thanh ria dam bao quanh
Oc tai.

PIEU TRI XOP XO TAI

Hién nay chua cé c6 cach
chira khéi bénh x6p xo tai. Do
vay, nguai bi x6p xa tai c6 mot
s0 lua chon: Khong lam gi c3,
dugc deo may trg thinh hodc
phau thuat. Trong trudng hop
xOp xo tai chi gay khiém thinh
nhe thi chua can diéu tri.

Trong trudng
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hop bénh nhan khong mé
hay bénh nhan khéng thé mé
dugc (cé bénh ly ndi khoa hay
ngoai khoa chéng chi dinh
phau thuat). Bénh nhan bi
x6p X0 tai nang c6 thé mang
may trg thinh sau phau thuat
dé gia tang stic nghe. Uu diém
cla may trg thinh la chung
khong gay rdi ro cho bénh
nhan. Chuyén gia c6 thé thao
luan vé cac loai may trg thinh
khac nhau hién c6 va dua ra
khuyén nghi dua trén nhu cau
cu thé ctia mét ca nhan.

Nham giam sy huy
Xuong va gia tang su tao
xuong. Sodium fluoride: 50-
75 mg/ngay cho dén khi triéu
chiling giam sé dung liéu duy
tri 25mg/ngay. Cac loai thuéc
khac c6 thé bao gém b6 sung
vitamin D, calci carbonate,
bisphosphonate.

Phau
thuat thay thé xuong ban
dap. Néu mot bén tai bi anh
huéng, phdu thuat cé thé
giup xac dinh huéng am
thanh va nghe rd hon trong
moi trudng 6n ao. Néu ca hai
tai déu bi anh hudng, phau
thuat thudng dugc thuc hién
& bén tai yéu hon. Bénh nhan
van c6 thé cdn may trg thinh &
tai d6i dién.

PHAU THUAT DIEU TRI XOP
XO TAI

Co hoi dat dugc két qua tot tu
ca phau thuat nay clia cac bac
si phau thuat c6 kinh nghiém
> 80%.

24

- Stric khée tot
- Bénh nhan muén mé.

- Du tr{r mé dao con t6t (néu
xau: Du kién sé mang may trg
thinh sau mo).

Can luu y rang nhiing bénh
nhan tré sau mé van co thé tai
phat lai do qua trinh x6p xo
van tién trién.

Bénh nhan suy than man tinh,
viém khép dang thép, co thai
va cho con by, tré em, siing
nudc mé nhi, cd hdiching tién
dinh / bénh méniére, thing
mang nhi - cholesteatoma,
nhiém trung.

Cing nhu tat ca cac phau
thuat dudgi gay mé toan than
khac, ngudi bénh can dugc
khdm va danh gia toan than,
dam bdo an toan cho qua
trinh gay mé.

- Théng thuong bénh nhan sé
nam phong hau phau khoang
24 gid.

- Sau d6, can & phong tranh
tiéng 6n 8 ngay.

-Tranh lam viéc ndng trong 15
ngay.

- Khéng di may bay trong 2
thang sau mé.

-Tranh moi trudng co tiéng 6n
trong 3 thang.
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- Thdng mang nhi.

- Thuong tén day than kinh
thung nhi.

- C6 dinh xuong bua.
- Trat khép xuong de.
- Xa mang nhi.

- DO ngoai dich.

- Chay mau.

- Diéc: Do chan thuong phau
thuat: Mai khoan, chdy mau,
chan dong 6c tai. Diéu tri laser
sé giam thiéu bién ching nay.
- Chéng mat: Thudng sé hét
trong 2-4 ngay sau mé.

- Do ngoai dich: Gay giam
thinh luc, U tai, chong mat,
mat thang bang. XU tri bang
cach bit 16 do bang can co thai
duong.

- Liét mat: Bién ching nay
hiém gap.

- Piston: Bat khong dung vi
tri, bi tut, qua ngan hay qua
dai.

- Nhiém trung: Gay viém mé
nhi.

Tuy nhién, ty & bién ching
thap duéi 1%.

Tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc
Thanh phé H6 Chi Minh, khoa
Tai Mii Hong da thuc hién
phau thuat diéu tri x6p xo tai
trén 5 nam. M&i nam chung toi
phau thuat hang tram trudng
hop véi ty Ié thanh cong cao
dem lai thinh luc cho ngudi
bénh.
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BENH TIM BAM SINH
O NGUOI LON

ThS BS. Pham Trong Phu - BS. Tran Nguyén Thanh Huong

GIGI THIEU

Bénh tim bam sinh (TBS)
nguai I6n bao gém nhiing bat
thudng cau tric tim dugc phat
hién & ngudi truéng thanh va
cac bat thuong nay c6 nguén
goc tu trong bao thai, da dugc
phat hién hoac chua dugc
chan doan trudc dé. Nhing
khiém khuyét bdm sinh nay
c6 thé dan dén thay ddi chuic
nang tim va hoat déng cac
van tim, gay tac nghén dong

Khoa Phau thuat Tim tré em

mau hodc cé dong mau chay
hudng bat thudng trong tim
va c6 thé kém gidm muic oxy
mau di nudi co thé.

Bénh TBS c6 nhiéu muc d6 tu
nhe dén nang. Tuy thudc vao
loai di tat va muic d6 nang ma
ngudi bénh cé thé cé hoac
khéng o triéu ching cho dén
tan tudi trudng thanh. Pa s6
cac tat TBS nang, phuc tap
sé biéu hién triéu chung tu
sau sinh hodc thai tho 4u, do

dod em bé dugc chan doan va
diéu tri sém. M6t s6 bénh TBS
chua gay ra triéu chung luc
nhod, hoac ngudi bénh khéng
nhan ra triéu ching ctia minh
cho dén khi dugc tinh c& phat
hién qua kham tam soat hoac
gap phai mét bién ching nao
do (sinh khé). M6t s6 bénh tim
da dugc diéu tri phau thuat
tU 1dc nhé tuy nhién nhiing
biéu hién bénh hoac di chiing
clia bénh con dién tién va co
thé ndang thém cho dén ldc
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truéng thanh.

Nhimng tién bd trong chén
doéan va diéu tri da gilp cai
thién tién lugng cta nhiing
ngudi bénh mac TBS nha do
lam tang kha nang séng va
kéo dai tubi tho. Mot sé bénh
tim trudc day gay tu vong
sdm thi nay c6 thé dugc diéu
tri va em bé c6 thé séng dén
tudi trudng thanh. Chinh vi
vay, s6 lugng ngudi trén 15
tudi c6 hoidc ting c6 bénh
tim ngay cang tang cao. Hién
nay, & cac nudc phat trién, sé
ngudi trudng thanh cé bénh
TBS (chua hoac da dugc diéu
tri) cao hon s6 tré em dudi
15 tudi mac bénh TBS. Nhom
bénh TBS & ngudi I6n c6
nhing biéu hién dac thu do
chinh ban than di tat cong véi
nhing thay déi vé tam sinh
ly hodc méc thém bénh ly di
kém & ngudi I16n do d6 can

phai dugc chan doan, diéu tri,
cham séc va tu van phu hop.

CAC LOAI TIM BAM SINH &
NGUOILON

C6 nhiéu loai TBS c6 thé gap
& ngudi I&n, tuy nhién ching
ta c6 thé chia thanh ba nhom
chinh:

- Di tat ca mach mau lén;
- Ditat & cac van tim;

- Bat thuong & cac vach ngan
cla tim.

Di tat cia mach mau lén

Néu cac mach mau bi hep, tim
sé phai lam viéc nhiéu hon dé
téng mau di qua ché hep nay.
Ngoai ra, cac mach mau ciling
c6 thé két néi sai léch lam thay
déi hudng binh thudng cla
dong mau va/hodc pha trén
dong mau giau oxy va nghéo
oxy. Cac di tat cla mach mau
I6n ¢6 thé gap bao gom:

- Hep eo déng mach chu;

- Con 6ng déng mach;

- Hep déng mach phdi;

- Chuyén g6c dai déng mach
cé sta chira;

- B4t thudng héi luu tinh mach
phéi ban phan.

Di tat & cacvan tim

Cac van tim c6 thé hep hoic
h& bam sinh gay anh huéng
dén chuc nang cua van, tu
do anh hudng dén chiic nang
cla tim. Cac di tat thuong gap
bao gom:

- Van dong mach chu hai
manh;

- Di tat Ebstein cGia van ba I3;
- H& van ddng mach phéi sau
phau thuat T& ching Fallot.
Bat thudng & cac vach ngan
trong tim

Siéu 4m tim qua thanh ngwc 12 phuwong tién chin doan diu tay va an toan ddi véi cac tat TBS.
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Nhom di tat nay dac trung
vGi cac khiém khuyét trén cac
vach ngan gilta cac buodng
tim. N6 dan dén cac dong
mau chay bat thudng gilta cac
budng tim. Cac di tat thudng
gap bao gom:

-Thong lién nhi;
-Ton tai 16 bau duc;
-Thoéng lién that.

Tim bam sinh ngudi 16n c6
thé bat gap & bat cir do tudi,
gidi tinh cling nhu chiing toc
nao. Phu n{ thudng c6 xu
huéng mac moét s6 di tat bao
gém nhu thong lién nhi, con
ong dong mach. Trong khi
do, nam gigi thudng cé xu
huéng mac cac di tat nhu hep
eo dong mach chu, tu ching
Fallot hodc chuyén vi dai
dong mach. Mot s6 bénh TBS

thudng xuat hién nhiéu hon &
nhling ngudi cé bat thudng di
truyén nhu hoi chiing Down,
hoi ching Turner.

Nghién cuu tai Hoa Ky ghi
nhan c6 khoang 1,4 triéu
nguai trudng thanh mac TBS.
Con s6 nay tiép tuc gia tang
khodng 5% mobi nam. Hién
chua c6 s6 liéu cu thé tai Viét
Nam tuy nhién con sé nay
cling ngay cang gia tang dang
ké nha vao su phat trién cla
phau thuat va can thiép bénh
tim bam sinh trong hon ba
thap ky qua.

CAC BIEU HIEN THUONG
GAP CUA BENH TIM BAM
SINH

Tuy thudc vao do tudi, s6
lugng, muc d6 nang hay loai
tén thuong cda ting di tat

NV

KIEN THUC Y KHOA '
[ U]

ma ngudi bénh sé c6 cac biéu
hién khac nhau. Mot s6 triéu
chiing thudng gap bao gém:
- Tim moi, dau chi;

- Khé tha, hut hoi khi gang
suc;

- Cé am théi & tim;

- H6i hop, dénh tréng nguc;

- Nhip tim khéng déu;

- Phu chan.

M6t ngudi c6 bénh TBS da
dugc phadu thuat trudc day,
nay xuat hién moét hoac nhiéu
biéu hién nhu trén cling ¢6
thé 1a cdnh béo cua di ching
cla bénh TBS trudc do.

LAM GI KHI NGHI NGG MAC
BENH TIM BAM SINH?

Khi gdp cac van dé vé suc
khoé nghi ngé mac bénh ly

EI'U IHCF\{;
LIEN THAT

lr

CATHETER

Minh hga phwong phip théng tim déng théng lién nhi bing dung cu.
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Phiu thuit sira chira TBS tai Bénh vién Pai hoc Y Duwge TPHCM

thue hién béi é-kip Khoa Phiu thuit Tim tré em.

tim mach, ngudi bénh nén
dugc tham kham tai phong
kham chuyén khoa tim mach
dé dugc bac si danh gia va
tu van cac phuong tién chan
dodén, theo doi va diéu tri phu
hop. Cac tham kham va xét
nghiém c6 thé bao gom:
-Tham kham lam sang bdi cac
bac si chuyén khoa;

- Do dién tam d6, chup
X-quang nguc thang va cac
xét nghiém mau;

- Siéu am Doppler tim qua

28

thanh nguc hoac thuc quan;

- Cac nghiém phap gang suc
néu can;

- Chup cat I6p vi tinh tim hodc
cong hudng tu tim;

-Théng tim chdn doan.

PIEU TRI TIM BAM SINH
NGUO1LON

C6 mot s6 bénh ly TBS ngudi
I6n c6 thé khéng can diéu tri
ma chi can theo doéi tai kham
dinh ky. Con lai, tuy thuéc vao
tung bénh cling nhu muc doé
nang cua tung bénh ma sé

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD

c6 cac phuong phép diéu tri
khac nhau, don 1é hodc phéi
hgp. Mot s6 vi du bao gém:

- Diéu tri ndi khoa bang thuég;

- Bat may tao nhip hoac may
khr rung;

-Théng tim can thiép;
- Phau thuat tim;
- Ghép tim.

PIEU TRI LAU DAI CHO
NGUOI MAC TBS DEN TUOI
TRUOGNG THANH

Nhg vao tién bd trong chan



TUGH NHO NHI, THO AU

« CANTHIEP HOAC PHAU
THUAT sUA CHOA

« TILETU VONG THAR
BA 50 BENH NHI CO CHAT

CHAN BOAN TRONG BAO THAI
« CUNGCAPTHONG TIN VA BAN CHAT

LAV DAL MANTINH €OA BEMH TIM BAM SINH,

TU VAN VE TIEN LUGNG VA HO TROTOI LU
« CHUAN BI CHO THOI BIEM CHUYEN TIEP

N

’

.

HANH TRINH CUA
MOT NGUST €O BENH TBS

TUdI GIA

HOAC DUNG €U KHICAN

« TIEPTUC BIEU TRITOAN DIEN

KIEN THUC Y KHOA '
[ U]

MIEN THIEU

« PHU HOP BE GIAD DUC
SU'C KHOE: TRANH THAL
VAN BONG (LA LIEU THUOC TOT NHAT),
CHE B0 AN (HOC NAU AN}

TRUGMNG THANH

201 KHI CAN TAI CANTHIER

TIEP TUC GIAD DUC SUC KHOE
KHUYEN KHICH BENH NHAN CONG
QUYET BINH KE HOACH BIEU TRI

THAD LUAN VE LOI SONG MONG MUGN
KE HOACH HOA GIA BINH

TAP LUYEN VA CHEBO AN

*

*

-

« PHONG NGUA CAC BENH LY MAC PHAI
« TAICANTHIER BIEU TRI BANG THUGC

Tém tit hanh trinh ciia mdt nguoi c6 bénh TBS, tir trong bao thai dén tudi gia.

doan, diéu tri thudc, can thiép
va phau thuat, nhiéu tat tim
tu don gian dén phc tap da
dugc stia chira triét dé trong
thgi tho au, ngay cang cé
nhiéu tré em mac TBS dat dén
tudi trudng thanh. i kém vai
su phat trién thé chat do la su
ma réng nhu cau tinh than, xa
hoi: Hoc hanh, theo dudi nghé
nghiép, choi thé thao, két hon
va sinh con. Nhiing mong
muén tudng ching rat gan
gui, co ban, chinh dang doi
vGi mOt ngudi c6 thé trd nén

khé khan hon hoac dua dén
nguy cd cao han & ngudi tung
mac TBS. Ly do la mét cubc
phau thudt stra chira “triét dé”,
“hoan toan” nhat, két qua tot
nhat cling chi gilp tai tao cau
tric giadi phau gan giong vdi
giai phau binh thudng cho
ngudi bénh chi khéng thé
trd lai mot trai tim hoan toan
binh thuong dugc. Mac khac,
y hoc hién chua hiéu biét hét
va chua sta chira dugc nhiéu
bat thuong vé gen, di truyén,
hoat déng, chuyén hoa trong

té€ bao, ... ctla mot trdi tim von
dugc tao thanh bat thudng
tu trong bao thai. Cac bat
thudng nay, néu cd, van tén
tai sau cudc phau thuat stra
chita. Ngoai ra, mét s6 ton
thuong gidi phau c6 thé con
hién dién hoac tién trién sau
phau thuat/can thiép triét dé
nhu dong mau bat thudng
van ton tai sau phau thuat, hé
van, hep 6ng ghép nhan tao,
suy tim, viém ndi tam mac
nhiém trung gay hu hai cau
trac tim...
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, KIEN THUC Y KHOA

Vi vay, nhém ngudi bénh
nay cé nhu cau tat yéu dugc
theo doi suic khde va diéu
tri khi can thiét béi cac bac
si tim mach dugc dao tao
va cb kinh nghiém vé TBS.
Bac si sé giup tham kham,
tu van va diéu chinh thuéc
khi ngudi bénh c6 su thay
déi ché do van dong, an
udng, chai thé thao hoic
theo dudi nghé nghiép co
ap luc cao vé thé chat lan
tinh than. Khi ngudi bénh
¢6 nhu cau sinh hoat tinh
duc va sinh con, bac si tim
mach clng phéi hgp chat
ché v6i cac chuyén khoa
lién quan nhu san phu khoa,
hé tro sinh san, nhi khoa...
dé tu van vé Igi ich, nguy co,
ké hoach theo déi thai ky va
sinh né.

Mot diéu luu y khac la mot
ngudi trudng thanh co6
bénh TBS cling dong thai cé
thé gap nhing nguy co vé
stc khoée va tim mach nhu
mot ngudi I6n khong mac
bénh: Béo phi, roi loan lipid

mau, dai thdo dudng, tang
huyét ap. Diéu nay c6 thé
dugc thuc day bsi mét sé
quan niém sai lam phé bién
nhu ngudi mac TBS ludn
can nghi ngoi nhe nhang,
16i séng tinh tai khéong nén
van doéng hoac tré cé TBS
an uéng va tang can duac,
tham chi an nhiéu hon nhu
cau va du can la tét. Thuc té
la méi ngudi bénh c6 nhu
cau cham séc y té, 16i séng,
ché d6 diéu tri va muc tiéu
khac nhau. Do d6, ngudi
bénh nén tii kham dung
hen vd&i bac si cia minh, tai
cac trung tam tim mach cé
kinh nghiém theo doi, diéu
tri bénh ly tim mach néi
chung va TBS ndéi riéng, dé
nhan su tu van va diéu tri cu
thé, phu hgp nhat.

KET LUAN

Tim bam sinh 13 mot thuat
ngl chi cac di tat anh
hudng dén cau trdc tim da
xuat hién tu trong bao thai
va hién dién ngay sau sinh.
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Ty & ngudi I6n mac bénh
tim bam sinh ngay cang
gia tang nhd nhing tién
bo trong chan doan va diéu
tri tim bam sinh néi chung
& do tudi tré em. K& hoach
diéu tri tuy thuéc vao kiéu
hinh di tat va mudc d6é nang
clia bénh. Ngudi bénh can
dugc tham khdm va danh
gid toan dién ba&i bac si
chuyén khoa tim mach c6
kinh nghiém vé tim bam
sinh dé tranh bo sét bénh va
dugc tu van ké hoach theo
déi va diéu tri pht hop.
Hién nay, Bénh vién Pai hoc
Y Dugc TPHCM da thanh
lap Phong kham Tim bam
sinh ngudi I&n. Phong kham
chuyén sau nay sé phéi hop
nhip nhang véi cac chuyén
khoa khac trong Trung tam
Tim mach. Cung véi do la
diéu kién co s& vat chat
cung trang thiét bi hién dai,
chung téi ty tin trong viéc
quan ly bénh doi véi nguoi
I6n méc tim bam sinh.
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