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CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO THỰC HÀNH 06 THÁNG ĐỂ ĐỦ ĐIỀU KIỆN 

XIN CẤP GIẤY PHÉP HÀNH NGHỀ KHÁM BỆNH, CHỮA BỆNH  

ĐỐI VỚI CHỨC DANH DINH DƯỠNG LÂM SÀNG 

(Kèm theo thông báo số:          /TB-BVĐHYD ngày         /        /2025) 

 

Chương trình thực hành 06 tháng để cấp giấy phép hành nghề khám bệnh, chữa bệnh 

đối với chức danh dinh dưỡng lâm sàng cung cấp kiến thức chuyên môn, thiết kế trọng tâm 

vào thực hành chăm sóc dinh dưỡng cho người bệnh, các quy định pháp luật về khám bệnh, 

chữa bệnh, quy chế chuyên môn, đạo đức hành nghề, an toàn người bệnh, kỹ năng giao tiếp 

và ứng xử của người hành nghề. Đây là cơ sở cho người làm công tác dinh dưỡng lâm sàng 

ở Việt Nam phát triển năng lực nghề nghiệp bản thân, từ đó nâng cao chất lượng chăm sóc 

và điều trị dinh dưỡng lâm sàng, đồng thời góp phần vào hiệu quả điều trị cho người bệnh.  

- Thời lượng: 1.040 tiết học. 

1. Mục tiêu:  

▪ Mục tiêu của chương trình:  Sau khi hoàn thành chương trình thực hành lâm sàng, 

học viên nắm được các quy định về luật khám bệnh, chữa bệnh, quy chế chuyên môn, đạo 

đức hành nghề và an toàn người bệnh. Có khả năng thực hành được các kỹ thuật chuyên môn 

khám chữa bệnh của người hành nghề với chức danh dinh dưỡng lâm sàng theo trình độ 

tương ứng quy định tại Phụ lục XV Thông tư số 32/2023/TT-BYT ngày 31/12/2023 của Bộ 

trưởng Bộ Y tế. 

▪ Mục tiêu cụ thể: 

a) Kiến thức: 

(1) Trình bày được cách tổ chức quản lý hoạt động dinh dưỡng bệnh viện; 

(2) Trình bày được các điều kiện về vệ sinh an toàn thực phẩm và các quy trình trong giám 

sát an toàn thực phẩm; 

(3) Trình bày được các phương pháp sàng lọc và đánh giá tình trạng dinh dưỡng cho người 

bệnh; 

(4) Trình bày được nguyên tắc can thiệp dinh dưỡng trong một số bệnh lý thường gặp. 

b) Kỹ năng: 

(1) Sàng lọc và đánh giá tình trạng dinh dưỡng cho người bệnh; 

(2) Đánh giá khẩu phần, xây dựng thực đơn; 

(3) Xây dựng chế độ dinh dưỡng và can thiệp dinh dưỡng cho các bệnh lý; 

(4) Tư vấn dinh dưỡng cho người bệnh; 

(5) Truyền thông giáo dục sức khỏe về dinh dưỡng 

c) Năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

(1) Tuân thủ đúng các quy định của Pháp luật, tiêu chuẩn đạo đức khi thực hành nghề 

nghiệp; 

(2) Tinh thần trách nghiệm, tác phong tích cực, tỉ mỉ, trung thực, tôn trọng và hợp tác trong 

quá trình thực hành với đồng nghiệp và người bệnh.  
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2. Chương trình chi tiết (mỗi tiết học 50 phút):  

STT Tên bài Số tiết học 

Tổng 

số 

Lý 

thuyết 

Thực hành 

Lab BV 

Học phần I: Quy trình dinh dưỡng, tiết chế và an toàn thực phẩm 

1 Quản lý công tác dinh dưỡng, tiết chế trong bệnh viện 28 4  24 

2 Quản lý an toàn thực phẩm trong bệnh viện 44 4  40 

Học phần II: Sàng lọc, đánh giá tình trạng dinh dưỡng 

3 Sàng lọc nguy cơ dinh dưỡng 28 4  24 

4 Đánh giá tình trạng dinh dưỡng 56 8  48 

5 Đánh giá và phân tích thành phần cơ thể 28 4  24 

Học phần III: Phương pháp đánh giá khẩu phần và xây dựng thực đơn 

6 Phương pháp đánh giá khẩu phần 36 4  32 

7 Xây dựng thực đơn bệnh lý 56 4  52 

8 Chế độ ăn trong bệnh viện 52 4  48 

Học phần IV: Dinh dưỡng điều trị cho người bệnh ngoại khoa - hồi sức tích cực 

9 Chỉ định hỗ trợ dinh dưỡng và các kỹ thuật hỗ trợ dinh 

dưỡng: nuôi ăn đường tiêu hóa và nuôi ăn tĩnh mạch 

44 4  40 

10 Can thiệp dinh dưỡng ở người bệnh phẫu thuật 36 4  32 

11 Can thiệp dinh dưỡng ở người bệnh nặng 28 4  24 

12 Can thiệp dinh dưỡng ở người bệnh suy dinh dưỡng nặng 36 4  32 

13 Can thiệp dinh dưỡng ở người bệnh hội chứng ruột ngắn 28 4  24 

14 Dinh dưỡng ở người phẫu thuật giảm cân 28 4  24 

Học phần V: Dinh dưỡng điều trị cho người bệnh nội khoa 

15 Can thiệp dinh dưỡng trong bệnh lý tim mạch 36 4  32 

16 Can thiệp dinh dưỡng ở người bệnh hô hấp 28 4  24 

17 Can thiệp dinh dưỡng trong suy ruột mạn tính 36 4  32 

18 Can thiệp dinh dưỡng ở người bệnh gan mật 36 4  32 

19 Can thiệp dinh dưỡng ở người bệnh gout 28 4  24 

20 Can thiệp dinh dưỡng trong bệnh viêm tuỵ cấp, viêm tuỵ 

mạn 

28 4  24 

21 Can thiệp dinh dưỡng ở người bệnh thận 28 4  24 

22 Can thiệp dinh dưỡng ở người bệnh ung thư 28 4  24 

23 Can thiệp dinh dưỡng ở người bệnh đái tháo đường 28 4  24 

24 Can thiệp dinh dưỡng người bệnh cao tuổi 28 4  24 

25 Can thiệp dinh dưỡng đối với các rối loạn ăn uống 28 4  24 

Học phần VI: Dinh dưỡng điều trị trong nhi khoa và sản khoa 

26 Dinh dưỡng ở phụ nữ mang thai và cho con bú 28 4  24 

27 Dinh dưỡng ở trẻ em 36 4  32 

28 Can thiệp dinh dưỡng ở trẻ em thừa cân, béo phì 28 4  24 

Học phần VII: Tư vấn và truyền thông giáo dục sức khỏe 

29 Tư vấn dinh dưỡng 44 4  40 
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STT Tên bài Số tiết học 

Tổng 

số 

Lý 

thuyết 

Thực hành 

Lab BV 

30 Truyền thông, giáo dục sức khoẻ cho người bệnh 44 4  40 

 Tổng số tiết học 1.040 124  916 

 

3. Danh sách giảng viên và trợ giảng: 

3.1. Giảng viên lý thuyết 

- PGS TS BS. Lâm Vĩnh Niên – Trưởng Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại 

học Y Dược TP. Hồ Chí Minh 

- BS CKI. Nguyễn Thị Thanh Nhàn – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học 

Y Dược TP. Hồ Chí Minh 

- BS CKI. Đinh Trần Ngọc Mai – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học  

Y Dược TP. Hồ Chí Minh 

- BS CKI. Phạm Khương Khắc Vy – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học 

Y Dược TP. Hồ Chí Minh 

- BS. Phạm Phước Thành – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học Y Dược 

TP. Hồ Chí Minh 

- CNĐD. Lê Thị Thanh Tâm – Điều dưỡng trưởng Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh 

viện Đại học Y Dược TP. Hồ Chí Minh 

- CNĐD. Trương Quang Hoàng – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học  

Y Dược TP. Hồ Chí Minh 

- KS. Trần Thị Mộng Tuyền – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học Y Dược 

TP. Hồ Chí Minh 

- KS. Phạm Thị Kim Thoa – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học Y Dược 

TP. Hồ Chí Minh 

3.2. Giảng viên hướng dẫn thực hành 

- BS CKI. Nguyễn Thị Thanh Nhàn – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học 

Y Dược TP. Hồ Chí Minh 

- BS CKI. Phạm Khương Khắc Vy – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học 

Y Dược TP. Hồ Chí Minh 

3.3. Trợ giảng 

- CN. Lai Nam Tài – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học Y Dược TP. Hồ 

Chí Minh 

- CN. Đặng Ngọc Tường Vân – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học  

Y Dược TP. Hồ Chí Minh 

- CN. Nguyễn Thị Ngọc Yến – Khoa Dinh dưỡng, Tiết chế, Bệnh viện Đại học  

Y Dược TP. Hồ Chí Minh 


