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CHUONG TRINH PAO TAO THU'C HANH 06 THANG PE PU PIEU KIEN

XIN CAP GIAY PHEP HANH NGHE KHAM BENH, CHUA BENH
POI VOI CHUC DANH DINH DUONG LAM SANG

(Kém theo théng bdo sé- ITB-BVDHYD ngay /  /2025)

~ Chuong trinh thuc hanh 06 thang dé cap giéy phép hanh nghé kham bénh, chira bénh
do6i véi chie danh dinh dudng lam sang cung cap kién thac chuyén mén, thiét‘ké trong tdm
vao thuc hanh chérp soc¢ dinh dudng cho nguoi bén}}, cac quy dinh phap luat vé kham bénh,
chira bénh, quy ché chuyén mép, dao duc hanh ngh¢, an toan ngudi bénh, k§ nang giao tiép
va ung Xu cua nguc‘fj hanh nghe. Béy la co s& cho nguoi lam cong tac dinh dudng 1am sang
o Vi§t Nam phét trién nang luc nghé nghiép ban thén, tir d6 nang cao chat lugng cham sOC
va diéu tri dinh dudng 1&m sang, dong thoi gop phan vao hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh.

Thoi lwong: 1.040 tiét hoc.

1. Muc tiéu:

. MI%C tiéu cta chuong trinhi Sau khi hoan thanh chuong trinh th}J:C hanh 1am sang,
hoc vién ném‘duqc cac quy dinh vé luat kham bénh, chira bénh, quy ché chuyén mon, dao
duc hanh nghé va an toan ngudi bénh. Qé kha nang thuc hanh dugc cac ky thuat chuyén mén
khadm chira bénh cua nguoi hanh nghé vai Chlfrl'C danh dinh dudng lam sang theo trinh do
tuong ung quy dinh tai Phu luc XV Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua Bo
truéng Bo Y teé.

= Muyc tiéu cu thé:

a) Kién thic:

(1) Trinh bay duogc cach t6 chirc quan Iy hoat dong dinh dudng bénh vién;

(2) Trinh bay du’qc cac diéu kién vé vé sinh an toan thue pham va cac quy trinh trong giam
sat an toan thyc pham,;

(3) Trinh bay dugc cac phuong phap sang loc va danh gia tinh trang dinh dudng cho nguoi
bénh,;

(4) Trinh bay dugc nguyén tac can thiép dinh dudng trong mot s6 bénh 1y thudng gap.

b) Ky nang:

(1) Sang loc va danh gia tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh;

(2) Panh gia khau phan, xay dung thue don;

(3) Xay dung ché do dinh dudng va can thiép dinh dudng cho céc bénh ly;

(4) Tu van dinh dudng cho ngudi bénh;

(5) Truyén thong gido duc strc khoe vé dinh dudng

C)  Nang luc ty chu va trach nhiém:

(1) Tuén thu ding cac quy dinh cua Phap luat, tiéu chuan dao dirc khi thuc hanh nghé
nghiép;

(2) Tinh than trach nghiém, tac phong tich cuc, ti mi, trung thuc, ton trong va hop tac trong
qua trinh thuc hanh véi dong nghiép va ngudi bénh.
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2. Chwong trinh chi tiét (m&i tiét hoc 50 phiit):

STT Tén bai S6 tiét hoc
Tépg Ly | Thwc hanh
i) thuyét [ | 5p [ BV
Hoc phan I: Quy trinh dinh dudng, tiét ché va an toan thue pham
1 Quan 1y cong tac dinh dudng, tiét ché trong bénh vién 28 4 24
2 Quan 1y an toan thuc pham trong bénh vién 44 4 40
Hoc phan II: Sang loc, danh gia tinh trang dinh dwéng
3 Sang loc nguy co dinh dudng 28 4 24
4 Danh gi4 tinh trang dinh dudng 56 8 48
5 Panh gia va phén tich thanh phan co thé 28 4 24
Hoc phan III: Phwong phap danh gia khau phan va xay dung thwe don
6 Phuong phap danh gia khau phan 36 4 32
7 Xay dung thyc don bénh ly 56 4 52
8 Ché d6 an trong bénh vién 52 4 48
Hoc phan IV: Dinh duéng diéu tri cho nguoi bénh ngoai khoa - hdi sire tich cure
9 Chi dinh hd trg dinh dudng va cac ky thuat ho trg dinh 44 4 40
dudng: nuodi an duong ti€u hoa va nu6i~€m tinh mach
10 Can thi¢p dinh dudng & nguoi bénh phau thuat 36 4 32
11 Can thi¢p dinh dudng & nguoi bénh nang 28 4 24
12 Can thiép dinh dudng & nguoi bénh suy dinh dudng nang 36 4 32
13 Can thiép dinh dudng & ngudi bénh hoi chimg rudt ngan 28 4 24
14 | Dinh dudng & ngudi phau thuat gidm can 28 4 24
Hoc phan V: Dinh dwong diéu tri cho nguwoi bénh ndi khoa
15 Can thiép dinh dudng trong bénh 1y tim mach 36 4 32
16 Can thiép dinh dudng & nguoi bénh ho héap 28 4 24
17 Can thi¢p dinh dudng trong suy rudt man tinh 36 4 32
18 Can thi¢p dinh dudng & nguoi bénh gan mat 36 4 32
19 Can thi¢p dinh dudng & nguoi bénh gout 28 4 24
20 Can thiép dinh dudng trong bénh viém tuy cap, viém tuy 28 4 24
man
21 Can thi€p dinh dudng & ngudi bénh than 28 4 24
22 Can thi¢p dinh dudng & nguoi bénh ung thu 28 4 24
23 Can thi¢p dinh dudng & nguoi bénh dai thao duong 28 4 24
24 | Can thiép dinh dudng ngudi bénh cao tudi 28 4 24
25 | Can thiép dinh dudng do6i v6i cac roi loan an udng 28 4 24
Hoc phan VI: Dinh dudng diéu tri trong nhi khoa va san khoa
26 Dinh dudng & phu nit mang thai va cho con b 28 4 24
27 Dinh dudng ¢ tré em 36 4 32
28 Can thi¢p dinh dudng & tré em thira can, béo phi 28 4 24
Hoc phan VII: Tw véan va truyén thong gido duc sirc khoe
29 | Tu van dinh dudng 44 4 40




STT Tén bai S6 tiét hoc

Tong Ly Thuwe hanh

i) thuyét Lab | BV

30 Truyén thong, gido duc stc khoé cho ngudi bénh 44 4 40

Tong sb tiét hoc | 1.040 | 124 916

3. Danh s&ch giang vién va trg giang:
3.1. Giang vién ly thuyét
- PGS TS BS. Lam Vinh Nién — Truong Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Dai
hoc Y Duogc TP. H3 Chi Minh

- BS CKI. Nguyén Thi Thanh Nhan — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Dai hoc
Y Duoc TP. H6 Chi Minh

- BS CKI. Pinh Tran Ngoc Mai — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Pai hoc
Y Duoc TP. H6 Chi Minh

- BS CKI. Pham Khuong Khic VY — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TP. Hb Chi Minh

- BS. Pham Phuéc Thanh — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Bai hoc Y Duogc
TP. H6 Chi Minh

- CNDD. Lé Thj Thanh Tam — Dicu dudng truéng Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh

- CNDD. Truong Quang Hoang — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TP. H6 Chi Minh

- KS. Tran Thi Mong Tuyén — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Pai hoc Y Duoc
TP. H6 Chi Minh

- KS. Pham Thi Kim Thoa — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh
3.2. Giang vién huéng dan thuc hanh
- BS CKI. Nguyén Thij Thanh Nhan — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Dai hoc
Y Duoc TP. H6 Chi Minh
BS CK‘I. Pham Khuong Khic VY — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Dai hoc
Y Duoc TP. Ho Chi Minh
3.3. Troggiang
CN. Lai Nam Tai — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. HO
Chi Minh
CN. B?lng Ngoc Tuong Van — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Pai hoc
Y Duoc TP. H6 Chi Minh
CN. Nguyén Thi Ngoc Yén — Khoa Dinh dudng, Tiét ché, Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TP. H6 Chi Minh



