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VAT LY TRI LIEU
Cho bénh nhan phu bach huyét

CN. Nguyén Thj Hong Sudng - CN. Nguyén Thanh Ty

Hé théng bach huyét la mét
phan clia hé théng mién dich
trong co thé, chiic nang cua
hé bach huyét b6 sung cho
cac chic nang clla mau, giup
diéu chinh su can bang chat
ldng trong co thé va loc mam
bénh khdéi mau. Hé théng
bach huyét bao gom:

- Hach bach huyét la nhiing
tuyén nho nam doc theo
mach bach huyét, hién dién &
nhiéu bd phan trén co thé nhu
vling c6, nach, nguc, bung va
ben.

Ngudn: Sach gido khoa
vé bach huyét ciia giso sw
Michael Foldi xuat ban
ngay 01/01/2003

Nguén: Tap chi Bach huyét
hoc, thang 6 nam 2022, Hiép
héi Bach huyet Quoc te

Khoa Phuc héi chic ning

- Dich bach huyét chua
protein, mudi va nudc cling
nhu céac té bao bach cau gilup
ch6ng nhiém trung.

- Cac thanh phan lién quan
dén bach huyét: tuyén uc, tuy
xuong, la lach, amidan, mang
Payer (& thanh ruét non).

Phu bach huyét |a su tich tu
chat 16ng trong cac mé mém
cla ca thé do hé théng bach
huyét bi tén thuong hoac bi
tdc nghén dan dén kha nang
dan luu bach huyét bi suy

gidm. Tinh trang nay thudng
xay ra & canh tay hodc chan,
nhung cling c6 thé xdy ra &
mat, c6, than, bung hodc bé
phan sinh duc.

- Phl bach huyét thuong kéo
dai, c6 thé dién ti€n nang, gay
ra cac van dé nghiém trong.
Day la ly do tai sao ngudi bénh
c6 phu bach huyét can dugc
can thiép s6m va theo déi can
than.

- Phu bach huyét dugc phan
loai la nguyén phat hodac thu

Phu bach huyét thi phat

Nguén: Gido sw Bach huyét hoc Oliver
Giiltig, Aschaffenburg, Dirc
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phat. Phu bach huyét nguyén
phat hiém gap vai tilé 0,001%,
thuong do dét bién gen dan
dén su kém phat trién cua
mach bach huyét va giam kha
nang dan luu bach huyét. Phu
bach huyét thit phéat phé bién
hon véi ti 1é 0,1%.

Cac nguyén nhan phu bach
huyét thi phat thuong gap

- Hau qua clia ung thu va cac
bién phap can thiép diéu tri
bénh ac tinh nhu xa tri, phau
thuat loai bd khéi u trong do
c6 béc tach hach bach huyét
dé ngan nguia di can.

- Bénh giun chi.

- Nhiém trung lam tén thuong
md xung quanh hodc gay seo.

- Cac tinh trang suic khée khac:
bénh tim mach, viém khép.

- Chan thuong hodc chan
thuong & moét vung nhat dinh
trén co thé.

-Tang bach cau do bénh bach
cau.

- Béo phi.

- Suy van tinh mach tién trién,
thuyén tac tinh mach sau.

Dau hiéu nhan biét phu
bach huyét

- Sung & canh tay hodc chan.
C6 thé xuat hién sung 6 mét
phan hay toan bo chi, c6 thé
xay ra & mot bén hoac ca hai
bén.

- Cdm thdy nang né va dau
nhuc tay chan.

Hach bach huy8t <d

Tuyén érc

Ong phil clia bach
huyét

Mhil trip rudt
non

- Di cdm & chi bi anh hudng
nhu cdm giac nhu kim cham,
nong rat.

- Gidm kha ndng van dong va
tam van déng cua cac chi bi
anh huéng.

- Pau va khé chiu & dau khép.
- Thay d6i mau sac da, nhiét
dd vi du nhumén dé va s am
vung chi anh huéng.

- D8i mau & mong tay.

- Nhiém trung tai phat & chi
phu né.

- Da cuiing, day hoac cang.

- C4c triéu ching c6 thé ting
lén khi thoi tiét am ap, trong
thagi ky kinh nguyét va phu
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Gng long ngye

Céc hych bach huyét
ben

thudc vao tu thé cla ngudi
bénh do duy tri tu thé qua lau.

- C4c triéu chung & rudt bao
gém: chudng bung, tiéu chady
va khéong dung nap thuc an
béo.

Cac giai doan phu bach
huyét

- Giai doan 1: c6 nguy co bi
phu bach huyét nhung khéng
6 triéu chung.

- Giai doan 2: c6 tinh trang
sung nhe va dau nhan I6m,
su sung phu cé thé gidm khi
nang cao chi thé hodc mang
vé ap luc.

- Giai doan 3: c6 su sung phu
dang ké khéng giam khi nang
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cao chi thé hodc mang vé ap
luc. G cudi giai doan nay chi
thé c6 thé biéu hién su gia
tang mé md& duéi da, xo hda
da.

- Giai doan 4: la giai doan
nghiém trong nhat ctia bénh
phu bach huyét. Chi thé sung
tdy nghiém trong, tich tu
nhiéu dich, xa hoa va day da
lén dang ké.

Piéu tri phu bach huyét

Cac phuong phap diéu tri
phu bach huyét phé bién bao
gém:

- Vat ly tri liéu: dan luu bach
huyét bang tay, liéu phap
gidm phu toan dién, nén khi
ngat quang.

- Phau thuat: dugc xem xét
néu khéng thé kiém soat dugc
tinh trang phu bach huyét
bang cac bién phap Vat ly tri
liéu. Cac phuong phap phau
thuat bao gobm: bac cau bach

Giai doan 2

=

Giai doan phu bach huyét

Ngudn: Physiopedia

huyét, chuyén hach hoac hut
ma&.

Vatly tri liéu trong phu bach
huyét

- Dan luu bach huyét bang
tay (MLD - manual lymphatic
drainage): Pay la ky thuat
bang tay dugc thuc hién
b&i chuyén gia vé phu bach
huyét, dan luu chat long du
thira & vung bi phu theo hé
th6ng bach mach tur dé gitup
giam phu.

- Nén khi ngdt quang
(IPC - intermittent pneumatic
compression). Phuong phap
diéu tri nay la mot hinh thic
nén st dung mét thiét bi chua
day khong khi, sau d6 xa hai
va bom hai lap lai (nhu may
do huyét ap) dé di chuyén
chat long du thira ra khoi khu
vuc bi dnh huéng.

- Quan o ap luc: nhing
chuyén gia vé phu bach huyét

Giai doan 3
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Giai doan 4

TR

sé do cho ngudi bénh loai
quan ao nén vura van. Khi phu
bach huyét dugc giam nhiéu
nhat c6 thé thi quan do ap luc
dugc sir dung dé giup kiém
soat phu.

-Liéuphapgiam phutoandién
(CDT - complete decongestive
therapy):

* Phuong phap diéu tri nay
cling do cac chuyén gia phu
bach huyét thuc hién, bao
gém cham séc da, dan luu
bach huyét bang tay, bang
ép, cac bai tap van déng va
nang cao phan chi thé bi
phu

» Liéu phap gidm phu toan
dién dugc thuc hién hang
ngay dé giam thé tich dich
cang nhiéu cang tét va cé
thé mat vai tuan, gitp cai
thién chat lugng cudc séng,
tam van doéng khép, dong
thai giam dau va tinh trang
phu

www.bvdaihoc.com.vh BVDHYD ’ 13



’ KIEN THUC Y KHOA
U

Giso su Bach huyét hoc
D

* Liéu phap bao gobm hai
giai doan:

°Pha I: dac trung bdi cham
soc da, dan luu bach huyét
bang tay, cé hoac khong
kém si dung mdy nén khi
ngat quang dé tang day
dich, sau do la bang nén
nhiéu I6p, nham muc dich
cai thién thé tich phu bach
huyét

° Pha II: dac trung bdi viéc
mac quan do cham séc da
va nén, bao gobm tat hoac
ong tay 4o c6 do co gian
thap, nham tranh céac bién
ching va duy tri két qua
dat dugc trong giai doan |

» Tang hoat déng thé chat
trong va sau khi diéu tri
gidm phu giup cdi thién kha
nang gang suUc cla ngudi
bénh sau ung thu, mang lai
nhiing thay déi tich cuc dén
chic nang thé chat, tram

Trudc va sau diéu tri

=7

Chuyén vién vat Iy tri liéu Nguyén Thanh T,
Oliver Giiltig, Aschaffenburg, Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh

cam, réi loan giac ngu, mét
modi va cac suy giam chuc
nang khac.

Quan ly phu né

- Phong ngtia nhiém tring
vung phu né.

- Ché dd an udng hagp ly dé
gidm tinh trang tich nuéc.

- Tranh chan thuong, nhiém
trung, giadi phau.

-Tu bang ép va st dung quan
aonén.

- Kiém soat can nang.

-Tranh moi vét thuong nho nhu
tiém & vung bi anh huéng.

- Khong do huyét ap & chi bi
anh huéng.

- Tuan tha chat ché vé nén
dé gidam dau va phu. Ngoai
ra, tinh trang khé da va nguda
cing can dugc cham séc.
Néu c6 tén thuong da, tat ca
ngudi bénh nén dugc ngudi

14 | www.bvdaihoc.com.vh BVDHYD

Chuyén vién Vit ly tri liéu
chuyén veé bach huyeét hoc
Peter Wormann, Hanau, Pirc

c6 chuyén mon cham soc vét
thuong danh gia.

- C6 gang s dung chi bi anh
hudng mét cach binh thudng
trong sinh hoat.

- Khéng tdm nudc néng (tang
phu né), chi c6 thé tam nudc
lanh.

- Khéng deo bang, trang suc,
doé 16t hodc quan ao qua chat
& bén bi anh huéng.

Loi khuyén

- Phli bach huyét la mét tinh
trang néu dugc quan ly tot sé
khéng gay ra cac bién ching
nghiém trong. Khi cé nhiing
triéu chung goi y, ngudi bénh
nén dén bénh vién dé dugc
danh gia, can thiép diéu tri
sdm va toan dién dé du phong
cac bién chiing ciing nhu dam
bao chat lugng cuéc song.

- Trong qua trinh diéu tri,
ngudi bénh nén duy tri thoi



quen van déng thé chat méi
ngay dé dam bao stic bén tim
phdi luén trong trang thai tot.

Phuc héi chiic nang & Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Thanh
phé Hd Chi Minh

- Khoa Phuc héi chiic nang
- Bénh vién DPai hoc Y Dugc
Thanh phé H6 Chi Minh da
trién khai diéu tri Phuc héi
chic nang cho ngudi bénh
phu bach huyét tir nam 2023.
Dé dang ky tu van, kham, diéu
tri phuc héi chic nang cho
ngudi bénh phu bach huyét
& bénh vién. Ngugi bénh can
dang ky kham Phuc héi chrc
nang (phong 85), bac si va
chuyén vién Vat ly tri liéu sé
tham kham, luong gid, xay

dung chuong trinh Phuc héi
chuc nang phu hgp véi nguai
bénh.

- Thong thuong sé diéu tri
bang cach dan luu bang tay,
bang ép, hudng dan cach
cham séc da, cach van déng
dé tang luu théng hé bach
huyét, cach quan ly bo phan
bi phti, cdch mac quan &o phu
hop, gido duc cho ngudi bénh
va ngudi nha hiéu dang vé
bénh phu bach huyét.

- Giai doan diéu tri bao gom 2
giai doan: chuyén sau va bdo
tén. Thai gian diéu tri chuyén
sau trung binh tur 2 dén 6 tuan
tuy thudéc vao muc d6 sung
phu cda bénh nhan. Ky thuat
sé dugc ap dung nhu dan luu

KIEN THUC Y KHOA "‘)
bang tay, bang ép va két hop
vGi tap thé duc tich cuc nang
cao suc khoé thé chat ké ca
chi thé sung phu. Sau khoang
thai gian diéu tri nay, khi bac
si va ky thuat vién tdi lugng
gid va nhan thay kich thuéc
bé phan phu da gidm déng
ké thi ké ti€p sé dén giai doan
bdo ton. Trong giai doan tiép
theo nay, chuyén vién sé gido
duc va tu van cach tu quan
ly chi phu tai nha dung cach
bang cach tu dan luu bang tay
va deo v& ap luc.

- Nguai bénh nén téi kham lai
phuc héi chiic nang dé bac si
khi c6 dau hiéu bat thudng
xay ra dé dugc tu van va ho
tro kip thoi.




