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UNG THU PHOI:
MOT SO DIEU CAN BIET

ThS BS. Ho Tat Bing - Khoa Long nguc Mach mau
Huynh Thdy Vy - Khoa Y t&€ Cong cong - Dai hoc Y Dugc TPHCM

1. UNG THU PHOI LA Gi?

Ung thu phéi la can bénh trong
dd c6 su xuat hién moét khéi u
ac tinh phat trién khéong thé
kiém soat trong phéi. Néu
ngudi bénh khong dugc diéu
tri ding cach, cac té bao ung
thu nay c6 thé lan ra ngoai phéi
dén cac co quan khac cua co
thé, qua trinh nay goi la di can.
Theo théng ké ti T6 chic Ung

thu toan cau (GLOBOCAN), ung
thu phéi la bénh ung thu phé
bién ding thu hai trén thé gidi
clng nhu tai Viét Nam. Nam
2020, c6 26.262 trudng hop
ung thu phéi ghi nhan duoc tai
Viét Nam vdi con s6 tir vong lén
dén 23.797 trudng hop. Chinh
vi thé, viéc phong ngua, phat
hién sém va diéu tri ding cach
sé gop phan lam gidam nhiing

anh hudng clia bénh ly nay lén
suc khde clia ngudi bénh.

2. CAC YEU TO NGUY CO GAY
BENH UNG THU PHOI

Cac yéu té nguy co c6 thé
thay doi

Hut thudc 13 1a yéu t6 nguy co
hang dau gay ung thu phai.
Khodng 80% trudng hgp &
nam gidi va 50% trudng hgp
& nl gidi ung thu phdi c6 lién
quan dén hat thuéc 1a. Nguy
cd méc bénh ung thu phéi
do hut thuéc 13 tang theo s6
lugng thudc 1d hut méi ngay va
s6 nam hat thuéc. Ngusi hat
thudc 1a nang, hut trén 20 diéu/
ngay va hut l[au ndm va trén 30
nam sé c6 kha nang méc bénh
cao hon gap 20-30 lan so véi
ngudi khong hut thude la.

Thuéc la dién ta: Hién nay,
thudc 1a dién ti ngay cang phé
bién va gidi tré st dung nhiéu.
Ham lugng nicotin trong thudc
l4 dién t& vugt qua muc cho
phép, la chat gay nghién cao c6
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tadc déng xau dén suc khoe cla
phéi khong kém phan thuéc 14
truyén thong. Ngoai ra, thudc
I dién ti con cé thanh phan
tao mui, huong liéu kho kiém
soat, c6 thé gay nén cac bénh
nghiém trong lién quan dén
phdi. Nguy ca ung thu phéi cao
do kim loai nang va cac chat
carbonyl doc hai cé trong khoi
thudc | dién ta.

Tiép xic véi khéi thudc thu
ddng: Khoi thudc 14 chira 7.000
chat héa hoc, trong dé c6 69
chat gay ung thu. Hit phai khoi
thudc thu dong, dac biét la tu
nguai than trong gia dinh cling
lam tang nguy co ung thu phai.
Néu ban khéng thé tranh tiép
xuc véi khoi thuéc thu déng,

hay st dung khiu trang hodc
mét na dé bao vé minh.

Tiép xtc véi cac chat gay ung
thu trong méi truéng: Mot s6
nghé nghiép c6 thé lam ting
nguy co ung thu phdi do tiép
xUc vGi cac chat gay ung thu
trong mdéi trudng lam viéc,
chdng han nhu nhimng ngudi
lam viéc trong cac nganh céng
nghiép san xuat xi mang, luyén
kim, san xuat hoa chat, khai
thac mé, v.v.

Mét sé yéu té khong thé thay
doi

Nguy co mic ung thu phéi
tang theo tudi. Ngudi tu 55
tudi tré lén c6 nguy ca mac ung
thu phdi cao hon. Piéu nay co6
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thé 1a do céc té bao phdi bi tén
thuong do ti€p xuc véi cac chat
gdy 6 nhiém khéng khi va céac
chat doc hai khac trong thoi
gian dai.

Gidi tinh: Nam gidi c6 nguy
cd mac bénh ung thu phéi cao
hon n{r gigi. Nguyén nhan cé
thé lién quan dén cac yéu to
nhu hormone, 16i séng va do
nam gidi c6 nhiéu kha nang hut
thudc la hon nit gidi.

Nhimng ngudi c6 tién si gia
dinh mac ung thu phéi c6
nguy ¢d mac bénh cao hon.
Diéu nay 1a do ho c6 thé di
truyén cac gen c¢é lién quan
dén ung thu phai.

Tién s bénh ly man tinh:
M6t sé bénh ly man tinh nhu
bénh phdi tic nghén man tinh
(COPD), lao phéi, sarcoidosis,
v.v,, cling lam tang nguy co ung
thu phéi.

3. LAM THE NAO PE GIAM
NGUY CO MAC BENH UNG
THU PHOI?

Khong hut thudc 1a va tranh
huat thuéc thu dong. Day la bién
phap quan trong nhat dé giam




’ KIEN THUC Y KHOA
" U

nguy c6 mac ung thu phdi. Bén canh do, ché
d6 an uéng lanh manh ciing la moét diéu khong
thé bd qua. An nhiéu rau xanh, tréi cay, ngi cc¢
nguyén hat va han ché an cac thuc pham ché
bién san, d6 ngot, d6 udng c6 dudng. Ban can
tdng cudng van déng thé luc dé nang cao suc
khoe téng thé, bao gobm ca suic khée 14 phoi cla
chinh minh. Ngoai ra, néu ban c6 cac yéu té nguy
€d mac ung thu phdi, ban nén di kham stic khoe
dinh ky dé phat hién sém va diéu tri kip thoi.

4. DAU HIEU NHAN BIET UNG THU PHOI

Trong giai doan sém, cac triéu chiing cda ung
thu phéi thudng khéng ré rang nén dé bi bd
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qua hoac c6 thé nham Ian véi cac bénh ly viém
dudng hé hap thong thusng. Nhiéu bénh nhan
dén vién khi bénh & giai doan mudn hoac sau
khi diéu tri nhiéu dot khong da.

Cac triéu chiing xuat hién tly thudc vao vi triva
kich thuéc ctia khéi u, mic d6 xam lan dén cac
cd quan lan can cling nhu di can xa. Dudi day la
mot s6 triéu chdng thudng gap:
Ho kéo dai, ho ra mau

Ho kéo dai 1a mot biéu hién kha
phé bién cla ung thu phdi. Néu
gdp phai nhiing con ho kéo dai
qua 3 tuan, diéu tri khong dé
vGi cac loai thudc théng thudng,
ban nén dén gap bac si dé duoc
chdn doan sém. Ho kéo dai
khoéng nhat dinh 1a ung thu phéi,
nhung du la tinh trang gi thi ciing nén di kham,
chan doan va diéu tri sém.

Tinh trang ho khac ra mau, hodc dam lan mau la
mot trong s6 cac dau hiéu canh bao ban dang
mac cac bénh ly vé phdi trong dé c6 bénh ung
thu.

Pau tic nguc

DPau nguc la mét biéu hién hay gap

& ngudi bénh ung thu phdi khi

khéi u da xam 1an dén thanh nguc. v
Diém dau thudng tuong (ng véi
vi tri khéi u, ngudi bénh c6 thé bi
dau tuc & vung nguc, lung hoac
vai. Cac con dau thudng cé tinh
chat dai ddng, am i, tdng lén khi ho
hoac hit tha sau.

Sut can

Néu ban gap tinh trang sut cdn nhanh ma khéng
lién quan dén viéc cat gidm calo hodc tap thé
duc... thi rat c6 thé co thé ban dang gédp van
dé vé stic khoe, khong loai trir ung thu. Thém
vao dé, néu ban cam thay chan an thi nguy co
mac ung thu cang 16n do khéi u lam anh hudng
dén su trao d6i chat trong co thé va gay ra tinh
trang trén.



Kho thé

Kho thé la triéu ching thuong
gap trong ung thu phéi, cdm
giac kho thé thudng xuat hién
khiung thu phdi da & giai doan
khéong con sém nira. Khé ths
thudng do tinh trang tran dich
mang phdi hoac khéi u da gay
tac nghén dudng tha.

Mot sé biéu hién khac

Bén canh cac dau hiéu thuong
gap ké trén, mot sé dau hiéu
nhu khan tiéng, ndi hach c6,
suy nhugc co thé cing la
nhirng dau hiéu canh bao co
thé clia ban dang gdp van dé
can dugc kiém tra ky.

5. CHK‘N POAN UNG THU
PHOI BANG CACH NAO?

Hién nay, c6 nhiéu phuong
phap chdn doan ung thu phdi,
bao gom:

5.1. Chan doan lam sang

Céc triéu ching cta ung thu
phoi thudng bao gém ho, ho
ra mau, kho thé, dau nguc, sut
can khéng ré nguyén nhan,
mét mai va chan an.

Chan doan bang cac phuong
tién ho tro:

Chup X-quang phdi la xét
nghiém hinh dnh don gidn va
phé bién nhat dé chan doan
ung thu phéi. Chup X-quang
phdi co thé gilp phat hién cac
khéi u, hach, tran dich mang
phoi hodc cac bat thudng khac
& phoi.

Chup cat I6p vi tinh (CT) la
phuong phap chan doan hinh
anh c6 dé phan gidi cao hon

B\

chup X-quang phéi. Chup CT
nguc cé thé cung cdp hinh
anh giup xac dinh kich thudc,
hinh dang, vi tri va muc do6 lan
rong cta khéi u nho hon va
cac bat thuong khac ma chup
X-quang phéi khéng thé phat
hién dugc.

Chup catlép phat xa positron
(PET) la phuong phap si dung
phong xa dé phat hién cac té
bao ung thu. Chup PET c6 thé
giup xac dinh liéu khéi u da di
can hay chua.

Chup céng hudng tu (MRI)
nguc dugc chdn doan bdng
hinh anh c6 d6 nhay cao hon
chup CT nguc. Chup MRI nguc
c6 thé giup xac dinh cac dac
diém cta khéi u, chang han
nhu muc d6 xam 1an va kha
nang di can.

5.2. Chan doan xac dinh

Chéan doéan xac dinh ung thu
phéi la viéc xac dinh chac chan
rang moét khéi u & phdi la ung
thu. Chan doan nay thuong
duoc thuc hién bang céch sinh
thiét phoi. K&t qua sinh thiét
phdi sé cho biét loai té€ bao
ung thu, mic d6 xam lan cda
ung thu va cac dot bién gen co
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thé anh hudng dén tién luong
bénh.

Co6 nhiéu phucng phap sinh
thi€t phéi khac nhau, bao
gom:

Sinh thiét xuyén thanh nguc:
la phuong phap phé bién
nhat, dugc thuc hién bdng
cach dua mot kim dai qua da
va vao khai u.

Sinh thiét ndi soi nguc: la
phuong phap dugc thuc hién
bdang cach dua mét 6ng mém
c6 gan camera va dung cu sinh
thiét vao nguc qua mét vét
rach nho.

Sinh thiét ndi soi phé quan:
phuong phép nay dugc thuc
hién bang cach s dung mot
6ng mém c6 gan camera va
dung cu sinh thiét dé dua vao
phé quan, sau do6 lay mau mo
tu khoi u.

Xét nghiém dich mang phdi:
Dich mang phdi la chat dich
bao quanh phdi. Xét nghiém
dich mang phdi c6 thé giup
phat hién cac té€ bao ung thu
néu co.

Xét nghiém hach c6 thé giup
phat hién cac hach bi ung thu
di can.

6. NHOUNG NGUOI NGUY €O
CAO CAN PUOC SANG LOC
UNG THU PHOI BANG CHUP
CAT LGP VITINH

Chup cét 1&p vi tinh (CT) nguc
la phuong phap sang loc ung
thu phéi an toan va hiéu qua
nhat hién nay dugc khuyén
céo bai cac té chiic y té uy tin
trén thé gidi, bao gom Hiép hoi
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Ung thu Hoa Ky (ACS), Hiép hoi
Ung thu Canada (CCA), va Hiép
héi Ung thu Chau Au (ESMO).
Phuong phap nay c6 thé phat
hién cac khdiu nhé & phéi, ngay
ca khi chiing chua gay ra bat ky
triéu ching nao hay khéng thé
nhin thdy trén X-quang phéi. T
do tang kha nang diéu tri cling
nhu cg hoi s6ng sot cao hon
cho ngudi bénh.

Theo khuyén cao cuia Trung
tam Kiém soat va Phong ngua
Dich bénh Hoa Ky (CDC), nhiing
Nngudi cé Nnguy cc cao mac ung
thu phdi nén duoc sang loc
bang chup cat I6p vi tinh hang
nam bat dau tur tudi dod 55 dén
80.Tai Viét Nam, chup cat 16p vi
tinh nguc ciing dugc kién nghi
cho nhiing ngudi cé nguy co
cao méc ung thu phéi, tor 50
tudi trg 1én, hat thudc 1a 30 goi-
nam hodc trong 20 ndm trg lén.

7. CAC BIEN PHAP PIEU TRI
UNG THU PHOI

Phau thuat Ia phuong phéap
diéu tri ung thu phdi hiéu
qua nhat, dac biét 1a déi
véi ung thu phéi khong
phai té bao nho giai doan
sdm. Phau thuat c6 thé
loai bd hoan toan khéi u,
giup tang ca hodi séng sét
cta bénh nhan.

Héa tri la phuong phap
diéu tri dung thudc dé tiéu
diét té bao ung thu. Hoa
tri c6 thé dugc st dung
truéc phau thuat dé thu
nho khéi u, sau phau thuat
dé gidm nguy co tai phat,
hodc don doéc dé diéu tri

Cac loai khac
73 996 (40.5%)

ung thu phéi khéng thé phau
thuat duoc.

Xa tri la phuong phap dung
buic xa dé tiéu diét t&€ bao ung
thu. Xa tri ¢ thé dugc st dung
truéc phau thuat dé thu nhé
khdi u, sau phau thuat dé giam
nguy co tdi phat.

Liéu phap nham tring dich va
liéu phap mién dich |a phuong
phéap diéu tri méi va hién dai
bang cach st dung cac thudc
thé hé mdi, tiéu diét tdn géc
té bao ung thu ma khong gay
anh huéng téi cac té bao binh
thudng. Tuy nhién, dé thuc hién
phuaong phap nay, ngudi bénh
can dugc xét nghiém dot bién
gen va cac xét nghiém chuyén
sau dé danh gia xem loai ung
thu dang mac c6 phu hop dé su
dung liéu phap nay hay khéng.

Piéu tri hé trg la phuong phap
nham giam thiéu tac dung phu
cUa diéu tri ung thu, bao gom:
Thuéc gidam dau, thuéc chéng
nén, thudc diéu tri ho, thuéc bé
sung, cham séc gidm nhe.

Ung thu dai truc trang

16 426 (9%)

7. KET LUAN

Ung thu phéi la mét can bénh
nguy hiém, nhung tién lugng
bénh da dugc cai thién dang
ké trong nhitng nam gan day.
Véi sy tién bd cla y hoc, nhiéu
bénh nhan ung thu phdi cé
thé séng sot lau hon va c6 chat
lugng cudc séng tot hon.

Dé giam nguy co mac ung thu
phéi, chiing ta can tranh cac
yéu t6 nguy co c6 thé thay
déi, chdng han nhu hat thuéc
13, ti€p xuc véi khéi thuéce thu
dong, giam tiép xuc véi cac
chat gay 6 nhiém khong khi.
Bén canh d6, chung ta cling
nén duy tri 16i séng lanh manh,
bao gébm an udng can bang,
tap thé duc thudng xuyén va
kiém tra stic khoe dinh ky.

Néu ban c¢6 bat ky triéu ching
nao ctia ung thu phéi, chdng
han nhu ho kéo dai, kho thg,
dau nguc, sut can khéong cha
y, hdy di kham bac si dé duoc
chan doan va diéu tri kip thaoi.

Ung thu gan
26 418 (14.5%)

Ung thu phéi
26 262 (14.4%)

Ung thuvu
21555 (11.8%)

Ung thu da day
17 906 (9.8%)

Téng: 182563
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