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NHUNG PIEU CANBIET
vé ung thu ¢é 1o cung

ThS PD. Hé Thj Thiy Hang - Khoa Phy san

Tai Viét Nam, theo ghi nhan
ung thu nam 2020 c6 hon
4.000 ca mac mdi va c6 gan
3.000 ca tU vong vi ung thu
6 ti cung. Pay la mét trong
nhiing ung thu hay gap & n{
gidi, chiém khoang 12% trong
tat ca cac ung thu & nl gidi va
la nguyén nhan gay tu vong
thd hai sau ung thu vu. Trung
binh mbi ngay, Viét Nam c¢6
khoang 14 phu nit méac bénh
va 7 phu ni t vong do ung
thu ¢6 tir cung. Theo uéc tinh,
vao nam 2025, s6 phu n{ ta
vong hang nam do ung thu cé
tlf cung sé tang Ién hon 4.000

truong hop néu khong cé giai
phap hiéu qua cho thuc trang
nay.

1. Nguyén nhan gay ung thu
8 tl cung

Nhiéu nghién ciu cho thay,
nhiém virus gy u nhu & ngudi
(human papillomavirus-HPV)
la nguyén nhan hang dau gay
ung thu cé t&r cung. C6 dén
90-100% trudng hgp ung thu
6 tl cung c6 HPV duong tinh.
Mac du c6 t&i hon 200 tip HPV
khac nhau, nhung chi khodng
40 tip lay nhiém & dudng sinh
duc va it nhat 15 tip lién quan

dén ung thu. Cac tip 16, 18,
45, 56 thudng c6 lién quan vdi
cac tén thuang loan san nang
va ung thu ¢é t&r cung xam
nhap. HPV tip 18 ¢4 lién quan
véi ung thu biéu mé tuyén va
ung thu biéu mé kém biét hoa
6 tl cung cling nhu ty 1& di
can hach va kha ndng tai phat
clia bénh. Cac nghién ctiu cho
thay HPV nhom 16 lién quan
véi ung thu biéu mé vay siing
hoa c6 ty |é tai phat thap hon.

2. Yéu té nguy co nhiém HPV
« Nhiéu ban tinh

+ Hoat dong tinh duc sé6m

CAC YEU TO NGUY CO GAY UNG THU ¢cO TU CUNG
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+ Quan hé tinh duc khéng an
toan va&i ngudi bénh

- Tiép xUc tay miéng vGi co
quan sinh duc da nhiém HPV

« SU dung chung dé ca nhan
vGi ngudi bi nhiém HPV

« Hé thong mién dich suy yéu
« Hut thuoc 14

3. Triéu chiing ctia ung thu
8 tif cung

Ung thu ¢8 ti cung giai doan
sdm c6 thé khong co triéu
chung. Khi cac triéu chiing xay
ra, cac triéu ching dé thudng
bao gom chdy mau am dao
bat thuong, thudng xay ra sau
khi giao hop, cling c6 thé xay
ra tu phat ngoai cac ky kinh
nguyét. Cac trudng hgp ung
thu nang hon c6 thé gay ra
tinh trang dich am dao c6 mui
hoi hoac dau vung chau. Ung
thu khi lan réng hon nia cé
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thé gy ra tdc nghén hé tiét

niéu, dau lung, va sung chan

do tic tinh mach hoac bach
huyét.

4. Chan doan ung thu cé ti
cung

Xét nghiém Papanicolaou (té
bao hoc cé tir cung)

Xét nghiém nay con thuong
dugc goi vai tén rat ngan la
Pap test. Bénh pham duoc lay
tur 6 ti cung cia bénh nhan
ngoai ky hanh kinh. Pay Ila
thu thuat dugc cac bac si san
phu khoa thuc hién bang cach
dung ban chai nhé quét nhe
& ¢ tir cung va vung phu can
dé thu thap cac té bao. Bénh
pham sé dugc cac nha té bao
hoc doc dugi kinh hién vi dé
phat hién cac thay déi bat
thuong cla té bao nhu tén
thuong tién ung thu va ung
thu.

TRIEU CHUNG CUA UNG THU CO TU CUNG
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Pain during sex
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Soi ¢é tir cung

Tha thuat soi ¢6 t&r cung la
moét tham kham nham khao
sat ky cang hon vung ¢6 ti
cung. Cac bac si phu khoa sé
st dung moét dung cu dac biét
dé phéng dai viing khao sét.
Dung cu nay cling dung dé
khdo sat cd am ho va am dao.

Soi ¢6 ti cung thudng dugc
chi dinh khi Pap test ggi y c6
bat thuong. Trong trudng hop
soi ¢6 tl cung c6 bat thudng
thi bac si thuc hién tha thuat
c6 thé trao d6i vGi bénh nhan
va ngudi nha dé thuc hién
sinh thiét néu can.

Soi ¢é tir cung (Ngudn: Mayo Clinic)

Sinh thiét c6 tir cung

Sinh thiét c6 ti cung la mot ky
thuat tach lay madu mé nhé &
c6tlrcung dé kiém trava danh
gid tinh trang bat thuong
clng nhu phat hién sém cac
bi€éu hién cda tién ung thu
hoac ung thu héa. Sinh thiét
6 tl cung dugc yéu cau néu
chan doan khéng chac chan
va nghi ng& ung thu xam lan.

Siéu am phu khoa

Siéu am c6 thé thuc hién qua
dudng bung hodc qua dudng
am dao bang dau do dac biét.
Siéu am c6 khd nang phat hién
cac khéi u, di can hach chau,
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hach 8 bung, cac tén thuong.
Siéu am qua dudng am dao
hay qua truc trang cho phép
nhin ré cac tén thuong xam
I&n, kich thudc cua cac tén
thuong, dich 6 bung.

Chup cadt Iép vi tinh (CT) -
Chup céng huédng tir (MRI)

DPay la nhimng ky thuat chan
dodan hinh anh nang cao. Néu
¢6 nghi ngd ung thu hodc dé
danh gia tén thuong ngoai
c6 ti cung nhu di can gan,
phdi, xuang, hach... thi bac si
chuyén khoa sé chi dinh cac
phuong tién ky thuat nay.
Hinh &nh tu CT va MRI ¢6 thé



giup chan doan giai doan dé
qua dé giup thay thuéc lam
sang lén ké hoach va co6 phac
do6 diéu tri thich hap.

Diéu tri ung thu ¢ ti cung

Diéu tri ung thu ¢é t& cung
hién nay c6 thé ap dung cac
phuong phép sau: phau thuat,
xa tri, két hop xa tri-phau
thuat, két hop xa tri-hoa chat.

Viéc lva chon phuong phap
diéu tri can cu vao giai doan
bénh, thé trang chung cla
bénh nhan, tén thuong tai
chd,... DU chon phuong phap
nao thi muc tiéu chung la:

Giai doan 1

thdi gian s6ng thém lau nhat
va nguy cd bién ching thap
nhat, huéng dén muc tiéu
bénh nhan c6 chat lugng
song tét nhat sau diéu tri.

Phong ngiia ung thu cé ti
cung

Ung thu c¢6 ti cung gay ra
nhiéu hau qua nang né nhu
suy gidm suc khoe, nguy co
vo sinh, suy kiét vé tai chinh,
anh hudng nghiém trong dén
tam ly va hanh phuc gia dinh.
Trong khi dé, néu phat hién
sém, ung thu t&f cung c6 tién
lugng diéu tri tot, chat lugng
song dugc cai thién.

Giai doan 2

KIEN THUC Y KHOA "Q
Can bénh nay hoan toan c6
thé phat hién sdm nhd tam
soat dinh ky. Theo do, khi di
kham phu khoa dinh ky, bac
si sé ldy mau lam xét nghiém
sang loc ung thu c6 tdr cung,
cung véi tiém phong vac xin,
day la cach phdong tranh va
phat hién sém nhat bénh ung
thu 6 ti cung.
Dé gidm nguy co ung thu 6
td cung ban can:
Tiém vdc xin chiing ngira HPV
Tiém vac xin dé ngan ngua
nhiém HPV c6 thé lam giam
nguy cd ung thu cé tir cung
va cac bénh ung thu khac lién
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quan dén HPV. Tai Viét Nam,
BO Y té khuyén céo tiém vac
xin cho dd tudi tu 9-26 tudi.
Tiém phong ¢é hiéu qua nhat
khi ban chua hoat déng tinh
duc va chua tiép xuc vGi HPV.

Néu da quan hé tinh duc, ban
c6 thé da bi nhiém mét hoac
nhiéu ching HPV. Tuy nhién
vac xin HPV van ¢6 thé bao vé
ban khéi cac chiung HPV ma
ban chua nhiém. Do d6, ban
van c6 thé tiém vac xin HPV
ngay ca khi da quan hé tinh
duc.

Lam xét nghiém tam sodt
ung thu ¢é ti cung dinh ky

Théng thudng, khi té€ bao c6
ti cung bién doéi bat thudng

sé can thai gian dé phat trién
thanh ung thu c6 t&r cung. Do
do, xét nghiém tam soat ung
thu ¢ t cung cé thé phat
hién cac tinh trang tién ung
thu clia cd tt cung, tUr d6 cé ké
hoach theo déi va diéu tri phu
hgp mang lai hiéu qua cao.
Hau hét cac té chuc y té dé
nghi bat dau xét nghiém dinh
ky & tudi 21 va lap lai ching
sau moi vai nam.

Thuc hanh tinh duc an toan

Gidm nguy cd ung thu ¢é ti
cung bang cach thuc hién
cac bién phap ngan ngua cac
bénh lay nhiém qua dudng
tinh duc, chang han nhu s
dung bao cao su méi khi quan
hé tinh duc va han ché s6
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lugng ban tinh ma ban cé.
Khéng hdt thuéc

Néu ban dang hut thudc, hay
dén gap Béc si dé dugc tu van
vé phuong phap gilp ban
bé thudc Ia vi no sé lam tang
nguy cd mac bénh.

Két luan

Tém lai, ung thu ¢é td cung
la mét can bénh nguy hiém.
Dé bao vé ban than hay xét
nghiém tam soat ung thu ¢é
tl cung dinh ky va tiém phong
vac xin HPV. Bén canh dé, hay
lua chon 16i séng lanh manh
bao gém: duy tri trong lugng
can doi, ché d6 an uéng lanh
manh, tranh hoac bé thuéc 13,
va thuc hanh tinh duc an toan
dé phong nglia ung thu cé tu
cung.



