Tri thong minh nhan tao, hay
con dugc goi la tri tué nhan tao
(Artificial Intelligence), thuang
dugc viét tat Al, s dung céac
mo hinh may hoc dé tim kiém
di liéu y khoa va phat hién ra
nhiing quy luat giup cai thién
qua trinh chan doan, diéu tri va
nang cao trdi nghiém ctia bénh
nhan. Nh¢ vao nhing tién bd
gan day cua khoa hoc may
tinh va tin hoc, tri théng minh
nhan tao dang nhanh chéng
trd thanh mét phan tat yéu clia
nén y khoa hién dai. Cac thuat
toan va nhiing Uing dung khac
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y hoa
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dua trén nén tang Al dugc su
dung dé hé trg thay thudc
trong lam sang cling nhu trong
nghién cuu.

Hién nay, vai tro thong dung
nhat cda Al trong y khoa la ho
trg viéc ra quyét dinh lam sang
va phan tich hinh anh y khoa.
Cac cong cu hd trg viéc dua ra
quyét dinh lam sang gitp thay
thudc dua ra nhiing quyét dinh
vé diéu tri, sir dung thuéc, cac
cham séc vé stic khoe tinh than
cling nhu dap Ung cac nhu
cau khac ctia bénh nhan bang

viéc cung cap cho thay thuoc
nhing thong tin mai nhat hoac
nhiing nghién ctu phu hop véi
bénh nhén. Trong chan doan
hinh anh y khoa, céc cong cu
Al dugc st dung dé phan tich
cac hinh anh chup cét I6p vi
tinh (CT scan), X-quang, cong
hudng tU (MRI) va cac hinh anh
khac nham tim ra nhiing t6n
thuang hay nhimng biéu hién
ma mot bac si chdn doan hinh
anh c6 thé bé qua do sét hodc
chua cé kinh nghiém.

Hién nay, cac nghién cttu vé ting
dung ctia Al trong y khoa van
dang dugc ti€p tuc va nhiing
két qua van dang dugc thu
thap dé c6 thé dua ra nhiing
két luan chac chan. Tuy vay,
nhiing bang chiing cho thay Al
giup ich cho cac thay thuéc lam
sang, cac nha nghién clu va
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bénh nhan dang tiép tuc dugc
tich lGy va trd nén thuyét phuc
hon. Tai thai diém nay, khéng
con nghi ngd gi na khi cho
rang Al sé tr& thanh mét phan
c6t 16i trong cac hé thong y té
s0. Cac hé théng nay sé dinh
hinh va hé trg nén y khoa hién
dai.

Hién nay, c6 thé chia tng dung
cta Al trong y khoa thanh bén
[inh vuc chinh |3 Chan doan
bénh, Phat trién thudéc méi,
Ca nhan hoéa diéu tri va Cai
thién cong nghé chinh sia
gene. Trong phan dau cuta bai
viét nay, ching t6i tap trung
giGi thiéu boén linh vuc Ung
dung néi trén cla Al. Tuy vay,
Al khong phadi la phép mau, it
nhat la cho dén thai diém nam
2024. Al van c6 nhiing khiém
khuyét va nhimng nguy cg sai
léch. Nhitng van dé nay cling sé
dugc trinh bay trong phan sau
cUa bai viét.

1. VAI TRO CUA Al TRONG
CHAN DOAN BENH

Trong nén y khoa truyén théng,
mot bac si can phai trai qua rat
nhiéu nam dao tao va huan
luyén mdi cé du nang luc duara
nhing chan doan bénh chinh
xac. Ngay ca sau khi dugc dao
tao bai ban thi chan doan van
la mot qua trinh ton nhiéu thoi
gian, cdng suc va tri tué. Trong
nhiéu linh vuc, nhu cau kham
ch(ra bénh chuyén sau cao hon
nhiéu so véi kha nang dap tng
cla nén y té. Diéu nay tao nén
mot 4p luc khéng nhé trén vai
ngudi thay thuéc va lam cham
tré cac chan doén chinh xac c6
kha nang cttu mang bénh nhan.
M&é hinh mdy hoc (Machine
Learning), dac biét la cac
thuat todn mady hoc sau (Deep

Hinh A. Hinh anh déng tin hiéu, khé thiy cua xuat huyét dusi
mang cing bén trai trén CT so ndo. Hinh B. Phan mém dua trén Al
lam néi bat khu vuc xuat huyét bang mau dé.
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Learning), gay day da tao nén
nhiing budc tién I6n trong
chan doéan bénh ty déng giup
cho qua trinh chdn doan trg
nén chinh xac hon, nhanh hon
it ton kém hon va co thé dé
dang tiép can hon.

May hoc chan doan nhu thé
nao?

Cac thuat toan may hoc c6 thé
hoc céc ki€u hinh bénh tuong
tu nhu cach bac si thay trén
lam sang. Mot diém khac biét
la cac thuat toan nay can rat
nhiéu vi du cu thé, c6 khi hang
chuc ngan vi du, dé c6 thé hoc
“céi thay” cla bac si. Nhimng vi
du nay can phai dugc s6 hoéa
theo quy trinh vi r6 rang la may
khéng thé doc cac dong chir
trong sach gido khoa y hoc.

Nhu vay, hoc may dac biét co
ich trong cac linh vuc ma & dé
cac théng tin lién quan dén
ch&n doan dugc bac si s6 hoa
san sang. Vi du nhu:

* Phat hién ung thu phéi hay
dot quy trén hinh chup CT scan;

¢ Danh gid nguy co dét tir do
tim hodc cadc bénh tim khac dua
trén dién tam do, siéu am tim
hay hinh anh MRI tim;

* Phan dé ton thuang da trén
cac hinh anh tén thuong da;



+ Tim ra cac chi ddu cta bénh
vong mac do dai thado dudng
trén hinh anh soi day mat.

Nh& cé rat nhiéu di liéu tét
lién quan dén nhlng trudng
hop bénh nay ma cac thuat
toan c6 thé hoc va c6 nang
luc chan doan nhu cac chuyén
gia thuc thu. Su khac biét nam
& chdé thuat toan cé thé dua
ra két luan sau mot phan giay
va thuat todn nay co6 thé dugc
san xudat vai gia ré cho toan bo
thé gidi. Trong thai gian khong
xa, Mmoi ngudi & bat ky noi nao
cling c6 thé cé dugc tiép can
véi chan doan c6 chat lugng
chuyén gia nhu nhau véi gia
chdp nhan dugc.

Nhiéu chan doan Al tién tién
sé s6m duoc trinh lang

Viéc Ung dung hoc mdy trong
chan doén hién nay chi mai bat
dau. C6 nhiéu hé théng tham
vong hon véi sy tich hgp cla
nhiéu nguén dir liéu khac nhau
nhu CT scan, MRI, hé gene
hoc (genomics), hé protein
(proteomics), di liéu bénh
nhan, tham chi la cac ban viét
tay trong chan doan va danh
gia tién trién clia bénh.

Al khéng thé thay thé bac si
trong thai gian sém

Tri théng minh nhan tao chua
thé thay thé bac si trong tucng
lai gan. Thay vao dé, cac hé
théng Al sé dugc sir dung dé
canh bdo cic tén thuong co
kha nang ac tinh hoac cac kiéu
hinh bénh tim nguy hiém cho
bac si. Viéc canh bao nay giup
bac si tap trung hon vao viéc

phan tich, danh gia cac tin hiéu
nay.

2. PHAT TRIEN THUOC MOI
NHANH HON

Phat trién thuéc mdi la mot
qua trinh cuc ky ton kém vi doi
hoi rat nhiéu nghién cuu, thi
nghiém khac nhau. C6 hang
ngan chat dugc xem la Ung cu
vién thi mdi cé thé tim ra dugc
moét chat thuc su trd thanh
thudc diéu tri hiéu qua trén [am
sang. VGi mo hinh may hog, rat
nhiéu giai doan trong qua trinh
phat trién thudc c6 thé dugc
thuc hién moét cach hiéu qua
hon. Ung dung Al trong phat
trién thudc c6 rat ngan dugc
nhiéu nam tim toi va hang tram
triéu do la dau tu.

Al da dugc st dung thanh cong
trong ca bén qua trinh chinh
clia qua trinh phat trién thuéc
mdi:

¢ Xac dinh cac dich tac dong;

¢ Phat hién cac ung vién tiém
nang phat trién thudg;

¢ Tang téc cac thi nghiém
lam sang;
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+ Tim ra nhimng chi diém sinh
hoc trong chan doan bénh.

2.1. Xac dinh cac dich tac
dong

Budc dau tién trong phat trién
thuéc la hiéu dugc ngudn géc
sinh hoc ctia mét can bénh (cac
con dudng bénh sinh) ciing nhu
caccaché dé khang. Sau do, cac
nha nghién clu can xac dinh
dugc cac dich tac déng (thudng
la cac protein) dé diéu tri bénh.
Rat nhiéu ky thuat hién dai dua
ra mot luogng khéng 16 dir liéu
dé c6 thé tim ra dudc cac dich
tac dong. Tuy vay, viéc tich hgp,
xau chudi ngudn di liéu khéng
16 nay lai la cau chuyén khong
don gian kkhi sif dung phuaong
phéap truyén thong. Cac thuat
toan may hoc c6 thé phan tich
moét cach nhanh chéng nguén
ditliéu s8n cé nay dé tim ra cac
con dudng bénh sinh, cac dich
tdc dong. Tham chi, cac mo
hinh nay c6 thé tu déng nhan
dién dugc cac protein dich mot
cach nhanh chéng.

2.2, Phat hién cac ung vién
tiém nang phat trién thudc

Budc tiép theo la can tim ra
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dugc mot hgp chat cé thé tac
déng dén phan tl dich cda con
dudng gay bénh da dugc xac
dinh. Qua trinh nay cling doi
héi phai sang loc moét sé lugng
I6n - thudng la vai ngan dén
hang triéu - hop chat cé tiém
nang. Hop chat nay phai dam
bao hai yéu cau (1) gén véi dich
va c6 tac dong lén dich va (2)
khéng cé tac dung déc doi vai
ca thé. Cac hgp chat nay co thé
c6 nguén gdc tu nhién, téng
hop hoac théng qua ky thuat
y sinh. Qua trinh nay rat phuc
tap, mat thoi gian va doéi khi
cho két qua sai léch. Tri théng
minh nhan tao c6 thé tién doan
dugc moét chat c6 phu hop
hay khéng dua trén nhiéu tinh
chat khac nhau cta hop chat
dé. Thuat toan may hoc c6 thé
quét qua hang triéu phan tu
tiém nang va chon loc dé tim
ra nhitng Ung vién tiém nang
nhat. Qua trinh nay rat ngan
thai gian phat trién thuéc mot
cach ngoan muc.

2. 3. Tang téc cac thi nghiém
lam sang

Trong tha nghiém lam sang

e

-
(TG

thu6c mdi, viéc khé khan nhat
la tim dugc nhiing doi tugng
thir thuéc phu hap. Néu chon
doi tugng sai, thir nghiém sé
kéo dai hay ton kém thgoi gian
va cong suc.

Mé hinh may hoc c6 thé day
nhanh thiét ké thtt nghiém lam
sang bang cach tu dong nhan
dién dugc nhiing d6i tugng
phu hgp cho ting thir nghiém
cling nhu phan bé ngudi tham
gia tthuwr nghiém vao tung
nhom phu hop. Cac thuat toan
cing c6 thé phat hién sém
nhing tha nghiém dang dién
ra nhung kha nang khéng dua
ra két quad phu hop dé c6 thé
dan dén két luan cudi cung.
Diéu nay gilp cac nha nghién
ctitu khong phai mat thoi gian
chg doi vé ich va c6 thé co
nhiing thay déi phu hop.

2. 4. Tim ra nhitng chi diém
sinh hoc trong chan doan
bénh

Thay thudc chi c6 thé diéu tri
bénh nhan mot khi da chac
chdn vé chin doan. Mot s6
phuong phap chan doan rat
dat tién, doi héi dung cu phong
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xét nghiém phuc tap va chuyén
mon sau, vi du nhu giai trinh tu
gene.

Cac chi diém sinh hoc
(biomarker) la nhiing phan t
tim thay trong dich cla co thé
(thudng gap nhat la trong mau)
giup xac dinh bénh nhan cé
mac mot bénh ly nao dé hay
khéng. Céac chi diém sinh hoc
nay gitp chan doan xac dinh
bénh (c6 bénh hay khéng) va
dap ung véi mot loai thudc
hay mét phuong phap diéu tri
nhu thé nao. Xét nghiém céc
chi diém sinh hoc nay thudng
ré han so véi cac phuong phép
sinh hoc phan ti cao cap. Cac
chi diém sinh c6 thé dugc dung
dé xac dinh:

¢ Phat hién sém su hién dién
cta bénh (chi diém sinh hoc
gitip chan doan);

+ Nguy cg phat trién bénh (chi
diém sinh hoc phat hién nguy
co);

+ Kha nang tién tién cla bénh
(chi diém sinh hoc giup tién
luong);

¢ Bénh nhan c6 dap ung vdi




thudc hay khéng (chi diém sinh
hoc tién doan).

Tuy nhién phat hién dugc chi
diém sinh hoc phu hgp cho
mot bénh ly nao d6 la kha phuc
tap. Qua trinh nghién cuu dé
tim ra chat chi diém sinh hoc
nay thuong tén kém, mat thdi
gian vi phdi sang loc hang ngan
chat c6 tiém nang. Al cé thé
thay thé cho céng viéc sang loc,
thir nghiém ctia cac nha nghién
clru va tang téc qua trinh nay.

3. CA NHAN HOA PIEU TRI

Nhing bénh nhan khac nhau
sé dap ung vai thuéce hay liéu
trinh diéu tri sé khac nhau. Do
do, diéu tri ca nhan hoa sé cé
kha nang thanh céng cao hon
nhiéu. Tuy nhién, diéu khé khan
nhat la lam sao tim dugc nhiing

yéu t6 nao anh hudng dén
chon lua diéu tri cho tiing bénh
nhan cu thé. Qua trinh nay doi
héi phai thuc hién nhiéu tinh
toan, théng ké ciing nhu mo
hinh phtc tap.

May hoc cé thé tu déng hoa
céng viéc thong ké phuc tap
nay va giup chi ra nhirng dac
diém nao & bénh nhan ching
td ngudi do sé dap ung mdi
mot phuong phap diéu tri cu
thé. No6i ngan gon, cac thuat
toan sé giup tién doan kha
nang dap ung cta mot bénh
nhan véi mot phuong phép
diéu tri cu thé nao d6. Al c6 thé
lam dugc diéu nay nha d6i sanh
nhing bénh nhan tuong tu, so
sanh cac liéu phap diéu tri va
két quad dé tim ra con dudng
hop ly nhat.
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4. CAl THIEN CONG NGHE
CHiNH SUA GENE

Cong nghé CRISPR dugc xem la
mot budc nhdy vot trong chinh
sUia gene. Cong nghé nay dua
trén mot doan RNA huéng dan
ngan (short guide RNAs - sgRNA)
dé nham dén dich va chinh sua
mot vi tri ddac biét trén DNA.
Tuy nhién doan sgRNA nay cé
thé tring khép nhiéu vi tri khac
nhau trén DNA chd khong chi
riéng & vi tri dich. Viéc gan & cac
vi tri khac trén DNA bén ngoai
vi tri dich c6 thé dan dén tac
dong chinh sita khéng mong
muén. Viéc chon loc can than
sgRNA véi tac dung phu it nguy
hiém nhat c6 thé xem 1a mot
diém nghén kho vuot qua khi
(ing dung hé théng CRISPR.

Cac m6 hinh mdy hoc giup dua
ra nhiing két qua t6t nhat vi
ching c6 thé tién doan dugc
muc dé phu hgp gitra dich can
sta chlfa va sgRNA clng nhu
tdc dung khéng mong mudn
cla ting sgRNA dugc thiét ké.
Diéu nay gilp tang téc dang ké
viéc thiét ké va phat trién cac
RNA hudng dan nay.
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5. NHUNG HAN CHE CUA Al
TRONG Y KHOA

5.1. Van can c6 su giam sat
ctia con nguoi

Mac du Al da cé6 nhiing budc
tién dai trong thé gidi y khoa,
sy giam sat clia con ngudi van
doéng vai tro then choét. Vi duy,
mot rd bt phau thuat sé thuc
hién phau thuat hoan toan
dua trén ly luan va hoan toan
khong c6 cdm xuc. Phau thuat
viéen méi chinh la ngudi tiép
xuc v6i bénh nhan, phat hién
dugc nhiing biéu hién vi té vé
hanh vi, cdm xuc dé c6 thé dua
ra chdn doéan chinh xac, tranh
dugc nhiing bién ching.

Chung ta hoan toan cé co s&
dé tin tudng rang khi tri thong
minh nhan tao phat trién, hai
linh vuc cong nghé va y khoa
sé& ngay cang gan bé véi nhau
hon dé nhanh chéng cai thién
khd nang ing dung cta Al vao
y khoa. Chac chén, Al sé cung
cap dugc nhiing théng tin va
cai nhin thdu suét c6 dugc tu
ngudn di liéu khéng 16 dang
dugc tao ra hang gig dé hé
trg dac luc cho quyét dinh lam
sang cla thay thuéc.

5.2. Al ¢6 thé bé qua nhiing
yéu yéu t6 xa hoi

Bénh tat cia mot ngudi bénh
khong chi do nhiing nguyén
nhan sinh hoc ma con la hau
qua clia mot tap hgp cac yéu
t6 khac nhu van hoa, kinh té, xa
hoéi, tam ly, trdi nghiém trong
qua kha. Viéc diéu tri cling
khéng chi nham vao nguyén
nhan thuc thé thay dugc trén

ngudi bénh ma né con doi hoi
su xem xét dén rat nhiéu yéu
t6 khac khong phai y khoa. Vi
du, Al c6 thé phan mét ngudi
bénh nao dé vao mét trung
tam cu thé dua vao chan doan
bénh ma khéng tinh dén yéu té
kinh té€ xa hoi ciing nhu mong
mudn tham kin ctia bénh nhan.
Trong truong hop nay, chi cé
mot ngudi thay thudc cé nang
luc thau hiéu, déng cdm thi mai
c6 thé dua ra dugc quyét dinh
phu hgp véi ting ngudi bénh
cu thé.

Mac khéc, hién nay van con
nhiéu moi quan ngai vé tinh
bao mat va riéng tu clla nguai
bénh khi cac di liéu nay dugc
Al stt dung dé hoc va Ung dung.
Mac du hién nay, cac di liéu
dua vao may hoc déu da dugc
loai bé tat cd nhiing théng tin
ca nhan. Tuy nhién, khong ai
dam chac vai tri thong minh
ngay cang cao cla Al thi liéu
mot ngay nao doé cac thuat
todn co thé truy vét lai duoc
tat ca nhimng thong tin ca nhan
nhay cadm nay hay khéng.

5.3. Al c6 thé dua dén that
nghiép

Mac du Al gip cat giam chi phi
va gidm tai 4p luc cong viéc cho
thay thu6c nhung thuc thé nay
cling c6 thé thay thé hoan toan
con ngudi & mot sé cong viéc,
goép phan lam tang ti & that
nghiép trong y té.

Mot bao cdonam 2018 cia Dién
dan Kinh t& Thé gidi cho rang Al
c6 thé tao ra 58 triéu céng viéc
vao nam 2022. Diéu oai am la
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cing chinh nghién cdu trén
tién doan Al sé triét tiéu di 75
triéu viéc lam trong cung nam
dé. Ban than ngudi viét bai nay,
trong chuyén tham quan cac
bénh vién I6n & chau Au via réi
cling da nhan thay moét cach ro
rét tai cdc phong xét nghiém
I6n, ty dong hoda va ung dung
Al da lam cho s6 lugng nhan
vién & cac trung tam nay giam
di moét cach rat ro rét.

5.4. Al van con khiém khuyét
va thiéu chinh xac

Al trong y khoa dua cha yéu
vao di liéu chdn doan co tu
hang triéu ca bénh dugc ghi
nhan. Trong trudng hgp nhiing
bénh ly hi€m gap nhimng yéu t6
nhan trdc va moi trudng hiém
gap thi Al c6 thé dua ra nhiing
chdn doan sai léch. Nhu vay,
khong phai Al nao cling manh
nhu nhau ma tuy thubc vao
“con Al" d6 da dugc hoc, dugc
huan luyén nhu thé nao. Néu
Al dugc con ngudi huan luyén
t6t thi cdng cu nay sé hé trg dac
luc hon cho chinh con ngudi.
Trong khi van gitt niém tin rang
Al cang ngay cang thong minh,
cang phat trién thi thay thuéc
van phai luén canh giac vé
nhiing sai sot luén cé thé gap
phai khi str dung Al.

5.5. Nguy co mit an toan trén
khong gian mang

Vi Al phu thudc vao cdc mang
lugi di liéu nén hé thong nay
cling luén dung trudc nguy co
bi tdn céng va mat an toan. Su
xuat hién cta tri théng minh
nhan tao tan cong (Offensive



Al), dat khéng gian mang trudc
nhing thach thdc bi quay
nhiéu ngay cang Ién hon. Khi
Al ngay cang théng minh hon
thi tri thdng minh nhan tao tan
cong clng sé tich hgp nhiing
thanh tuu Al dé ngay cang tr&
nén nguy hiém hon. Chinh vi
vay, tri théng minh nhan tao
tan cong rat khé luong va khé
dé phong. Mét khi su tan cong
nay xdy ra thi muc do6 tan pha
cla nd sé rat I6n, kho sita chita
va hé luy sé rat I16n. Al trong y
khoa ciing khong nam ngoai
nhiing méi de doa do.

6. Vay con ngudi c6 nén su
dung Al trong y khoa hay
khéng?

Tri thong minh nhan tao dang
hoé trg mét cach hiéu qua thay
thudc trong chan doan bénh,
phat trién thudc, cad nhan hoéa
diéu tri va chinh stra gene. Tuy
vay, day cling chila nhitng budc
khéi dau. Mét khi dir liéu trong
nganh y té cang dugc s6 hoa
va thong nhat thi Al sé cang tré

nén manh mé hon, hé trg nhan
vién y té tot hon trong viéc dua
ra nhiing quyét dinh lam sang
chinh xac, nhiing phan tich
phtc tap.

R6 rang Al c6 kha nang t6i uu
héa hé thong y té. Ty dong
hoéa cdc tic vu ndng nhoc va
khé khan gilp gidi phéng thay
thuéc 1dam sang dé ho ¢ nhiéu
thsi gian tap trung hon cho
bénh nhan. Cai thién kha nang
ti€ép can ditliéu nho vao Al gilp
nhan vién y té nhanh chéng
dua ra nhiing quyét dinh dung
dan nham phong ngua bénh
tat cho céng dong. DU liéu
nghién cdu, thir nghiém dugc
dua vao thdi gian thuc nho vao
siic manh xu ly cda Al giup cai
thién chan doan va diéu tri. Al
cling gitp lam gidam nhiing sai
sOt vé hanh chinh cling nhu tiét
kiém cac nguon luc quan trong.
Al dugc Ung dung nhiéu trong
y khoa va cang ngay cang tr&
nén théng minh hon, c6 kha
nang giadi quyét dugc nhing
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gidi han va thur thach hién nay.
Tuy vay, Al van con phai dugc
con ngudi giam sat va van con
nhing khiém khuyét dang ké
nhu bd qua cac yéu t6 van hoa,
kinh té-xa hoi cua ngudi bénh,
thi€u kinh nghiém trong cac
bénh hiém va dac biét la nguy
Co mat an toan.

Cho du dang déi mat véi nhimng
th thach va gigi han nhu vay,
Al van hita hen mang lai nhiing
Igi ich v6 cung Ién trong linh
vuc y khoa va y té. Cho du ban
doc la mot ngudi bénh hay la
mot thay thudc thi cudc séng
cla chung ta dang ngay cang
t6t dep hon nha vao tri théng
minh nhan tao.

DE két luan bai viét nay, xin
dugc mugn IGi cla bac si
Sangita Reddy, Giam d6c quan
ly chubi bénh vién Apollo, Hoa
Ky: “Al khong thé thay thé bdc
si nhung nhiing bdc si khéng su
dung Al sé bj thay thé bdi nhiing
bdc sistrdung Al”.
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