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NHIING VAN BE THUONG GAP
trong thot ky hau san

ThS PD. Ho Thj Thiy Hing - Khoa Phy san

Hau san la khodng thai gian
bat dau ngay sau khi nguai
me sinh con va kéo dai dén 6
tuan sau sanh, day la khoang
thoi gian ma co thé ngudi me
sé dan trgd vé trang thai binh
thudng nhu trudc khi sanh,
dac biét la co quan sinh duc.

Day cling la mot giai doan rat
khé khan vi ngudi me phai
tradi qua nhiéu thay déi vé thé
chat, xa hoi va tam ly do su

thay déi néi tiét t6 cha minh

va dong thdi phai hoc cach
cham séc tré so sinh. Do dé,
ngudi phu nir phai d6i mat véi
rat nhiéu kho khan sau sanh
nhu thi€u ngt, mét mai, dau
dén, kho khan trong viéc cho
con by, cang thang,...

T6 chuc Y té€ Thé gisi (WHO)
mo tad giai doan sau khi sinh
la giai doan quan trong nhat
va bi bd qua nhiéu nhat trong
cudc doi clia cac ba me va tré
so sinh; hau hét cac truong

hop td vong me va/hoac tré
sd sinh xay ra trong giai doan
nay.

1.Nhitng van dé thuong gap
trong thoi ky hau san

Dau viing co quan sinh duc

Khi sanh thuong, em bé di qua
8ng am dao c6 thé gay rach
hoac dugc bac si cha déng cét
tang sinh mén dé gitp em bé
sinh ra dé dang hon. V&t may
tang sinh moén sé lam nguoi
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me dau & nhimng ngay dau tién
sau sinh, tuy vao vét cat it hay
nhiéu va muc do chiu dau cta
mébi ngudi khac nhau thi biéu
hién dau cling khac nhau. Con
dau sé dugc giam di bang
cach dung thudéc gidm dau
do bac si ké don hoac chuom
lanh, gilt cho vét thuong sach
sé va kho rdo.

Bi tiéu va tdo bon sau sanh

Tinh trang nay kha phé bién
sau sanh. Dé giam di tinh
trang tdo bén thi ngudi me
can an nhiéu thuc phdm giau
chat xo dé kich thich su hoat
doéng clla nhu déng rudt va
udng nhiéu nudc. D€ phong
tranh tinh trang bi tiéu sau
sinh, san phu can cha y: van
dong sé6m sau sinh, udng
nhiéu nuéc, khéng nén nhin
tiéu do dau & tang sinh mén,

tap di ti€u ngay khi c6 cdm
gidc méac tiéu hoac s& thdy co
cau bang quang.

San dich

San dich tiét nhiéu trong 3-4
ngay dau sau sinh sau do sé
it dan, mau sic thay déi tu
dd sam sang nau nhat, sau
khodng 10-12 ngay thi dich
nay sé déi thanh mau trdng
vang, thudng san phu sé thay
tiét san dich nhiéu hon khi
cho con bu va sang thuc day.
Né&u san dich ra nhiéu (1 gio
uét dam bang vé sinh) hodc
¢6 mui hoi thi nén di kham lai
ngay.

Cdng siia

Hau hét ngusi me cam thay
nguc day dan, cang tuc sau khi
sinh 2-3 ngay. Tranh cang s(ra
bang cach cho con bu thuong

xuyén ca hai bén vu, c6 thé

dung khan &m dé chudm lén
vU hoac tdam bang nudc am.
Bén canh d¢, viéc massage
vu va chuom khan lanh gira
cac ci bu cling giup ngudi
me gidm dau. Bac si ¢6 thé ké
thudc giam dau cho san phu
khi can thiét. San phu ciing
6 thé hut sira bdang may hoac
vat bang tay khi tré ba khong
hét dé giam cam giac cang tuc
vu.

Dinh duéng va tap thé duc

Phu nir tang can nhiéu khi
mang thai sé cé xu hudng
gidm can khé khan hon trong
thai ky hau san. San phu
khéng nén gidm can bang
cach nhin an ma nén tiép
tuc thoéi quen an udng binh
thudng. Khi cho con bu ban
can udng nhiéu nudc hon, bé
sung thém 500Kcal mdi ngay




so vGi luc mang thai. Tranh
hoat déng ndng trong 2-3
tuan dau sau sinh va bat dau
tap thé duc lai vdi cac bai tap
tU nhe nhang nhu di b, yoga
nhe nhang va dan dan tr& lai
cac bai tap binh thudng nhu
[uc chua mang thai.

Quan hé tinh duc

Ham muén tinh duc cé thé
gidm sau sinh vi lugng héc
moén Estrogen gidm di dot
ngot ngay sau khi sinh, diéu
nay co thé kéo dai 1 ndm sau
sanh dac biét la & phu n{ cho
con bu. Quan hé vg chéng
nén dgi cho vlng tang sinh
moén lanh han, thudng tu 4-6
tuan sau sanh va phai stt dung
bién phap ngua thai.

Trdnh thai

San phu can cha y st dung

bién phap tranh thai khi bat
dau quan hé tinh duc lai sau
sinh. Tuy thudc vao nhu cau
tranh thai lau dai hay ngan
han, viéc nuéi con bang sla
me, c6 bénh ly gi kem theo
hay khéng,...thi sé c6 nhiing
phuang phap tranh thai phu
hgp khac nhau. Diéu nay
thudng sé dugc bac si phu san
huéng dan vao lan tai kham
dau tién sau sanh cla san phu.

2. Nhitng quan niém KHONG
DUNG trong thai ky hau san

Khéng tdm rira

Phu n{ sau khi sanh da trai
qua mot cudc gang suc, mat
rat nhiéu nang lugng, ra
nhiéu mo hoéi. Bén canh d6
cd quan sinh duc ctia ngudi
phu ni luén la méi trudng
thuan Igi cho vi khuan phat
trién, vi thé néu khéng tdm
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ria, vé sinh khéng tot sé tang
nguy co nhiém trung vét may
tang sinh mon/vét mé. San
phu van co thé tam ria hang
ngay bang nudc am, luu y tam
nhanh va tdm bdng voi sen
hoac dung nudc xéi truc tiép
tU trén xuéng dudi, tuyét doi
khéng ngdm minh trong bon
tdm vi vi khuan rat dé xam
nhap lam tang nguy co nhiém
trung vét mé/vét may tang

sinh mon.
Khéng van déng

Viéchan chévan dongsausinh
sé lam cho ba me dé bi bé san
dich, thuyén tic huyét khoi,
dinh rudt (dac biét nhiing
trudng hop san phu sanh ma),
nhu déng ruét kém dan dén
tdo bodn, tiéu hoa kém. Bdi
vay, san phu sau sanh dung
ngai dau ddn, sau khi str dung
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DAU HIEU BAT THUGNG CAN TAI KHAM NGAY TRONG

cHAV MAU AM DaD

thudc gidm dau hay c6 gang
van doéng sé6m mot cach nhe

nhang dé nhanh héi phuc.
Ndam than

Pay la mét tap tuc da cé tulau
ddi, hién nay da gidm nhung
van con mot s6 san phu nam
than v6i muc dich gitt am
hoac nghi nam than sé mau
khoe, mau huyét luu thong
tét hon. Tuy nhién day la quan
niém hoan toan sailam vinam
than c6 thé dua ngudi me ddi
mat véi moét s6 nguy co nhu:
bang huyét, ngdé doc khi CO/
CO2, héa hoan, hoac bi phéng.
Thay vao dé nén ap dung
nhiing cach git am an toan
nhu mac am, an uéng ngay
khi con am, trdanh nam mot

chd, massage,...

THOI KY HAU SAN

—

onuofu, cHBiHc MAT

Ngoai ra mét sé quan niém sai
lam khac gdy hau qua xau cho
san phu nhu: kiéng danh rang,
kiéng goi dau, kiéng chai dau,
kiéng ndi chuyén, kiéng doc
bao, kiéng xem tivi,...San phu
nén tham khao y kién Bac si
san khoa dé biét cach cham
séc stc khoée clia ban than
mot cach hgp ly va khoa hoc.

3. Nhiing dau hiéu bat
thuong can di kham ngay
trong thoi ky hau san

« Ra mau am dao lugng nhiéu
(1 bang vé sinh trong 1 giod)
hoac ra mau do tuai.

- San dich c6 mui hoi.
- Sot
«Dau bung nhiéu

- V&t m6/ vét may tang sinh

24 | www.bvdaihoc.com.vh BVDHYD

[y
dl :..'

vET mdjvET Hav TAHE STHH MON
SUMEG, 08, oau MHIEU HoBC AT DZCH

DAL BYNG HHIEU

mon sung d6, dau nhiéu hoac
ri dich

« Sung mat, ban tay, ban chan
hoac ma mat, dau dau, chéng
mat.

Két luan

Toém lai, hau san la mot giai
doan quan trong trong cuéc
doi cda ngudi phu nl. Cham
s6c va nang cao suc khoe hau
san dong mot vai tro rat quan
trong trong viéc giup ngudi
phu nithéi phuc nhanh chéng
sau sinh. D€ dam bdao suic
khoe, san phu can nghi ngai
day du, an udng da chat, vé
sinh cg thé va vung kin hing
ngay. Néu ban gap bat c van
dé/ tinh trang bét thudng hay
dén gap Bac si dé dugc tham
kham sém nhat.



