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CHO NGUOI BENH CHAY THAN NHAN TRO

Than la co quan quan trong
trong co thé. & ngudi binh
thuong, kich thuéc méi qua
than chi tuong duong véi mot
con chudt may vi tinh nhung lai
c6 thé loc toan bod luong mau
c6 trong cd thé chi trong vong
30 phut. Than lam viéc véi
cudng d6 cao nhu vay nham
thai loai cac chat can ba, doc
t6 va dich du thtra. Co quan
nay cling giup kiém soat huyét
ap, kich thich san xuat té bao
hong cau, gitt xuong chac khoe
va diéu hoa cac chat hoa hoc
trong mau c6 vai tro thiét yéu
déi véi dai séng.

Bénh than man tinh (con goi
[a suy than man) la trinh trang
bénh kéo dai va tién trién trong
dé hai qua than bi tén thuong
va khéng thé dam nhan chic
nanglocmau binh thudng nia.
Hau qua cua viéc giam loc nay
la chat can ba, chat déc va dich
du thtia sé « dong lai trong co
thé gay nén nhing van dé stic
khoe nghiém trong nhu bénh
tim, dét quy. Suy than man la
mot trong nhiing bénh ly man
tinh thudng gap hang dau.
Udc tinh ci bay ngusi My thi
c6 mét nguai bi suy than man.
Trén thé gidi, c6 hon 10% toan
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Khoa Ngi Than - Than nhan tao

b6é dan s6 chung mac bénh
than man, nghia la hién nay,
trén trai dat c6 hon 800 triéu
nguadi mac bénh nay.

Khi bénh than man da tién
trién nang thi chay than nhan
tao la phuong phap quan
trong nhat, bén canh ghép
than c6 thé kéo dai tinh mang
ngudi bénh. Khi mét ngudi
bénh bat dau chay than nhan
tao, sé c6 nhiéu xdo tron trong
cudc séng hang ngay. Mot
trong nhitng méi quan tam
hang dau & ngudi bénh than
man, dac biét la ngudi bénh da
c6 chay than nhan tao, la ché
dé dinh duéng: An uéng nhu
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thé nao dé dadm bao suc khoe

va tranh dugc nhiing tac déng
khong mong mudn cua thuc
pham? Bac si hodc nhan vién y
té sé tu van cho ngudi bénh vé
viéc can thuc hién mét sé thay
déi trong ché do an udng hang
ngay.

Viéc ngudi bénh cam thay
c6 thodi mai, khde manh hay
khéng sé phu thudc vao:

- An dung logi thic dn va ding
luong co thé yéu cau;

- Tudn tha diéu tri chay than
nhan tao;

- Ding thudc do bac si diéu tri
cla ngudi bénh cap.



Ché do an ubng cla nguai
bénh la mét phan quan trong
trong qua trinh diéu tri. Than
clia ngudi bénh khéng thé loai
bd hét cac chat thai va chat
Idng trong ca thé. Vi vay, ngudi
bénh sé can han ché uéng
nudc va thay déi moét lugng
thic an nhat dinh trong ché
dé ctia minh. Thay thudc tai co
s& loc mau cé thé giip ngudi
bénh lén ké hoach cho van dé
nan gidi nay. Hay luon luén
manh dan hoi néu ngudi bénh
¢6 nhu cau hoac ¢ bat cir thac
mac nao.

1.DU NANG LUQONG LUON LA
VAN DE PAU TIEN

Cung cap mot ché dé an du
nang lugng la rat quan trong
cho stic khoe. Nap day nang
lugng giup ngudi bénh duy
tri can nang khoe manh, hé
trg co thé ngudi bénh st dung
protein hiéu qua dé tai tao mo
va co. Thong thudng, ngudi
bénh dang diéu tri than nhan
tao can 30-35 Kcal/kg/ngay.
Trong d6 15 - 20% nang lugng
dén tir cac chat dam (65 gam -
87 gam); 25 - 35% tu chat béo
(48 gam - 68 gam) va tu tinh
bot la 50 - 60% tuong duong
218 gam - 262 gam.

Trong luc dang chay than nhan
tao, ngudi bénh nén an day du
chat hoac néu diéu kién kinh té
cho phép thi c6 thé uéng sia
danh cho ngudi bénh than.
Slta dac ché nay c6 thanh phan
giau nang lugng va dam dé
cung cap da dinh dudng, bu

THONG TIN DINH DUGNG

Kich ¢& phéan an oz.

S6 phan an trong méi géifhop
jiEs s ————————— ———
Binh lugng trong méi phan an
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THONG TIN DINH DUONG

Kich c& phan an 10 oz.
S6 phén an trong méi 5 géi/hép

Binh lugng trong mdi phan 4n
Calo 200 Calo tir chét béo 200
% Gia tri hang ngay™

mét ngay, vi vay con sé nay cé thé cao hon
hodc th&p hon tuy thuéc vao nhu cau calo
ca nhan

Téng ludng chat béo 10g 35%
Calo Calo tif chit béo Chat béo bao hoa 1.5g 11%
Chét béo chuyén héa 0.0g
% Gia tri hang ngay* Cholesterol Omg 1%
Téng lugng chat béo % Natri 210mg 15%
Ry S Téng lugng Carbohydrate 15g 3%,
Ch?t bc?o bao f:oa : % Chitxa 2g T
Chat béo chuyén héa Pudng 39
Cholesterol % Protein 30g
Natri % Vitamin A 3% Vitamin C 3%
Tong lugng Carbohydrate % e 6% S8t 5%
= [y * % Gia tri hang ngay cho biét phan tram
Chat xa 0 Iugng dinh dudng ma mét ngudi nén tiéu thu
N hang ngay dua trén ché do an 2000 calo mot
Pudng ngay, vi vay con sé nay cd thé cao han hoac
Protei thap hon tuy thuéc vao nhu céu calo ca nhan
roLein Calo 2500 1500
|
ST " L " " Téng lugng chatbéo  [thon 50g 25g
* % Gia .tr! han~g ngay chf) biét P.ha,n tr.a‘m R ha e 150
lugng dinh dudng ma mét ngudi nén tiéu Cholesterol fthon  35mg  15mg
3 3 e Zdax Natri lthon 15mg  50mg
thu hang ngay dua trén ché do an 2000 calo g g it Tooe 3300

Chat xal fthon 40g

Calo trén mai gram
Chatbéo7 Carbohydrate 8 Protein 6

Hay tap théi quen doc thanh phan dinh duéng dé luva chon
thuc pham phu hgp.

lugng dam bi that thoat, déng
thai tranh ha dudng huyét
trong va sau loc mau.

2. PROTEIN, PROTEIN VA
PROTEIN THEM NUA!

Trudc khi loc méau, nguai bénh
c6 thé da cd mot ché do an han

ché protein lam giam luong
protein trong mau. Khi da bat
dau loc mau, ché dé an cda
ngudi bénh can chia nhiéu
protein hon, tic la nhu cau
dam hang ngay vao khoang 1
- 1,2 gam/kg/ngay. Cung cap
da protein la rat quan trong

Bang 1: Mét sé loai thuc pham giau dam va lugng dam cung cap.

Thuc pham Luong dam (gam)

100 gam thit heo 18-22
100 gam thit bo 21
100 gam thit ga 20

1 qua tring ga 6-7

1 hép sira bo tuci (180ml) |7

Ca cacloai (100 gam) 17,5
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cho suc khée va tam ly cla
ngudi bénh. Co thé cla ngudi
bénh can dd protein dé tao
khéi co va tang cudng mién
dich ca thé.

Luu y: Mac du bo dau phéng,
cac loai hat, dau kho va dau
Ha Lan c6 chda nhiéu protein
nhung nhing thuc phdm nay
thudng c6 nhing han ché vi
ching chua nhiéu kali va phét
pho khéng phu hgp cho nguai
suy than man.

3. TRANH AN MAN VA UONG
NUGC

Ngudi bénh suy than man phai
han ché mudi va an it d6 man.
Lugng mudi dugc khuyén cao
cho ngudi méc bénh than man
khéng qud 6 gam/ngay. Han
ché lugng mudi dua vao co thé
sé gilp ngudi bénh kiém soat
huyét ap t6t hon. Ché do an
gidm mudi ciing c6 thé giup
gidm lugng chat 1éng tich tu
gilta cac lan loc mau vi mudi
lam tang con khat va khién co
thé git lai chat 1dng. Hau hét
cac loai thiic an ché bién sdn va
mot vai thiic an déng lanh, cac
loai thit da qua ché bién nhu
thit Ign muéi, xic xich va céac
loai d6 an nhanh déu chua rat
nhiéu mudi. Ngudi bénh than
man can hét stic luu y, tranh st
dung céc loai thuc an nay mét
cach khéng kiém soat.

Nhu trén da ndi, viéc an qua
nhiéu muédi lam cho ngudi
bénh khat nudc, uéng nhiéu
hon va dan dén ca thé tich lay

An it mudi, uéng vira d0 nudc sé giup ngudi bénh dé chiu hon
giita nhitng 1an chay than.

qua nhiéu dich. Qua thta dich
c6 thé dan dén:

- Sung hodc phu quanh mat,
tay, chan;

-Tang can nhanh;
-Tang huyét ap;

- Kho thé khi gang suc;
-Tang huyét ap;

-Tinh trang suy tim sé ndang lén
nhanh chéng.

Tinh trang U dich nay sé anh
hudng 1én hoat dong chuc
nang cing nhu chat lugng
song clia ngudi bénh. Vi vay
gidi phap ngon miéng nhat
cho chuing ta la c6 thé strdung
cac loai gia vi khéng chua
mudi khi ché bién thiic an. Tuy
nhién, moét luu y nho la dung
nén s dung cac loai gia vi thay
thé tu kali. D6 la mét trong
nhiing ly do & dau bai, ching
t6i da khuyén cdo ngudi bénh
hay tap théi quen luén doc
thanh phan cla thuc pham.

DG véi ngudi bénh con tiéu
nhiéu dugc thi c6 thé tinh toan
téng lugng nudc dua vao co
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thé nhu sau:

Luong nuéc nhap (ké ca tu
nudc, thuc an...) = Luong
nudc tiéu + 500ml

Trong cong thuc trén, 500ml
la lugng nudc mat khong
nhin thdy qua hoi thd, qua
da. Lugng nudc mat nay sé
tang lén khi troi nong gdy mat
mo héi nhiéu hodc khi ngudi
bénh bi sét. Ngudi bénh nén
uéng nudc tiing ngum va trai
déu trong ngay dé giam thiéu
lugng nudc dua vao.

Dai vai ngudi bénh thiéu niéu,
vO niéu thi lugng dich dua vao
nén chi & muc 1,0 - 1,5 lit/24
gio. Pam bdo khong tang can
qua nhiéu gitta hai lan than
nhan tao lién tiép.

Bac si hay no6i vGi ngudi bénh
vé trong lugng khé. Trong lugng
khé la can nang cla ngudi
bénh sau mét budi chay than
nhan tao da loai bo tat ca chat
ldng du thiia ra khoi co thé.
Viéc kiém soét lugng chat ldng
nap vao gilp ngudi bénh duy
tri trong lugng kho thich hgp.



Néu dé qua nhiéu chat lédng
tich tu gira cac lan chay lién
tiép, ngudi bénh sé kho dat
dugc trong lugng kho hon. Bac
si diéu tri co thé gitp ngudi
bénh tim ra trong lugng kho
phu hop.

4. HAY CAN THAN VGI KALI

Kali la chat dién giadi cuc ky
quan trong trong co thé, tham
gia nhiéu hoat déng chiic nang
khac nhau, trong dé cé viéc tao
nén dién thé mang té bao. Roi
loan kali sé lam dién thé mang
bi anh hudng, gay nén réi loan
nhip tim va anh hudng nhiéu
cd quan khac. Than khée manh
duy tri lugng kali thich hop
trong mau dé gilr cho nhip tim
6n dinh va duy tri van dong
hang ngay. Tuy nhién trong
suy than, khd nang dao thai
kali qua nudc tiéu gidm, nguy
ca tich lay kali trong co thé
tang Ién. Do vay, ngudi bénh
can han ché mét sé thic an
nhat dinh dé tranh tinh trang
tang kali mau nguy hiém. Nhu
cau kali ctia ngusi bénh chay
than nhan tao thudng khéng

qua 2 gam/ngay. Tang qua
nhiéu kali c6 thé gay yéu co, roi
loan nhip, tham chi ngung tim
dua dén tir vong.

Pé kiém soat néng do kali,
ngudi bénh can han ché thuc
pham giau kali nhu bg, chudi,
kiwi, sau riéng, cac loai qua
khé, rau mudng, rau lang, nudc
tuong, cac loai thidc an doéng
hop va thuc an nhanh, s6 ¢6
la va sta chua. Nén chon trai
cdy va rau qua c¢6 ham lugng
kali thap hodc an mot phan rat
nhé thuc pham cé ham lugng
kali cao. Vi dy, ngudi bénh cé
thé lua chon mét hodc hai qua
ca chua bi cho mén salad hoac
mot mau nhoé nho khé trong
mau banh mi ngot. Méi ngay
ngudi bénh c6 thé dung 100
- 150 gam rau cu va 100 gam
trdi cay tuoi nhung nhé khéng
dung cac loai nudc ép tu trai
cay hay rau cu.

C6 thé loai bd mdt phan kali
khoi cac loai rau ct bang cach
thai hat luu hoac cat nho roi
ludc 2 1an bo nudc.
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5.TRANH XA PHOT PHO

Xuong chac khée can mot ti lé
phu hgp gilra phét pho va can
xi. Bénh nhan suy than man sé
lam tang san xuat cac noi tiét té
cUa tuyén can giap. Sutang tiét
ndi tiét t6 nay lam tang lugng
phét pho trong co thé. Lugng
phot pho du thira nay sé géan
véi can xi & xuong lam gidm
ham lugng can xi clia xuong.
Mat can xi c6 thé khién xuong
ngudi bénh yéu di va dé gay.
Ngoai ra, qua nhiéu phét pho
c6 thé khién da ngudi bénh bi
ngua. Viéc han ché phot pho
c6 thé khé khan vi thuc pham
c6 chua phét pho nhu thit va
stia cling chua lugng protein
ngudi bénh can. Tuy nhién,
cac thuc phdm nay khéng
chita qua nhiéu phét pho.
Thuc phdm ché bién va déng
go6i chita ham lugng phét pho
dac biét cao. Day mdi la nhiing
tht pham gay tang phot pho
ma ngudi bénh nén tranh. Co
thé tim thdy nguén phét pho
tu nhién trong thuc pham nhu
thit gia cam, mét sé loai c4, cac

Khéng phai nhin hoan
toan nhitng thic an c6 kali
nhung chi s& dung véi mot
lugng vita phai dé tranh
tang kali mau qua muc.
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Cac loai hat, dau, cac ché pham tu sita va ndi tang déng vat chita rat
nhiéu photpho, hdy can than.

loai hat, ba dau phong, dau, tra
va cac san pham tu sta.

Ngudi bénh ¢ thé can dung
chat két dinh phét pho nhu
sevelamer (Renvela), calcium
acetate (PhosLo), lanthanum
carbonate (Fosrenol) hoac
calcium carbonate dé kiém
soat phot pho trong mau gitia
cac buéi chay than nhan tao.
Nhimng loai thudc nay hoat
dong giéng nhu tdi nhya co
khéa kéo. Chat két dinh phét
pho “niém phong” phé6t pho
tU thuc an va di chuyén no6 ra
ngoai qua phan dé phét pho
khong di vao mau.

6.VITAMIN: KHONG TUY TIEN
sUDUNG

Ngudi bénh cé thé khong
nhan du vitamin va khoang
chat trong ché dé an uéng vi
phai tranh kha nhiéu loai thuc
phdm. Chay than nhan tao
clng loai bd mét s6 vitamin
khoi co thé. Bac si diéu trj cla

ngudi bénh ¢4 thé ké don
thudc bé sung vitamin va
khoang chat danh riéng cho
ngudi bi suy than.

Canh bao: Khong dung thuc
phdm chuc nang c6 thé mua
ma khéng can ké don vi nhiing
san pham nay c6 thé chua
vitamin hodc khodng chat cé
hai cho ngudi bénh. Hay néi
chuyén véi bac si cha ngudi
bénh trudc khi st dung thuc
phdm chic nang hodc bat ky

loai thu6c nao khac kém hodc
thay cho toa diéu tri ma bac si
clia ngudi bénh da cap.

KET LUAN

Su lua chon clia ngudi bénh vé
nhling gi nén an va uéng trong
khi chay than nhan tao c6 thé
tao ra su khac biét trong cam
giac clia ngudi bénh va co6 thé
lam cho phuong phap diéu tri
clla ngudi bénh cé hiéu qua
t6t hon. Giam tich tu chat thai
bang cach kiém soat nhiing gi
ngudi bénh an udng, han ché
hodc tranh xa cac thuc pham,
dé uéng chia nhiéu kali, phét
pho va mudi. Tuy nhién van
phadi dam bdo cung cap du
nang lugng va lugng protein
thiét yéu hang ngay. Dung nap
mot lugng chat long hop ly
sé gilp ngudi bénh cam thay
thoai mai hon gita va trong
cac lan chay than nhan tao. Co6
thé ngudi bénh sé thiéu mot
s0 loai vitamin va khodng chat
do viéc an uéng phai kiéng
nhiéu loai thuc pham nhung
dung st dung bat cd mét loai
thuc phdm chiic ndng nao ma
khong cé y kién ctia bac si.

Khéng phai loai vitamin nao ciing tét cho ngui bénh than man.
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